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64 ¢GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

AUS DEM LESERKREIS

Harnblasenentziindung und hoher Blutdruck

Ende Februar schrieb Frau S. aus R. iiber den Erfolg ihrer Kur:
«Mdachte Ihnen nun- endlich wmitteilen, dafi es mir durch Ihre
guten Mittel wieder gut geht. Habe Ihnen anfangs Januar den
Urin zur Untersuchung eingeschickt, was eine Harnblasenent-
ziimdung feststellen lieB. Auch die Mittel fiir zu hohen Blut-
druck haben mir geholfen. Recht herzlichen Dank fiir die gute
Hilfe. Trotzdem ich nur gamz wenig von den Tropfen einneh-
men_kann, da ich ein Herz wie ein 11—12jihriges Kind habe,
ist die Wirkung tiberraschend.»

Als innere Mittel halfen gegen die Harnblasenentziindung Nieren-

tee mit den Nierentropfen Nephrosolid nebst Blasentropfen. Aufler-

lich wurden heifle Auflagen mit Zinnkrautteeséicklein oder aber als
noch besser wirkend, Sitzbider mit einem Absud von Zinnkrauttee
empfohlen.

Der hohe Blutdruck war mit Arterio-Komplex, mit Viscatropfen und

Bérlauchwein zu beeinflussen und auch noch vorwiegend mit einer

kochsalzarmen Naturreisdiit, unter Vermeidung jeglicher scharfer

Gewiirze, was sich natiirlich auch auf die Blase giinstig auswir-

ken konnte.

Bei hohem Blutdruck hat sich neuerdings auch Rauwolvisca als

rasch wirkendes Mittel gut bewahrt.

Auch in Kanada willkommen

Schmerz und Krankheit sind unangenehme Gesellen, kein Wunder,
dall es jeder begriifit, wenn er davon befreit wird. Darum hat ja
auch die Allopathie solch grofen Zuspruch und besitzt das Ver-
trauen vieler, weil ihre Mittel den Schmerz zu betduben und die
Krankheitssymptome anscheinend rasch zu vertreiben vermdgen.
Manchem dauert es zu lange, oder es scheint ihm zu mithsam, sich
durch natiirliche Anwendungen und durch Naturmittel griindlich
ausheilen zu lassen. Es ist daher sehr erfreulich, feststellen zu kon-
nen, dafl aber dennoch viele diesen heilsamen Weg nicht scheuen,
sondern dafl sogar auch im Ausland der natiirlichen Heilweise im-
mer mehr Vertrauen entgegengebracht wird. Eine liebe Bekannte
schreibt aus Kanada von einigen Féllen, wie folgt:
«Bald haben alle unsere Freunde und Bekannten von den Mit-
teln gehabt und die Erfolge sind erfreulich! Ein kleiner Knabe
litt an chronischer Halsentziindung mit Fieber. Mit Molkosan
und Echinasan ist alles verschwunden, und die Eltern sind sehr
erfreut dariiber!s
Einer befreundeten Frauw gab ich Nervenmittel mit entspre-
chender Didtworschrift, und seither geht es thr wm wvieles bes-
ser, wihrend eine andere ithren chronischen Husten mit Santa-
sapinasirup sofort weggebracht hat.
Eine deutsche Dame, die bereits 72 Jahre alt ist und in threr
Jugendzeit in Neuenburg franzosisch lernte, hatte recht bose
Beine. Sie telephonierte jetzt schon einige Male, wm mir thren
Dank auszusprechen, demn sie kann es fast micht fassenm, dall
thre Beine wieder gut geworden sind! Ihre Tochter erzdihlt al-
len Leuten davon und schon mufll ich ein zweites Hyperisan lie-
fern. Die «Gesundheits-Nachrichteny liest sie vom Anfang bis
zum Schlull und wartet schon mit Sehnsucht auf die ndchste
Nummenr!
Es st wirklich erfreulich, wie wunderbar die Mittel wirken!
Das gibt mir dann auch immer wieder Kraft weiterzufahren.»
Es ist tatséchlich so, dal man angespornt wird, die eigene Miidig-
keit zu vergessen, wenn man Mittel und Méglichkeit hat, andern
zu helfen.

WICHTIGE MITTEILUNG

Urin-Analysen und genauer Krankheitsbericht

Es kommt vor, dafi bei der Einsendung von Urin genaue Angaben
iiber die vorliegenden Beschwerden fehlen. Wir sind nun aber auf
Grund der Urin-Analyse in der Lage, die Funktionen der wichtig-
sten innern Organe gut zu beurteilen, nicht aber ist es uns mog-
lich, simtliche, in der Medizin vorkommende Erkrankungen diagno-
stizieren zu koénnen. Darum empfehlen wir den Patienten, in ihrem
eigenen Interesse, uns jeweils mit dem Urin auch noch einen ge-
nauen Bericht iiber die derzeitigen Beschwerden zukommen zu las-
sen. Dann sind wir in der Lage, diese auf Grund der Urin-Unter-
suchung in der rechten Art und Weise beurteilen zu kénnen.

Diese Erklarung, die von allgemeiner Giiltigkeit ist, sandten wir an
Frau Z. aus B. mit dem Nachsatz: «Aus diesem Grunde méchten
wir auch Sie hoflichst bitten, uns einen solchen Bericht einzusen-

_ den, um Ihnen dann besser raten und helfen zu kénnen, auch ganz

speziell noch in bezug auf die Erndhrung und physikalischen An-
wendungen.»

Die vorlaufige Beurteilung der griindlichen Untersuchung lautete:
«Bei Ihnen ist eine Schwichung des Unterleibes ersichtlich, denn
es hat viel weiBle Blutkérperchen, die weggehen. Ferner besteht
eine Reizung der Magen- und Darmschleimhéute, was der Abgang
von Indikan und Indol anzeigt. Das Nervensystem ist geschwicht.

Die hohe Ausscheidung der Chloride zeigt, dafl die Niere angeregt
werden mufl. Wir empfehlen IThnen, da in erster Linie ganz mild
zu essen und das Kochsalz nach Moglichkeit zu meiden. Fiir die
Nerven senden wir Thnen Avena sativa und um den Darm zu be-
handeln Linosan.»
Einige Tage spater ging dann folgende Bestitigung tiber die Rich-
tigkeit der Beurteilung ein:
«Ich kann IThnen mitteilen, dafl ich Ihnen hauptsdchlich wegen
meinen Unterleibsschmerzen schrieb, und weil ich so nervos, viel
miide und appetitlos bin. Sie haben also alle meine Leiden her-
ausgefunden, woriiber ich sehr froh und Ihnen sehr dankbar
bin. Ebenso mochte ich Ihnen auch noch fiir die Mittelsendung,
den Bericht und die Analyse danken.»
Dieser Hinweis mochte alle Patienten anspornen, jeweils den Kran-
kenbericht bei der Einsendung des Urins beizulegen. Wenn auch
auf Grund sorgfiltiger Analyse gleichwohl eine zuverlissige Beur-
teilung erfolgen kann, sind die gegebenen Anhaltspunkte zur Un-
terstiitzung dennoch zweckdienlich und wegleitend, um das Beste
aus dem Untersuchungs-Ergebnis herausholen zu koénnen.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen

Bei Darmtrigheit 28§

verwenden Sie die von Dr. Ralph Bircher bestens

empfohlene
PLATENIUS ~-Dusche,

die auch als Wérmeflasche dienen kann.
Prospekt durch: ROLF KOCH, KRIENS 41

In Silvaplana c.....

Zimmer und Touristenlager zu vermieten.
Tel. (082) 6 41 38

Gelée Royal

das neue, natiirliche Kraftigungsmittel. Der gehaltvolle
Saft der Konigin-Biene zur Wiederbelebung der Zell-
funktionen, zur Verlingerung der Lebenskraft und als
Energiespender zur Erhohung der geistigen und kor-
perlichen Leistungsfahigkeit, zugleich ein Regulator der
ménnlichen und weiblichen Wechseljahrstorungen. Ein
natlirliches Verjingungsmittel.

«Gelée Royaly ist erhiltlich zum Preise von Fr.8.90
pro Dose.

Vor dem Morgenessen niichtern ca. 3 g, also eine Mes-
serspitze voll, einnehmen.

Vertriebsstelle fiir die ganze Schweiz:
Dr. h.c. A. Vogel, Naturarzt, Teufen

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

Chiropraktor TVU.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung

Verlangen Sie in IThrem Reformhaus

o A. Dogel's Flodkenbrot
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