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und sie konnte noch nicht einschlafen. Hinde und Gesicht waren
schneeweil. Sie begreifen sicher, dall mich dies sehr qudilt. Sie
ist wirklich lieb, gar nicht aufgeregt oder wehleidig, nur eben
sehr sensibel. In der Schule ist sie sehr gut, nur sagte mir der
Lehrer, er sehe gut, dali sic manchmal fast nicht konne, da sie
viel zu wenig geschlafen hat. Auch Kéthy leidet darunter, denn
schon oft fragte sie mich, was wohl das sein konne, dall sie
manchmal einen kurzen Augenblick nicht mehr denken konne
und von nichts mehr wisse? Ich winre Ihnen von Herzen dankbar,
wenn Ste mar. etwas schicken wiirden, wm dieses Uebel beheben
z2u konnen.>
Gegen die Blutarmut und Nervenschwiche sandten wir Urticalcin,
Galeopsis, Avena sativa und Acidum phos. D 4. Da Zitronenmelissen-
tee beruhigt und den Schlaf unterstiitzt, wurde ein Glas davon vor
dem Zubettgehen verordnet. Sollte dieser zu wenig wirken, durften
noch Schlafwohltropfen beigefiigt werden, da es sich hierbei nicht
um ein Betdubungs-, sondern um ein harmloses Naturmittel handelt,
das die Gehirnnerven stirkt und beruhigt. Neuerdings zeigte sich,
daf ein Erfolg bei Blutarmut mit Zuhilfenahme von Alfavena noch
rascher erwirkt werden kann. — Ferner wurden Sitzbider verord-
net und zwar 2—8mal wochentlich bei 87 Grad und einer halben
Stunde Dauer unter Zugabe von Melissentee. Zur Anregung der
Zirkulation wurden morgendliche Biirstenabreibungen empfohlen,
lauter- einfache Mittel mit guter Wirkung.
Im April berichtete dann die Mutter:
«Ich mochte nicht unterlassen, Ihnen fiir Ihre Hilfe zu danken.
Die Mittel taten bald ihre Wirkung. Unser Kithy konnte den
Schlaf wieder finden, hat seither viel mehr Appetit und ist wie-
der unser frohliches Kind.»
Solche Erfolge sind doppelt erfreulich, weil derlei Stérungen zu noch
weit grofern Schwierigkeiten fiihren kénnen, die manchmal schwer
wieder zu beheben sind, wenn nicht sehr geschickt vorgegangen wird
und zwar hauptséchlich bei Kindern, die dann zusitzlich noch sehr
aufgeregt sind. Oft ist es nicht leicht die Zusammenhinge zwischen
korperlicher und seelischer Belastung klarzustellen, weshalb man
jeweils sehr dankbar sein kann, wenn Naturmittel und natiirliche
Anwendungen richtig einsetzen und sich erfolgreich auswirken.

Giinstige Behandlung von Venenentziindung

Ende Januar dieses Jahres wandte sich Frau R. aus W. mit folgen-
dem Bericht iiber ihren Gatten an uns:
«Da ich mit Ihren wunderbaren, vorziiglichen Mitteln so guten
Erfolg habe, hat sich mun auch mein Gatte entschlossen, sich
Ihnen anzuvertrauen, und das ist mir schon eine Beruhigung,
da ich immer in einer heimlichen Angst lebe wegen seinem
Leiden. — Vor einem halben Jahr bekam er plotzlich eine Throm-
bose im rechten Bein und mulite wochenlang liegen. Kurze Zeit
nachher bekam er in beiden Beinen Venenentziindung und mulite
dieserhalb wieder zwei Monate fast immer nur liegen. Nun hat
er eine Woche arbeiten konnen und schon hat sich eine meue
Entzindung gebildet, aber diesmal am Oberschenkel. Wir haben
nun den Arzt nicht gerufen, da ich zu Ihnen so grolies Vertrauen
habe, dal ich glaube, nur Sie allein kénnen meinem Gatten hel-
fen. Er hat nun lange genug chemische Mittel geschluckt. — Er
8t jetzt 62 Jahre alt. Friiher war er immer stark und gesund.
Der Arzt sagte, dali bei ithm starke Gefahr bestehe wegen einer
E'mbolie, aber helfen koémne er nicht, dafi die Beine besser wer-
den. Darum nun sofort zur Naturheilpflege, was ich meinem
Gatten schon lange empfohlen habe. Ich bin vollstindig iiber-
zeugt, dall Thre Mittel helfen werden. In der Erwartung Ihrer
guten Mittel bin ich iiberaus gliicklich, und ich weil3, dafi Sie Ihr
Bestes dazu beitragen werden, dali sich mein lieber Gatte wieder
erholen darf.»
Unsere Antwort lautete: ¢«Eine Venenentziindung im Oberschenkel
ist bedeutend unangenehmer als im Unterschenkel. Hier ist die
Emboliegefahr noch gréBer. Thr Mann sollte so lange die Entziin-
dung im Oberschenkel ist, unbedingt im Bett bleiben und die Ent-
ziindungserscheinungen mit Alkoholwickeln behandeln. Wenn sie
abgeklungen sind, dann sind die Lehmwickel von ausgezeichneter
Wirkung. Der Lehm wird am besten mit Katzenschwanztee unter
Beigabe von etwas Johannisél angeriihrt. Aber allein mit den dufle-
ren Anwendungen werden wir die Bereitschaft zu diesen Throm-
bosen nicht #ndern kénnen, und darum miissen wir das GefaBsystem
behandeln, da dieses fiir die immer wieder auftretenden GefiBent-
ziindungen, d. h. Thrombophlebitiden und Thrombosen ist. Sie erhal-
ten dafiir das Hyperisan, Aesculus hipp. und das Urticalein. Diese
drei Mittel sollte Thr Mann lédngere Zeit einnehmen, um das Wieder-
auftreten der Thrombosen zu vermeiden. Dies wird langsam die
GefdBinnenauskleidung wieder verbessern und ein Gerinnen des
Blutes, was zu diesen Thrombosen fiihrt, verhindern. Dann sollte er
wegen der Entziindung noch im Wechsel Lachesis D 12 und Echi-
nasan einnehmen. Auch eine gesunde Erndhrung ist sehr wichtig.
Etwas wenig Kalb- oder Rindfleisch kann Thr Mann wohl essen,
anderes Fleisch aber und Wurstwaren sind sehr ungiinstig. Er
sollte viel Gemtise, Salate, Friichte und Vollkorngerichte geniefien,
was wesentlich zur Besserung beitragen wird. Auch das Kochsalz
sollte eingeschréinkt werden.»
Schon einen Monat spiter traf folgender Bericht ein:
«Betreffs meinem lieben Gatten kann ich guten Bericht geben.
Es ist fast wie ein Wunder. Bis heute hat er keine neue Venen-
entziindung mehr bekommen, und die Beine sind ganz schlank
geworden. Auch fihlt er sich wohler und hat keine Blihungen
mehr.>

Es ist erfreulich, dafl die Besserung so rasch erfolgt ist, denn Venen-
geschichten konnen sehr hartnickig sein. Ein Gliick, daBl die Natur
in ihrem Pflanzenschatz solch giinstig wirkende Mittel bereit hilt.
Wir miissen sie nur kennen und anwenden.
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Bekdmpiung einer Blutvergittung

Frau F. aus R. berichtete iiber den Verlauf einer Blutvergiftung
wie folgt:
«Wie hatten doch voriges Jahr Ihre Mittel Wunder gewirkt, als
ich mir durch einen Holzsplitter, welchen der Arzt entfernen
mulite, unter dem Fingernagel eine Infektion zuzog. Schon am
andern Tag, nachdem der Splitter entfernt war, verspiirte ich
grolle Miidighkeit und etwas Schmerzen. Ich wollte gleich vor-
beugen und machte Arnikawmschlige, worauf es besser wurde,
aber nach einigen Tagen stellten sich die Schmerzen wieder ein
und zugleich etwas Fieber. Nun machte ich heille Bdder mit
Kamillen und Kdslikraut. Der Arzt schnitt noch ein Stiick vom
Nagel weg, damit der Eiter besser abflieflen konnte und legte
ein wentg Salbe auf, weiter nichts. Bereits tat es mir schon ein
wenig weh in den Ellbogengelenken, was ich dem Arzt ebenfalls
meldete, aber er schenkte dem weiter keine Bedeutung. Ich
badete nun noch fleibiger als zuvor und zwar so heils, daf ich es
kaum ertragen konnte, dies 1—2 Stunden dreimal des Tages. Die
Sache wurde jedoch trotz allem nicht besser, und es stellten sich
nun noch Schmerzen in den Kniegelenken ein. Am rechten Arm
ob dem Ellbogengelenk bildete sich auf der Unterseite ein Kno-
ten in der Grifie von einem Ei. Auch bekam ich ziemlich hohe
Fieber. Nun war meine Weisheit zu. Ende. In meiner Not ldutete
ich IThnen an und Sie sandten mir sofort Echinasan und La-
chesis D 12 und welch ein Wunder! Nach drei Tagen war ich
schmerzfrei und am Mittelgelenk des kranken Fingers bildete
sich ein grolier Eitersack, der sich dann entleerte. Der Nagel
fiel ab und ein meuer wuchs nach. Vielen Dank fiir thre Bereit-
schaft und Hilfe.>
Wenn die bekannten Badekriutlein nicht ausreichen, dann greift
die Natur tiefer in den Reichtum ihrer Hilfsméglichkeiten hinein
und bringt noch innereEntgiftungsmittel hervor, die ihre Wirkung
nicht verfehlen. Die Echinaceapflanze hilft ohne jegliche Neben-
wirkung zuverlédssig und auch das homdopathische Lachesis hilft in
der 12. Verdiinnung im Wechsel getreulich mit. Wenn man bedenkt,
dafl dieses Lachesis ein Schlangengift ist, das unverdiinnt unfehl-
bar tétlich wirken wiirde, so wundert man sich iiber die Wunder der
Natur. Nicht jedem ist das homoopathische Prinzip bekannt, nach
welchem Aehnliches mit Aehnlichem behoben werden kann. Was in
der Urtinktur vergiftend wirkt, wirkt entgiftend in stark verdiinn-
tem Zustand, was Erbrechen verursacht, stillt die verdiinnte Form.
Wem diese verwunderliche Wirksamkeit nicht einleuchten will, kann
sie vielleicht verstehen, wenn er die Allopathie, also die unverdiinnte
Form mit einer Ohrfeige und die Homdopathie mit einem sanften
Streicheln, also gewissermallen mit einer hundertmal abgeschwéch-
ten Ohrfeige vergleicht. Erstere schmerzt empfindlich, wihrend das
Streicheln wohltuend wirkt. Manchem hat dieser Vergleich schon den
Weg zum Verstédndnis geoffnet.

Ein altes Mittel gegen Ischiasschmerzen

Voll Freude berichtet Frau F. noch von einem andern Fall, dem sie
mit Erfolg beikam und zwar nach der Methode, die «Der kleine Dok-
tors im ersten Teil empfiehlt, indem man Umschau halt nach ein-
fachen Mitteln, die im Notfall im Hause bereitstehen. So hat denn
Frau F. zu einem vielleicht nicht allzu sympathischen Mittel gegrif-
fen, aber, es hat ihr geholfen. Wir lassen nun die Patientin ihre
freudige Erfahrung selbst mitteilen:
«Eines Tages wurde ich von heftigen Ischiasschmerzen befallen
und zwar so stark, dafi ich befirchtete, i Spitalverpflegung
gebracht werden zw miissen. Ich griff zum Buch «Der kleine
Doktors. Hier stand zu lesen, dal, wenn bei Nervenschmerzen
wichts anderes zur Verfiigung stehe, Petrolwickel helfen wiir-
den. Petrol hatten wir zu Hause und so machten wir in der
Kreuzgegend einen Petrolwickel. Bald fing dieser auf der Haut
zu brennen an, und ich war stets in Versuchung den Wickel zu
entfernen. Aber ich lief den Umschlag bis am Morgen wirken,
obwohl ich fast micht schlafen komnte. Am Morgen entfernte
ich den Wickel und die Haut war stark gerdtet. Gegen Mittag
nahm ich ein merkwiirdiges Gefiihl wahr, und ich hielt Um-
schaw. Zu meinem wicht geringen Erstaunen entdeckte ich um
die ganze Hiifte herum faustgroBe Wasserblasen, die sich all-
mdéhlich entleerten. Meine Ischiasschmerzen fingen an, sich zu
lockern. Ich machte dann Sitzbider aus Wacholderchries und
Thymian und zwar jeden Abend. Tagsiiber legte ich Kohlbldtter
auf, abwechselnd mat Lehm und Johannisol. Nach 10 Tagen war
ich gliicklich befreit von diesen schrecklichen Schmerzen. Ein-
genommen habe ich moch Nierentropfen. Seither bin ich mie
mehr von solch starken Ischiasschmerzen befallen worden.s
Das Petrol hat in dem Fall wie eine Ableitung gewirkt, und wenn es
vielleicht auch nicht eine besonders angenehme Kur bedeutete, so
verfehlte sie doch ihre gute Wirkung nicht. Sie entzog dem Korper
die schmerzenden Giftstoffe und die nachtréglichen Sitzbéder, Lehm-
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und Kohlblétterauflagen halfen noch zur volligen Heilung mit. Die
Unterstiitzung der Nieren ist in solchem Falle natiirlich ebenfalls
das Gegebene — Es ist auch erfreulich und anspornend zu sehen,
wie die Patientin keine Miihe scheute, um alles anzuwenden, was zur
Heilung dienlich war. Manchmal lassen wir uns durch Schmerzen,
Miidigkeit und Erschopfung so sehr iiberwéltigen, dafl wir die rich-
tige Pflege vernachlissigen, besser aber ist es, wie wir soeben ge-
sehen haben, wenn wir uns trotz allem aufraffen, um verwerten zu
koénnen, was sich uns als Hilfe darbietet.

Brailer-Mitteilung
Alles besetzt!

Um Interessierten unnétiges Schreiben zu ersparen, mochten wir
bekanntgeben, dafl unser Ferienaufruf in der letzten Nummer zum
Erfolg fiihrte, denn bereits sind alle Betten besetzt und daher fiir
irgend einen Nachziigler kein Plidtzchen mehr zu belegen. Wer also
fiir diesen Sommer den Kiirzeren zieht, mufl sich dann eben fiir
néichstes Jahr frithzeitig, wenn moglich schon im Januar melden, und
wir wollen dann gerne die Anmeldung beriicksichtigen.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. ¢c. A. Vogel, Teufen

Pflanzen Sie nur noch

biol. gez. Gemiise-Setzlinge

Ich offeriere IThnen schone starke, in den besten Sorten:

Ab ende Mai:

Schone kraftige Spitgemiise-Setzlinge:
Blumenkohl 10 Stk. Fr. —.50 100 Stk. Fr. 4.50
ubrige Setzlinge 10 Stk. Fr.—.30 100 Stk. Fr. 2.80

Bestellen Sie sofort IThren Bedarf, damit ich fiir Sie reservieren
kann.

Die Pflanzen werden Ihnen zur richtigen Zeit zugesandt werden.

Wenn nichts anderes vermerkt wird, werden alle Sendungen
per Nachnahme versandt.

Niklaus Schapper, Buchs SG

Géartnerei bei der Seilbahn Telephon (085) 6.11.75

Eine erfolgreiche

Sommer-Kur

Colonlaxa-Darmbad (der Tod sitzt im Darm). - Spezial-
Grof3-Moorpackungen, fiir Rheuma, Gicht und Ischias. -
Schlenzbéder. - Unterwassermassage, Prifnitz, Kneipp,
Schrot. - Kuhne-Behandlungen. - Neuzeitliche Erngh-
rung, Didt- und Saftekuren. - Erfolgreiche Oelkuren
fiir Leber und Gallen in 10 Tagen. - Anwendung von
Naturheilmitteln (Frischpflanzenpriaparaten
von Dr. h. e. A. Vogel) im

Kur- und Heilbad Schoch-Kdppel, Schwellbrunn
Telefon (071) 5.23.55 972 m i. M.

In wunderbarer ruhiger H6éhenlage mit prachtiger Aus-

sicht. Pensionspreis Didt Fr. 12.50, Diabetiker Fr. 14.—.

Heimelige Zimmer mit flieBendem Wasser kalt u. warm.
(Oelheizung).

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

Chiropraktor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 568 — Telephon (0651) 26.72.44
Rontgeneinrichtung

Aus eigener

biologischer Pflanzung
gibt laufend ab:

prachtige Weizenkdrner
und strohhautfreie Gerstenkerne
vermittlungsweise

Roggen und Haferkerne
Leinsaat, . Qualitidt, handerlesen
Ginstig im Preis!

Sofortige Zustellung oder laut Vorbestellung

Gutswirtschait BURKLI, Werrikon-Néinikon
biologischer Landbau

Gelée Royal

das neue, natiirliche Kraftigungsmittel. Der gehaltvolle
Saft der Konigin-Biene zur Wiederbelebung der Zell-
funktionen, zur Verlingerung der Lebenskraft und als
Energiespender zur Erhchung der geistigen und kor-
perlichen Leistungsfdhigkeit, zugleich ein Regulator der
ménnlichen und weiblichen Wechseljahrstorungen. Ein
nattirliches Verjiingungsmittel.

«Gelée Royal» ist erhiltlich zum Preise von Fr.8.90
pro Dose.

Vor dem Morgenessen niichtern ca. 8 g, also eine Mes-
serspitze voll, einnehmen.

Vertriebsstelle fiir die ganze Schweiz:
Dr. h.c. A. Vogel, Naturarzt, Teufen

Gesundung
und Echolung

am schonen Thunersee finden Sie

Biologisch hochwertiger Warme-
strahler macht schmerzfrei und
froh! (Keine Hohensonne).

Bestes Markenprodukt 220 V,
250 W, komplett mit Sténder,
Kabel und Stecker zum Preise

durch liebevolle Betreuung im fa-
milisiren Kreis. Neugzeitliche Er-
nahrungstherapie, jegliche Didt,
vegetarische Kost, Bider. Preis
von Fr.11.50 an.

Prospekt durch Schw. Eva Keller,
Hohmadstr. 41, Thun 1, Telefon
(033) 269 43.

von nur Fr.85.— inkl. Wust.,
Porto und Packung gegen Nach-
nahme. Riickgaberecht innert
5 Tagen.

Bestellen Sie noch heute!

F. J. BAHNI

Amriswil
Tellstrafie 6 = Tel. (071) 68218

verwende zu Hause

1 Flasche

Wem keine Meerbader mdglich sind

Dr. A. Vogel’s SANTAFLORA-BADEZUSATZ

Dr. A. Vogel’'s SANTAMARE-BADESALZ
1 Dose zu 500 g
1 Dose zu 1 kg

Zu beziehen in den Reformhiusern.

Hersteller: Laboratorium Bioforce, TEUFEN (App.)

Fr. 6.—

Fr. 2.60
Fr. 4.50

Verlangen Sie in Threm Reformhaus

o: A. VDogel's Flodkenbrot
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