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«<GESUNDHEITS-NACHRICHTEN >
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Um die Gesundheitsliteratur (allzeit bereite, wertvolle Helfer im Hause) noch mehr

unter das Volk zu bringen, beniitzen wir unser Jubildumsjahr (1906—1956) zum

Versellenl(en von Gulsclleinen

an die Leser der Gesundheits-Nachrichten

Ungezihltée Tausende haben letzte Hilfe gefunden bei der Naturheilkunde. Beniitzen
Sie die einmalige Gelegenheit sich zu Ausnahmepreisen eine kleine eigene Naturheil-

bibliothek anzulegen — oder Ihren Freunden etwas zukommen zu lassen.

: 2 Der Versand erfolgt solange Vorrat und in der Reihen-
Dieses Inserat wird folge des Einganges — ohne Nachnahme — sie konnen
nicht wiederholt! innert Monatsfrist kostenfrei mit Einzahlungsschein die

Rechnung bezahlen!

Schreiben Sie gleich jetzt vor jede Buch-Nummer die Anzahl der Exemplare die Sie
von jeder Sorte wiinschen (oder Strich machen) und schreiben Sie ein Kuvert mit der
Adresse: Verlag Volksgesundheit Zirich 1, Sihlstraffie 30. — Wenn Sie das Inserat
nicht ausschneiden wollen, dann senden Sie die g anz e Zeitung ein und wir legen
sie der Bestellung dann wieder bei! S o bleibt diese fiir Ihre eventl. Sammlung unver-

letzt/unbeschéadigt!

Ich bestelle beim Verlag Volksgesundheit Ziirich, mit Jubildumsrabatt:

........ Ex. No.

4 Bewibhrte

Naturheilkuren. (Rikli/PrieBnitz/

Schroth/Kneipp/Kuhne/Schlenz etc.)

+wBx,No.:5
wEx.ANo: 6

Séuglings-
Thre natur

Was man

und Kinderkrankheiten
sem#Be Behandlung

Kriuterheilkunde I Teil

wissen muBl

Kriuterheilkunde II Teil

100 Abbildungen, Krankheitsverzeichnis

Stofiwechselkrankheiten. Fettsucht/

Zuckerkrankheit/Rheuma/Gicht/Ischias

Sauna fiir

Gesunde und Kranke. Handbuch

Die Schlenzkur (Ueberwédrmung). v. P. Hiusle
Waerlandkost fiir Gesunde und Kranke,

flir Kleinkinder und Siuglinge

Die vorge

Gesundhei

burtliche Erziehung. Dr. Miiller

Nicht herzkrank bleiben. 3. Auflage. C. Fauser
Neues Lehmbuch. 6. Auflage. v. C. Meyer

t, Nervenkraft, Leistungsidhigkeit

durch vereinfachte Vollerndhrung. C. Fauser

Menschen

Heilung, v

Gemiise, Obst und Kréutersiite, v. C. Fauser
Heilung durch Fasten und Rohsiite, Dr. Heun

iiber Vierzig. v. Dr. med. Wiischer

Alltagliche Kreislaufstérungen und deren

. Dr. med. Wiischer, 2. Auflage

Uebergangskost, v. Dr. A, Waerland
Kochsalz schiddigt die Gesundheit. (Wichtig bei

Haut-/Nieren-/Herzleiden/Bluthochdruck)
v.Dr, A, Waerland

Die biolog

Die Vierkornkruska. v. Dr. A, Waerland

ische Schédlingsbekdmpiung

v. Dr, Hitschfeld

Erndhrungsuhr, Zum Ablesen der Vitamine,

Spurenelement-Gehalt, Kalorien, Eiwei3-

Fett-Geha
. No.25

It etc.

Abonnement Neuer Landbau im ersten Jahr

Monatsschrift fiir fortschrittlichen Land- und
Gartenbau

Ihre genaue Postadresse:

k Unterschrift und Datum:

Normal- Heute fiir
Preis: Sie nur:
2.60 1.80
2.60 1.80
3.50 2.45
3.50 2.45
3.50 245
3.50 24
125 —.90
1.60 1.10
450 315
4— 2.80 ,
370 2.60
3.70 2.60
3.70 2.60
5.50 3.85
4.20 2.95
4.50 3.15
4.90 3.40
4.50 3.15
125 —.90
2.50 175
325 2.30
71— 4.90

7

Gesunding
wid Echolung

am schénen Thunersee finden Sie
durch liebevolle Betreuung im fa-
miliiren Kreis. Neuzeitliche Er-
nahrungstherapie, jegliche Diit,
vegetarische Kost, Bider. Preis
von Fr.11.50 an.

Prospekt durch Schw. Eva Keller,
Hohmadstr. 41, Thun 1, Telefon
(033) 2 69 48. l

Biologisch hochwertiger Wérme-
strahler macht schmerzfrei und
froh! (Keine Héhensonne).
Bestes Markenprodukt 220 V,
250 W, komplett mit Sténder,
Kabel und Stecker zum Preise
von nur Fr.85— inkl. Wust.,
Porto und Packung gegen Nach-
nahme. Riickgaberecht innert
5 Tagen.
Bestellen Sie noch heute!

F.J.BAHNI

Amriswil
Tellstrafle 6 = Tel. (071) 68218 I

Drucksachen

far
jeden Bedarf
ein= und mehrfarbig
prompt und zuverlassig

aus der

Buchdruderei
Isenegger & Cie.
Villmergen

Wer seinen Kindern im

Kinderheim Vogel

in Brail fiir die Sommerferien ein
Platzchen sichern méochte, melde
sich jetzt schon bei Frl, Ruth Vo-
gel, Teufen (App.).

maR um L]
Diatkdchin
findet Saisonstelle im Kinderheim
Vogel in Brail. — Interessentinnen
melden sich bei Frl. Ruth Vogel,

Teufen (App.).

Wer mochte
mithelfen?

Unsere Speditions- und Abfiillab-
teilung benétigt eine umsichtige,
gewissenhafte, zuverldssige, weib-
liche Hilfe. — Gesundes, tiichti-
ges Médchen, das es wertschitzt,
an einem verantwortungsvollen
Posten zu wirken, méchte seine

Offerte richten an
Dr.h. c. A. Vogel, Teufen AR

Gesucht geschulte

Laborantin

zur Harn-, Sputum- und Blutun-
tersuchung. — Interessentinnen
méchten sich melden bei

Dr. h. c. A. Vogel, Teufen AR

Saisonstelle findet im Kinderheim
Vogel in Brail wahrend den Som- °
merferien schaffensfrohes, tiich-

tiges =
Madchen

das im Haushalt gerne angreift
und kinderliebend ist, — Interes-
sentinnen méchten sich wenden an

Frl. Ruth Vogel, Teufen AR

Zu vermieten in Bever b. Same-
dan, drztlich empfohlene Gegend
fiir Hohenkurbediirftige (Asthma),

neues

Ferienapartement

mit Kiiche und Badzimmer (100 I-
Boiler, Sonnenterrasse). Preis fiir
2 Personen Fr.180.—, fiir 4 Per-
sonen Fr,210.—, Frei bis 1, Juli.

Auskunft und Referenzen:

M. Knobel, Strittackerstrasse 15,
Winterthur-Tdss, Tel. 052 /21923

5‘01'%‘1 ob Lugano

Fiir schéne Ferien in ruhiger, aus-
sichtsreicher Lage empfiehlt sich
kleine vegetarisch gefiihrte Pen-
sion, schéne Zimmer, grofer Gar-
ten. Pensionspreis Fr, 13.—,

Daselbst ist noch eine Ferienwoh-
nung abzugeben (3—4 Betten).

Frau Hedy Baum, Porza
Tel. (091) 2.81.64
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Pflanzen Sie nur noch

biol. gez. Gemiise-Setzlinge

Ich offeriere Ihnen schone starke, in den besten Sorten:

Ab anfangs Mai:

Tomaten aus Topf
Berner Rosen, Rheinl. Ruhm
Gurken aus Topf
Melonen aus Topf
Sellerie pikiert

1 Stk. Fr. —.30 10 Stk. Fr. 2.80

1 Stk. Fr.—.30 10 Stk. Fr. 2.80
1 Stk. Fr.—.40 10 Stk. Fr. 3.80
10 Stk. Fr.—.60 100 Stk. Fr. 5.50

Ab ende Mai:
Schone kréaftige Spétgemiise-Setzlinge:
Blumenkohl 10 Stk. Fr. —50 100 Stk. Fr. 4.50

tbrige Setzlinge 10 Stk. Fr.—.30 100 Stk. Fr. 2.80

Bestellen Sie sofort Ihren Bedarf, damit ich fiir Sie reservieren
kann.

Die Pflanzen werden Ihnen zur richtigen Zeit zugesandt werden.

Wenn nichts anderes vermerkt wird, werden alle Sendungen
per Nachnahme versandt.

Niklaus Schdpper, Buchs SG

Gértnerei bei der Seilbahn Telephon (085) 6.11.75

HOLLE Frischkornflocken
nun auch als Mischung

Die so beliebt gewordenen kaltgewalzten HOLLE Frisch-
korn-Flocken gab es bisher nur in drei Sorten: Weizen
(biologisch-dynamisch), Hafer und Hirse. Nun ist — auf
vielseitiges Verlangen — eine Flockenmischung dazuge-
kommen. Sie stammt aus Weizen-, Hafer-, Hirse-, Rog-
gen- und Gerstevollkorn.

Unsere HOLLE Frischkorn-Flocken bieten Ihnen alle
Werte rohen Getreides in sofort efibarer Form.
Verwenden Sie HOLLE Frischkornflocken einzeln oder
gemischt fiirs Birchermiiesli, das Frischkorn-Friithstiick
und zu Joghurt! Ratschlige iiber schmackhafte Zuberei-
tung geben wir Ihnen gerne.

Prompter

EFORMHAU% Post-

UPRECHT ™

BE RN, Christoffelgasse 7, Telephon (031) 36523

Eine erfolgreiche

Friithjahrs-Kur

Colonlaxa-Darmbad (der Tod sitzt im Darm). - Spezial-
GroB-Moorpackungen, fiir Rheuma, Gicht und Ischias. -
Schlenzbéader. - Unterwassermassage, Prifinitz, Kneipp,
Schrot. - Kuhne-Behandlungen. - Neuzeitliche Ernih-
rung, Didt- und Siftekuren. - Erfolgreiche Oelkuren
fiir Leber und Gallen in 10 Tagen. - Anwendung von
Naturheilmitteln (Frischpflanzenpriparaten
von Dr. h. ¢. A. Vogel) im

Kur- und Heilbad Schoch-Kdppel, Schwellbrunn
Telefon (071) 5.23.55 972 m 1. M.

In wunderbarer ruhiger Hohenlage mit prichtiger Aus-

sicht. Pensionspreis Didt Fr. 12.50, Diabetiker Fr. 14.—.

Heimelige Zimmer mit flieBendem Wasser kalt u. warm.
(Oelheizung).

Verlangen Sie in Threm Reformhaus

o: A. Vogel's Flodkenbroti

pr.h.c. A.VOGE L
spridit!

aus Teufen

in:
Lenzburg Donnerstag, den 3. Mai

20.00 Uhr im Hotel Krone
Ober~ Freitag, den 4. Mai
entfelden 20.00 Uhr im Gasthof Engel
Olten Montag, den 7. Mai

20.15 Uhr im Hiibeli-Singsaal
Biel Dienstag, den 8. Mai

_ 20.15 Uhr im Hotel zum blauen

Kreuz, unterer Quai 45
Thun Freitag, den 11, Mai

20.00 Uhr im Hotel Freienhof
Spiez Sonntag, den 13. Mai

14.30 Uhr im Hotel des Alpes
Ziirich Freitag, den 18, Mai

20.15 Uhr im Kongresshaus,
Eingang U, Kammermusiksaal
Bern Dienstag, den 22. Mai

20.15 Uhr im Vereinssaal,
Zeughausgasse 39

Miinsingen  Mittwoch, den 23. Mai
20.15 Uhr im Léwensaal

Baden Dienstag, den 29. Mai
20.00 Uhr im alten Schulhaus

Wohlen AG  Mittwoch, den 30, Mai
20.15 Uhr im Hotel Biren
Wald zH Donnerstag, den 31. Mai
20.15 Uhr im Sekundarschulhaus

Thema:
Neue Wege in der Naturheilkunde

Interessante Beobachtungen und Erfahrungen
bei den Indianern in Zentralamerika.

Was kénnen wir lernen von der Erndhrung, den
Lebensgewohnheiten, der physikalischen und
Pflanzenheilkunde der Eingeborenen?

Aarau Mittwoch, den 2. Mai

20.00 Uhr im Museumssaal
Thema:

1. Teil: Neue Wege in der Naturheilkunde

2. Teil: Lichtbilder iiber die vergangene Kultur
und das gegenwirtige Leben der Maya-
und anderer Indianerstimme

Hutiwil Mittwoch, den 9. Mai
20.15 Uhr im Kirchgemeinde-
Thema: haus

Was bedeutet die Leber fiir unsere Gesundheit?

Teu,
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