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so schlimm mit den chemischen Zusitzen in den Nah-
rungsmitteln wie in Amerika. Auch die Biichsennahrung
nimmt noch keinen solch grofen Raum bei uns ein, da sich
doch noch mancher von uns freut, wenn er sein eigenes,
wo moglich biologisch gezogenes Gemiise aus seinem Gar-
ten ernten kann. Seien wir also verniinftig, beugen wir
vor, damit nicht auch bei uns der unheimliche Anstieg
des Krebses wie in Amerika verzeichnet werden kann.

Die Sprache der Biume
Stille Freunde

Das Leben hastet und eilt und selten denken wir daran,
was uns die stummen Begleiter unseres Lebens, die Baume
bedeuten. Hie und da besingt ein Dichter ihr Lob und preist
des Schopfers giitige Macht, die uns die Baume geschenkt
hat. Fiir die modernen Menschen aber ist es fast zu alt-
modisch, noch solch dankbare Gefiihle aufzubringen und
zu hegen. Kommen solche aber einmal in jene Naturschutz-
gebiete, in denen jahrtausendalte Baumriesen stehen, dann
mag auch sie ein Hauch von Ehrfurcht durchdringen, so
daf} sie in ihrem Herzen beschiamend die Wahrheit jener
warnenden Worte empfinden: «Nur der Tor spricht in
seinem Herzen, es gibt keinen Gott.» Aber nicht alle sind so
verhéirtet, daB sie erst jene Riesenwalder besuchen miis-
sen, um noch die rechte Dankbarkeit fiir Gottes schop-
ferische Machtentfaltung empfinden zu konnen. Wer in
einem Land lebt, das den Reichtum seiner Walder hiitet,
der liebt die Baume und sie sind ihm unentbehrlich, mag
er sich dessen bewuBt sein oder nicht. Selbst im Hiuser-
meer der Stidte versohnen uns Alleen und Parkanlagen.
Wir vergessen in ihnen, wie sehr sich der Mensch seiner
natlirlichen Rechte beraubt, wenn er nur zwischen Mau-
ern zu leben wiinscht. Fahren wir aber durch héBliche
Industriestéddte oder durch endlose Wiisten, landen wir
tiber der Baumzone inmitten von Felsblocken und Geroll-
halden, dann erst merken wir vollig, wie sehr uns die
Baume fehlen, wenn wir sie missen miissen. Unser Gefiihl
bedrangt uns férmlich und voll jubelnder Dankbarkeit be-
griuBen wir den ersten Baum, dem wir bergabwiarts wie-
derum begegnen. Es wird uns warm ums Herz, wenn wir
ihn sehen und zum ersten Mal empfinden wir ihn als leben-
diges Geschenk, als .einen treu wachsenden, geduldigen
Getdhrten. Mag er auch stumm bleiben, mag er unfahig
sein, mit uns zu wandern, weil er seine Wurzeln nicht aus
dem Erdreich ziehen kann, um sie als Fiile zu beniitzen,
mag er uns immerhin entschwinden, wenn wir ihm davon-
eilen, das alles macht uns nichts aus, wissen wir doch, er
bleibt ein treuer Geselle, der ohne menschliches Hinzutun,
ohne iibermiBige Sturmesmacht fest auf seinem Posten
verharrt und nicht davon abweicht. Er spornt uns an,
seine Standhaftigkeit nachzuahmen. Nach Jahr und Tag
begegnen wir ihm wieder, sobald wir in die gleiche Gegend
kommen, und jedesmal begriiBen wir ihn voll Freude als
lieben, alten Bekannten, wenn wir nicht, wie so viele, ohne
Verstiandnis und Wertschitzung durch die Natur dahin-
rasen. Solche werden kein Leid dariiber empfinden, wenn
sie durch Gebiete fahren miissen, die friiher einst wald-
reich waren, heute aber durch die Habgier der Menschen
ihrer Schonheit beraubt sind. Zum Gliick ist jedoch die
trostlose Ausbeute des Landes nicht iiberall moglich. Noch
gibt es Linder, die den Reichtum ihrer Wilder schitzen
und schiitzen.

Friichtespender und Lobpreiser

Aber nicht nur das Waldesrauschen lieben wir, wir freuen
uns auch immer wieder auf die Frithjahrszeit, um jenes
groBe Wunder erneut zu erleben, das aus kahlen Aesten
Knospen treiben 148t, die ihre sorgfiltig verwahrten Blit-
ter und Bliiten in reicher Pracht entfalten. Wenn sich eine
Bliite an die andere dringt, jede selbst ein Wunder, dann
konnen wir nicht genug staunen iiber den groBen Bliiten-
zauber. Wiewohl wir bedauern, wenn er vergeht, wissen
wir doch, daf unsrer neue Freuden warten, wenn sich das

Wunder der Fruchtbildung vor unsern Augen entfaltet.

Von wieviel Liebe und Giite zeugt doch ein einziger, voll-
behangener Kirschbaum! Von welch schépferischer Sorg-
falt erzihlen die vielen kleinen, kugeligen Friichte, die uns
der groBe Baum schenkt! Auch die rotbackigen Friichte,
die uns zwischen dem griinen Laub der Apfelbdume an-
lachen, méchten wir nicht missen. UnvergeBlich aber sind
die groBen Orangenbidume, die im warmen Siiden ihre
Schonheit entfalten. Wie goldene Kugeln leuchten ihre
Friichte aus dem saftigen Griin des Laubwerkes, beson-
ders, wenn sie uns nicht nur spirlich begegnen, sondern
wenn sich Baum an Baum reiht und ein ganzer Hain seine
Schonheit vor unseren Augen entfaltet.

Die ganze Erde ist voller Mannigfaltigkeit an Friichten,
die von der Geberfreude und GroBmut des Schopfers uns
gegeniiber Kunde geben. Nicht nur bieten sie uns willkom-
mene Nahrung, sie sind auch als feinste Leckerbissen zu
unserem Genusse zubereitet. Ja, die Baume, sie erzihlen
viel, nicht nur durch ihre Friichte, die sie uns schenken
diirfen, nicht nur, weil uns ihr Holz niitzlich ist zum Woh-
nen und als Wirmespender, nicht nur, weil sie uns Schutz
und Schatten darreichen, sondern vor allem auch, weil sie
jedes Friihjahr ein lebendiger Beweis verheiBener Aufer-
stehungsmacht darstellen. Im tiefen Winter, wenn weiler
Schnee oder glitzernder Raureif barmherzig die kahlen
Aeste bedeckt, so daB wir durch sie an Bliitenbdume erin-
nert werden, konnen wir oft kaum begreifen, daB der
Traum Wahrheit werden soll und doch, sobald die Vogel
ihren ersten Friithjahrsjubel verheiBungsvoll erschallen
lassen, sproft neues Leben hervor und neuer Blitter- und
Bliitenschmuck umgibt die kahlen Aeste. Nicht nur die
Himmel erzéhlen des Ewigen Ehre, auch die Biume auf
Erden geben lebhaft Kunde davon. Hast du schon zuge-
schaut, wenn sich die Birken mit zarten Blidttern beklei-
den? Hast du schon gesehen, wie sich die Lidrchen von
Stunde zu Stunde in ein duftiges Griin hiillen? Der Klein-
mut sonnenarmer Wintertage mufl tatsdchlich dahin-
schwinden, wenn der Kirschbaum seine weie Bliiten-
pracht entfaltet und die Apfelbdume in duftigem Rosa
prangen. Alle erzéhlen sie von der Wundermacht des Le-
bens, das der Schopfer zu unserer Freude und unserem
Nutzen in sie hineingelegt hat, aber nicht alle von uns ver-
stehen ihre Sprache. Dankbarkeit und Wertschitzung sind
ihnen verloren gegangen, und sie achten kaum, daB uns
Béume als treue Diener umgeben diirfen und als Gefahr-
ten mit uns leben kénnen.

Jetzt schon Feriengedanken?

WeiBt du, was es heilt, wenn es allenthalben von den
Zweigen singt und jubiliert: «s’ isch Maietag!s Die liebe
Vogelwelt erlebt ihren Friihlingstraum, ihre Ferientage!
Nach grimmiger Kélte und stiirmischer Zeit haben sich
doch die Bidume wieder neubelaubt und viele von ihnen
prangen im schonsten Bliitenschmuck. Wohl hat der Win-
ter mit hdrterer Hand regiert als sonst. In alle Lande hat
er seine bitteren Nachwehen gesandt, ja sogar im sonst so
milden Florida hat der Frost den Palmen empfindlichen
Schaden zugefiigt. Auch bei uns ist vieles erfroren, was
sonst der Kilte trotzte und nicht einmal die zdhen, stach-
ligen Stechpalmen haben stand gehalten. Aber was tut es
zur Sache? Nicht alles konnte der Winter zerstoren, da-
rum, wo irgend sich noch ein Fiinklein Leben befindet,
lockt es des Friihlings treibende Kraft heraus ans Licht.
Mit doppelter Dankbarkeit singen und jubilieren die Vogel.
Nach harter Leidenszeit wurden sie ihnen doch zu Teil,
die heitern, sonnigen Ferientage!

Kein Wunder, wenn auch wir bereits an sie zu denken
beginnen, denn es ist, als hdtten auch wir eine Zeit der
Entspannung notiger als je. Oft liegt es wie eine bleierne
Miidigkeit in der Luft. Wir moéchten ihr entrinnen, aber
sie iiberwiltigt uns. Darum bangen wir um unsere Kin-
der, ob sie den Anforderungen des neuen Schuljahres
gewachsen sind oder nicht? Kein Wunder, wenn wir be-
reits schon im Mai an Ferientage denken und nach einer
entspannenden Erholungszeit Ausschau halten. Ja, wir
haben sogar den Eindruck, wir miissen uns irgendwie
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beeilen, damit wir uns noch ein giinstiges Plétzchen fiir
unsere Lieblinge, deren Wohl uns so sehr am Herzen
liegt, sichern koénnen! Wenn wir uns erst darum kiim-
mern, wenn die Ferienzeit unmittelbar vor der Tiire steht,
dann heiBt es da und dort: «Alles besetzt, kein Platzchen
frei!s Darum wollen wir uns vorsehen, denn wenn wir
unsern Kindern schon ein Opfer bringen wollen, dann soll
sich dieses auch lohnen. Sie sollen gesundheitlich und auch
seelisch erstarken und wie frohgemute Zugvogel dankbar
ins elterliche Heim zuriickfliegen, um gekriftigt wieder
im Alltag zu stehen und den Anforderungen sonnenarmer
Zeiten gewachsen zu sein. Ja, das ist der Grund, warum
wir uns jetzt schon nach einem trauten Platzchen in wiir-
ziger Bergluft und Hohensonne umsehen, warum wir uns
jetzt schon dahinter machen, damit wir die Ferienkoffer
bald mit allen Notwendigkeiten fiillen konnen. Aber wo-
hin soll es denn gehen? Singen es nicht jeden Tag die
Vogel von den Biumen: «Zit isch do, Zit isch do!» Ja,
wohin?

Doch eines Tages kommt ein Brieflein ins Haus geflogen:
«Es war so schon in Brail, wollen Sie nicht auch Thre Kin-
der mit den unsern in dieses kleine, ruhige Bergdorflein
ins Engadin hinaufschicken? Dort im Kinderheim Vogel
sind sie gut und sicher aufgehoben! Bereits wird auch
dort schon fiir die kommenden Giste gesorgt, damit sie
alles zu ihrer Erstarkung, zu ihrer Freude und Erholung
antreffen! Ja, besinnen Sie sich schon heute, ob nicht
auch Thre Kinder dabei sein wollen, wenn sie alle zusam-
men in den Freudensang mit einstimmen: «Zit isch do,
Zit isch do!s Schreiben sie heute schon ins Kinderheim
Vogel nach Brail und sichern Sie sich ein Platzchen, sie
werden es nicht bereuen!» Ja, das ist ein guter Gedanke,
das wollen wir nicht versidumen! Gelt Kinder, wir schrei-
ben schon Morgen : «Wir kommen auch !»

—FRAGEN UND ANTWORTEN

Urséchliche Heilung von Kopischmerzen

Es ist sehr interessant, nachfolgenden Krankheitsfall zu beobach-
ten, bietet er doch ein klares Bild vom Wert urséchlicher oder blofi
symptomatischer Behandlung. Ende letzten Jahres gelangte Frau B.
aus N. wegen hartniickigen Kopfschmerzen an uns. Sie beschrieb
ihren Zustand wie folgt:
«Habe Ihre Adresse von meiner Schwester, Frau M. aus Lies-
tal, erhalten und erlaube mir, Sie wm Hilfe anzufragen. Hilfe
ist in meinem Fall bitter notig, denn ich bin am Verzweifeln.
Seit etwa 12 Jahren leide ich an stetigem Kopfweh, das nun
aber unertriglich wird. Bis vor einiger Zeit konnte ich es noch
mit Saridon und anderm mehr vertreiben. Ich glaube, jetzt
komnte ich eine ganze Apotheke davon schlucken und das Kopf-
weh bliebe doch. Am schlimmsten ist der Zustand ein paar Tage
vor der Periode und ein paar Tage nachher. Diese ist regel-
mdlig aber iberaus schwach. Ich verliere nur ein paar Tropfen
Blut. Dazu habe ich immer einen aufgedunsenen Bawch. Das
Kopfweh ist sehr verschieden. Oft fingt es nur auf der Hilfte
des Kopfes an und dauert 2—3 Tage. Nachher verzieht es sich
auf die andere Kopfhilfte bis in den Nacken und oft schmerzt
mich der ganze Kopf so sehr, dalf ich zu jeder Arbeit unfihig
bin. Von den Augen aus kommt es nicht, denn ich habe mich
vom Augenarzt sehr griimdlich untersuchen lassen. Ich war auch
bei einem Frauenspezialisten wegen ungeniigender Periode. Er
verschrieb mir Hormone, aber alles war ohne Erfolg. Ich habe
ziemlich hohen Blutdruck, nimlich 180, bin 38 Jahre alt und
habe ein vierjihriges Kind. — Ich bin micht etwa ein hyste-
risches Nervenbiindel, im Gegenteil, ich bin sonst ganz eine sach-
liche, arbeitsame, lustige Frau, die das Leben von der guten
Seite nimmt, aber wenn man mich nicht von dem schrecklichen
Kopfweh befreien kann, werde ich ganz bestimmt verriickt. Dazu
verderbe ich mir noch den Magen mit dem Pillenschlucken. Ich
habe die Idee, dali das Kopfweh von der Periode herkommt, denn
ich mag mich erinnern, dall ich fricher sehr stark unwohl war,
bis an den Tag, da ich einen Velounfall-hatte und auf den Bauch
und den Kopf fiel. Sehr wahrscheinlich erhielt ich einen Schock,
denn von diesem Augenblick an wurde die Periode schwach und
das Kopfweh begann.»
Auf diese Erkldrung hin erhielt die Patientin folgenden Bericht:
<«Bs ist keine Heilung, wenn Sie Ihr Kopfweh die ganzen Jahre hin-
durch mit dem Saridon vertrieben haben, sondern nur eine nar-
kotische Wirkung. Wenn das Saridon jetzt nicht mehr hilft, so ist
das der beste Beweis dafiir, daBi dieses nie zu einer Heilung fiihren
kénnte, im Gegenteil. Sie haben die Sache an sich damit nur noch
chronischer gemacht. Man mufl bei solchen Kopfschmerzen der Ur-
sache auf den Grund gehen, denn nur dann hat man Aussicht auf
Erfolg. Es ist durchaus méglich, daB Ihre Periodenstérungen mit

ihren Kopfschmerzen sehr eng zusammenhéingen. Die Niere schei-
det sehr wenig harnpflichtige Stoffe aus. Das spezifische Gewicht
ist gering, und eine Spur Eiweil ist vorhanden. Ich empfehle Thnen
Nierentee mit den Nierentropfen Nephrosolid zu trinken, ferner
regelmiBig Sitzbidder bei 87 Grad und einer halben Stunde Dauer
durchzufiihren. Dazu konnen Sie sowohl den Katzenschwanz- wie
auch den Frauenmintelitee als Zusatz verwenden. Letzterer ist fiir
die Unterleibsorgane gut und der Katzenschwanztee wirkt giinstig
auf die Harnorgane. Nach Moglichkeit sollten Sie jeden Tag ein
solches Sitzbad durchfiithren. Sie werden sehen, dafl} dies sehr gut
ableitend wirkt, und daf Sie eine schone Entspannung bekommen.
Ich rate Ihnen auch noch das Ovasan D 3 einzunehmen nebst dem
Arnica D 10. Ein Schockzustand, der nach einem Unfall entstanden
ist, wird durch Arnica immer sehr giinstig beeinflufit und darum
mochte ich Thnen dieses Mittel unbedingt noch empfehlen. Sie erhal-
ten auch unsere Kopfschmerztabletten. Diese sind nun etwas ganz
anderes als das Saridon. Es sind nidmlich Zellndhrsalze, die die
Nervenzellen im Kopf aufbauen, und die so ursédchlich wirken. Sie
sollten diese nicht nur bei Kopfschmerzen nehmen, sondern regel-
mafBig ldngere Zeit gebrauchen, und sie werden allméhlich den aus-
gezeichneten Erfolg dieser Kopfschmerztabletten erfahren. — In
der Erndhrung sollten Sie das Kochsalz nach Méglichkeit stark ein-
schrinken, vor allem wegen der Niere. An Stelle von gekochtem,
tierischem Eiweil} sollten Sie viel Gemiise, Salate, Friichte und Voll-
korngerichte nehmen. Anbei eine kleine Broschiire iiber eine zweck-
mafBige Schondiit, die IThnen wertvolle Anhaltspunkte tiber eine ge-
sunde Erndhrung gibt.»
Der Erfolg blieb nicht aus und Frau B. sandte im April dieses Jah-
res dartiber folgenden Bericht ein:
«Schon lange hdtte ich Ihnen iiber meinen Gesundheitszustond
Bescheid geben sollen. Die richtigen Worte fehlen mir, um Ihnen
metnen Dank auszusprechen. Ihre Mittel haben Wunder gewirkt.
Denken Stie, mehr als 12 Jahre litt ich an diesen furchtbaren
Kopfschmerzen wnd dokterte ohme Erfolg. Nachdem ich Ihre
Mittel etwa 10 Tage genommen hatte, verschwanden meine Kopf-
schmerzen. Nun hdtte ich nicht so nachlissig sein und die Mittel
nochmals bestellen sollen, demn jetzt fingt das Kopfweh wieder
langsam an, hauptsdchlich am Morgen. Ovasan D 8 ist micht
mehr notig, denn die Periode ist wieder ganz normal. Also, noch
einmal vielen herzlichen Dank fiir Ihre wunderbaren Mittel.>
Dieser Bericht ist iiberaus erfreuend. Es ist natiirlich begreiflich,
dafl nach einer solch langen Leidenszeit der rasche Anfangserfolg
durch weitere Einnahme der Mittel noch gefestigt werden muB. Auf
alle Félle aber ist aus beiden Behandlungen klar ersichtlich, wie
notwendig es ist, eine Storung nicht nur durch starke Mittel zu ver-
drangen, sondern sie durch geeignete Anwendungen und heilwir-
kende Naturmittel von Grund auf zu beheben.

AUS DEM LESERKREIS

Hartnéckige Hdmorrhoiden verschwinden

Mitte Dezember letzten Jahres bendtigte Frau K. aus W. die Venen-
mittel gegen hartnickige Hamorrhoiden, die ihren Mann befallen
hatten. Schon vor 8 Jahren litt er einmal daran. Frau K. linderte
die groBten Schmerzen sofort mit Lehmumschligen und suchte zu-
gleich im «kleinen Doktors nach weiterm Rat. Sie beschaffte sich
dann auch sogleich die Hamorrhoidal-Zapfchen, die rasche Linde-
rung brachten und bendtigte nun noch Hyperisan, Aesculus hipp.
und Urticalein, drei Mittel, die von innen heraus auf das Venen-
system wirken. Die Hamorrhoiden sind ja eigentlich auch nichts
anderes als erweiterte Darmvenen. Man kann sie als Krampfadern
des Darmes bezeichnen.
Ueber den Erfolg berichtete Frau K. anfangs Méarz:

«Vielmal mochte ich Ihnen danken fir die guten Himorrhoiden-

mittel. Ste wirkten so gut, daff das Uebel weg ist.»

Behandlung von Mittelohrentziindung

Frau K. berichtete uns noch des weitern iiber das Ergehen Ihres
Knaben, der in den Ferien an leichter Mittelohrentziindung erkrankt
war. Der Arzt behob diese durch eine Penizillin-Einspritzung und
die Mutter firchtete nun, die abgestoppte Krankheit konnte irgend-
wo anders ausbrechen. Sie bemiihte sich nun, die Sache von innen
heraus durch Entgiftung auszuheilen, denn der Knabe hatte durch
die Krankheit seinen guten Appetit verloren und war stark abge-
magert. Er erhielt Echinasan und Calcium fluor D 6 und zur all-
gemeinen Kriftigung auf Wunsch der Mutter hin noch Gelée Royale
nebst Avena sativa. Auch wurde die Mutter angehalten noch Auf-
lagen von feingeraffelten rohen Carotten durchzufiihren, da diese
bei Mittelohrentztindung gut wirken. Ueber den Erfolg der Behand-
lung schrieb die Mutter:
«Alles zusammen hat dem Kind wieder kriftig auf die Beine
geholfen. Der Knabe hat sich tiberaus gut erholt und mag nach
reichlichem Herwmspringen in frischer Luft auch wieder gut
essen.»

Urticalcin versieht seinen Dienst
Eine begliickte Mutter schreibt uns:
«Der kleinste Knabe, jetzt 1% Jahre alt, dem ich schon als Bébé

Unrticalcin gab, hat Zihnchen wie Perlen so kriftig gesund. Er
wird allgemein deswegen bewundert.»

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen
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