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4 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

Losung finden lassen, mégen unser Herz verkrampfen,
Dagegen gibt es ein Mittel, um neu zu erstarken. Es
liegt darin, Freude zu bereiten, selbst dann, wenn man
glaubt, selbst nicht mehr fihig zu sein, Freude zu emp-
finden. Wir werden erstaunt sein, dafl dieses Mittel re-
flektorisch auf unser Herz einwirkt und uns wieder frei
und froh werden liBt. Jener alte Spruch: «Denn die
Freude, die wir geben, kommt ins eigne Herz zuriicks,
bewahrheitet sich. Die Freude aber hebt unser Empfin-
den, wir beginnen wieder richtig tief zu atmen und zu
leben.

Mit guter Atmung, mit Atemgymnastik in der freien
Natur kann man manches scheinbare Herzleiden besei-
tigen. Oft habe ich in meiner Praxis Patienten gehabt,
die scheinbar unter Angina pectoris litten. Gliickte es
mir, sie geistig umzustellen, so daB sie sich wieder an
der Natur zu freuen begannen, hatte ich auch gewon-
nenes Spiel. Sie fingen an durch Wilder und Wiesen zu
wandern, machten Tiefatmungsgymnastik auf ihren Spa-
ziergingen, sangen Lieder oder fiithrten Vokalatmungs-
gymnastik durch und freuten sich nebenbei am Gezwit-
scher der Vogel, am lustigen Turnen und Tanzen der
Eichhornchen und an den vielen tausend Dingen, die
jener sieht, dessen Auge fiir die Naturschonheiten noch
nicht erblindet ist. Die Folge aber war, da sie nach
einigen Wochen die gesiindesten Leute waren, denn der
Krampf des Herzens loste sich und die scheinbare An-
gina pectoris war iiberwunden.

Nicht jedes Herzleiden ist eine Krankheit des Herzens.
Vielfach ist es ein Leiden der Seele, und ich glaube auf
Grund meiner Erfahrungen sagen zu diirfen, daB3 60 bis
70 Prozent aller Herzleiden zum Teil oder auch vollstin-
dig seelischen Ursprungs sind. Nicht vergebens sagt der
weise Spruch der Bibel: «Bewahre dein Herz mehr denn
alles was zu bewahren ist, denn von ihm aus sind die
Ausginge des Lebens», Dies gilt nicht nur als Richt-
linie zur Unterscheidung von recht und unrecht, gut und
bose, sondern ist auch maBgebend, um uns vor Triibsinn
zu schiitzen und unser Herz so vor unnotiger, seelischer
Belastung und vor den damit zusammenhingenden
Krankheiten moglichst zu bewahren.

Neues aus dem Schatz der
Krauterheilkunde

Erstaunliches

Die Kriuterheilkunde ist, man mochte fast sagen, so alt
wie die Menschheit. Ueberall, in allen Weltteilen, sowohl
in Europa, in Afrika, in Amerika, als auch in Indien gibt
es Menschen, die sich mit der Kriuterheilkunde befassen.
Oft liegt die Neigung hierzu in ganzen Generationen.
Vom UrgroBvater vererbt sie sich auf den GroBvater,
von diesem auf den Vater und schlieBlich auf den Sohn.
Ich stamme selbst aus einer Familie, die eine solche
Uebertragung zu verzeichnen hat. Es blieb mir nicht ver-
borgen, wie gut meine GroBmutter die Kriauter kannte.
An der Hand meines Vaters wanderte ich oft durch Wal-
der und Wiesen, um durch ihn Kriuter, Blitter, Bliiten
und Wurzeln kennen zu lernen und um zu erfahren, wel-
che Heilwirkung in ihnen lebt und welche Erfahrungen
schon damit gemacht wurden. Es ist naheliegend, da8
vor allem auch verschiedene Naturvolker die interessan-
testen Kenntnisse und Erfahrungen iiber die Kriuter-
heilkunde gesammelt haben und solche auch mehr oder
weniger immer wieder an ihre Nachkommen weiter ge-
ben. Oft schon bin ich selbst mit ihnen dieserhalb in
Beriithrung gekommen und oft schon haben mir Fretuinde,
die jahrelang bei Naturvolkern tatig waren, bestatigt,
wie sehr gerade naturverbundene Menschen mit den
Kriutern vertraut und von ihnen abhiangig sind. Wer
selbst die wunderbaren Heilkrifte der Pflanzenwelt be-
achtet hat, wundert sich keineswegs dartiber, daB Kriu-
terheilmittel in ganz schwierigen Féllen Hilfe bringen
konnen und zwar selbst da, wo der allopathisch einge-

stellte Arzt keinen Ausweg mehr kennt und daher kopf-
schiittelnd vor einem unlosbaren Réatsel steht.

Es gibt sogenannte unheilbare Krankheiten fiir die die
Schulmedizin heute noch keine Hilfe kennt. Geborene
Aerzte hingegen, wenn man sie so nennen darf, oder
auch die Medizinménner der Naturvolker, kennen oft
Mittel und Wege, die sie der Natur abgelauscht haben
und die selbst da noch helfen, wo alles hoffnungslos
schien. Oft schon habe auch ich ungldaubig den Kopf ge-
schiittelt, wenn ich vernahm, daB ein paar Wurzeln oder
Kriuter, die gekaut werden muf3ten, in einem aussichts-
losen Falle zu helfen vermochten. Interessant ist die
Feststellung, daB besonders die Indianer die Medika-
mente kauen und solche bei duBerlichen Anwendungen
erst nach kriaftigem Durchkauen auflegen,

Auch in Indien bliiht in gewissen Kreisen die Kriauter-

heilkunde. Nicht nur Kriuterkenner und Heilkundige,
also gewissermaBen die dortigen Naturdrzte befassen
sich damit, sondern auch die Aerzte im allgemeinen. Es
scheint allerdings damit oft eine etwas komische Be-
gleiterscheinung, ein gewisser Hokuspokus verbunden zu
sein, was oft erschwert oder verhindert, die Wahrheit
von Schein und Irrtum trennen zu konnen. Freunde aus
Indien erzdhlten mir, wie eigenartig die Krauterkun-
digen oft arbeiten, trotzdem aber konnten selbst Euro-
péaer oft Nutzen daraus ziehen.

Rauwolfia wird bekannt

Seit Jahrzehnten und Jahrhunderten war es denn auch
in Indien iiblich eine geheimnisvolle Wurzel zu verwen-
den, die den hohen Blutdruck, die sogenannte Hyper-
tonie, bekampft und fabelhaft hilft, wenn kein anderes
Mittel mehr niitzen will. Die gleiche Wurzel brachte so-
gar gemiitsleidende Nervenkranke, ja selbst Irrsinnige
wieder in Ordnung. Die européaischen, vor allem die eng-
lischen Aerzte waren diesen Dingen gegeniibér sehr zu-
riickhaltend, schiittelten den Kopf dariiber und beurteil-
ten sie als Scharlatanerie. Sogar die Bestidtigung von
indischen Aerzten mit allopathischer Schulung konnte
dem Glauben an die Wirksamkeit dieser Wurzel nicht
zum Durchbruch verhelfen. Im Jahre 1950 erzielte je-
doch ein Arzt aus Boston, durch die glaubwiirdigen Be-
richte eines indischen Arztes umgestimmt, bei hohem
Blutdruck mit der Rauwolfiawurzel so bemerkenswerte
Erfolge, daB er ihr dadurch etwas zur Beachtung verhel-
fen konnte. Der englische Arzt hatte das aus der Wurzel
gewonnene Pulver bei einer Frau, die unter hohem Blut-
druck litt, mit bleibendem Erfolg angewandt. Dies gab
Veranlassung, daB sich auch andere, europiische Aerzte
etwas mehr mit der Wirksamkeit dieser noch unbekann-
ten Wurzel befaBten, was zur Folge hatte, daBl plotzlich
der ganze Blatterwald der Schulmedizin damit bekannt
wurde, wiewohl es sich hierbei nicht um ein chemisches
Produkt handelt, sondern um ein Naturpriaparat. Die
Erfolge mit dem reinen Wurzelpulver waren befriedi-
gend, ja zum Teil sehr gut. Nachtriglich wandte man
sich zu den Extrakten, und mit der Zeit ging man an das
Herausziehen der reinen Wirkstoffe, wie dies in der che-
mischen Industrie ja immer geschieht. Wir geben aller-
dings der ganzen Wurzel, womdoglich auch noch den Ex-
trakten, den Vorzug, denn die ganze Wurzel hat in Indien
die groBen Erfolge gezeitigt. Sie hat bei Epilepsie, bei
gewissen Formen der Schizophrenie und bei Nerven-
erschopfungszustinden fabelhaft geholfen, weshalb es
bestimmt nicht unangebracht ist, zur ganzen Wurzel zu
greifen, wenn wir uns durch dieses Naturmedikament
eine Hilfe verschaffen wollen,

Dies bestitigte mir auch ein indischer Arzt, der mir
iiber die Anwendungsmethoden der Rauwolfia in Indien
Naheres berichtete. Die indischen Aerzte sind begeistert
davon, sind aber ebenfalls der Ansicht, daBl man die ganze
Pflanze verwenden muf. Dies stimmt mit meinen Erfah-
rungen iiberein, nach welchen es nicht klug ist, wenn
man nur gewisse Alkaloide aus einer Pflanze heraus-
zieht. Die bereits erwédhnte Tendenz, in Europa nur
einige der wichtigsten Alkaloide zu verwenden, wird be-
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stimmt auf die Dauer zur Enttduschung fiihren. Rau-
wolfia hat einen vielseitigen Gehalt an verschiedenen
Alkaloiden und zwar aus der Ajmalin-Gruppe, wie auch
aus der Serpentin-Gruppe. Vielleicht sind noch andere
Wirkstoffe oder wenigstens Begleitstoffe dabei, die eben-
falls noch von Bedeutung sind. Als die Droge spéiter in
Europa wissenschaftlich untersucht wurde, fand man
noch vier weitere Alkaloide, und es werden vielleicht
noch mehr gefunden, wenn man der Pflanze vermehrte
Aufmerksamkeit schenkt. Wichtig ist es daher auf alle
Falle, daB man die ganze Pflanze mit ihrem vollen Wir-
kungseffekt verarbeitet.

Interessant ist es, daB die Pflanze ihre botanische Be-
zeichnung durch den Augsburger Arzt und Forschungs-
reisenden, Leonhard Rauwolf, erhalten hat und unter
dem Namen Rauwolfia bekannt geworden ist.

Versuche mit der Pflanze haben gezeigt, daB sich Rau-
wolfia sogar in homoopathischen Verdiinnungen von D 4
und D 6 immer noch gut bewihrt. Deshalb ist von einer
starken Dosierung abzuraten. Es ist besser, man beginnt
langsam und steigert mit dem vorwértsschreitenden Er-
folg die Dosierung, um abwechslungsweise zuriickzu-
gehen und dann wieder zu steigern. Bei einer gleich-
méBigen Dosierung erhilt man nicht den gewiinschten,
guten Erfolg, wie bei einer variierenden Dosierung. Man
sollte mit weniger als 1 mg pro Tag beginnen und nicht
hoher ansteigen als auf 3mal téglich 2 mg, also gesamt-
haft auf 6 mg pro Tag,

Rauwolfia zur Blutdruckregelung

Rauwolfia ist heute zu einem Heilmittel geworden, das
sogar Fachirzte in Erstaunen versetzt. Die amerika-

" nischen Aerzte sind nicht schnell von etwas iiberzeugt

und sind sehr skeptisch. Aber Rauwolfia hat auch in
Amerika einen Siegeszug erlebt, wie kein zweites Natur-
mittel je zuvor. Amerikanische Aerzte geben zu, daB3 bei
hohem Blutdruck zuvor kein zuverlidssiges Mittel vor-
handen war, das man ohne groBe Nebenwirkungen und
Nachteile mit verliBlichem Erfolg anwenden . konnte.
Heute hat Rauwolfia und die daraus gewonnenen Rau-
wolfia-Préaparate diese Liicke ausgefiillt, was sehr er-
freulich ist.

Interessant und duBerst beachtenswert ist, daB Rauwol-
fia nicht nur bei hohem Blutdruck wirkt, daB also nicht
nur die Hypertonie damit ausgeglichen wird, sondern
auch die Hypotonie, also der niedere Blutdruck. Es
regelt also praktisch genommen den gesamten Blutdruck.
Rauwolfia kann auch noch mit einheimischen Krdutern
wunderbar kombiniert werden. In der Schweiz ist als
blutdrucksenkend bereits Viscum album, also die Mistel
und die aug ihr gewonnenen Priparate bekannt. Bereits
hat die Kombination mit Rauwolfia als Rauwolvisca-
Tabletten viel Liebhaber gewonnen. Die Erfolge sind
ausgezeichnet, besonders, wenn man dazu noch eine salz-
und eiweiBarme Didt und viel Naturreis beriicksichtigt.
Vor allem kénnten sich dltere Leute dadurch den Lebens-
abend verlingern und sich Leiden ersparen, wenn sie
regelméBig ein solch praktisches Mittel, wie es das Rau-
wolfia ist, einnehmen wiirden. Zur bereits erwihnten,
salzarmen Diat, die nebst der Mitteleinnahme beachtet
werden sollte, kann vorteilhaft Herbamare oder Troco-
mare verwendet werden, Diese beiden vorziiglichen
Kriutersalze geben dem Korper die notwendige Salz-
menge, welche zur Anregung der Geschmacksempfin-
dung notig ist, ohne den Blutdruck ungiinstig zu be-
einflussen. Neben Rauwolfia konnte auch noch Vera-
trum album in einer ungiftigen Form gegeben werden.
Auch dieses Mittel hat sich sehr gut bewahrt. Es darf
aber nicht in hohen Dosen genommen werden, da es
sonst giftig ist. Bei Rauwolfia ist dies weniger der Fall.
Da die Wurzel sehr bitter und kréftig aromatisch ist,
wird sie ohnedies nicht in iiberméBigen Dosen genom-
men. Am zuverlédssigsten sind indes die Rauwolvisca-
Tabletten, die sich bereits im Handel befinden, da durch
sie keine Ueberdosierung moglich ist. Diese Tabletten
konnen bei hohem Blutdruck mit guter Zuversicht ver-

wendet werden, ohne dafl irgendwelche Nebenwirkun-
gen zu befiirchten sind, selbst wenn der Blutdruck bis
zu 250 oder noch hoéher gestiegen ist. Da Rauwolvisca
indes bei allen Blutdruckverhiltnissen regelnd wirkt,
kann es auch bei niederm Blutdruck erfolgreich ge-
braucht werden.

Rauwolfia bei Nervenleiden

Bei Nervenleiden irgendwelcher Art ist die schwichere
Dosis von Rauwolfia zu verwenden, so bei anatomi-
schen Verdnderungen, die bei Nervenanfillen und Ner-
venzusammenbriichen o6fters vorkommen, wie auch bei
seelischen Leiden. Die gleichzeitige Kombination mit
dem wunderbaren, nutritiven Nervenmittel Avena sa-
tiva ist sehr vorteilhaft. Es ist daher lohnend, mit Rau-
wolfavena einmal einen Versuch vorzunehmen, wenn
alle anderen Mittel versagen. Schaden kann man damit
nicht, wenn man stets mit kleinen Mengen beginnt und
nur steigert, wenn der Kranke giinstig reagiert oder
aber bei besonderer Empfindlichkeit wieder aussetzt.
Der Wirkungseffekt tritt oft erst nach fiinf bis sechs
Tagen in Erscheinung, Es gibt allerdings auch Kranke,
die sofort darauf reagieren.

Selbst wenn uns vorziigliche Naturmittel zur Verfiigung
stehen, sollte man doch stets die andern Heilfaktoren
bei der Pflege unbedingt mitberiicksichtigen, so vor
allem beruhigende und ableitende Wasseranwendungen,
wie auch die richtigen Erndhrungsgrundsitze.

Wie ich erfahren habe, hat auch Gandhi Rauwolfia be-
niitzt und vielleicht hat ihn dieses Mittel gekriftigt,
um bei den schwierigen Verhandlungen mit der eng-
lischen Regierung die Ruhe zu bewahren. Auch von
Nervenheilanstalten vernahm ich, daB ein schéner Pro-
zentsatz von Fillen, die zuvor als unheilbar gegolten
haben, geheilt werden konnten. Natiirlich kann man nun
von diesem Mittel nicht erwarten, daB3 es in allen Fillen
eine maximale Wirkung entwickelt, aber ein gewisser
Teilerfolg ist meist zu beachten, weshalb es wirklich
nicht unangebracht ist, selbst da einen Versuch zu wa-
gen, wo bis anhin wenig Hoffnung war. Es ist auch
hier wie bei jedem gut wirkenden Mittel so, daB ein
gewisser Prozentsatz als voller Erfolg, ein anderer als
mittlerer Erfolg und ein weiterer als Teilerfolg be-
zeichnet werden kann. Dabei ist nicht einmal der Teil-
erfolg zu verachten, weckt er doch bereits schon wieder
die Hoffnung, wodurch die kleine Miihe der Mittel-
einnahme gerechtfertigt ist. In gewissen Féllen kann
Rauwolfia auch zu stark wirken und muB dann sehr
stark reduziert, also nur in homdopathischer Form
verabfolgt oder aber voriibergehend ganz ausgeschaltet
werden. Man darf eben nicht vergessen, daf bei allen
Storungen im Nervensystem, vor allem bei seelisch be-
dingten Storungen eine gewisse Unberechenbarkeit
herrscht, die leider auch von den geistigen Michten der
Bosheit ausgeniitzt werden kann. Es ist dies ein triibes
und umstrittenes Kapitel, weshalb es doppelt erfreulich
ist, wenn ein gutes Naturmittel so zu wirken vermag,
daB die darniederliegenden Krifte und vor allem der
bejahende Lebenswille wieder gehoben werden kann.

Achtung vor winterlichen Gefahren

Der Winter hat viele Vorziige und Schonheiten beson-
ders fiir die sportbegeisterte Jugend. Er bringt aber
auch. vermehrte Gefahren mit sich. Der Wechsel aus
warmen, manchmal sogar iiberhitzten Riumen in die
kalte AuBenluft erhoht vor allemi bei Biswind die Ge-
fahr fiir Erkidltungen und Katarrhe. Wer viel in der
Kilte arbeiten mufl und sich dabei durch die Bewegung
warm halten kann, ist viel weniger gefihrdet.

Der Winter stellt an den Korper groBere Anforderungen
als die wirmeren Jahreszeiten. Die Verbrennung ist
intensiver, weshalb wir mehr N#hrstoffe zu uns nehmen
miissen, vor allem mehr Kohlehydrate in Form von Zuk-
ker und Stérke. Vollkornbrote, Naturreis, sowie Frucht-
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