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AUS DEM INHALT: 1. Friede. / 2. Friede und Unfriede. / 3. Vor=
teile des Schwitzens. / 4. Die Notwendigkeit naturgemifer Behand=
lung. / 5. Wissenswertes vom Volk der Bienen. / 6. Fragen und
Antworten: a) Wirkungsvolle Kur gegen Nasenpolypen; b) Er=
folgreiche Anwendungen. / 8. Aus dem Leserkreis: a) Natiirliche
Hilfe bei Nervenzusammenbruch; b) Rasche Heilung bei Nerven=
entziindung,

FRIEDE?

Ist das Meer dem Menschen gleich,
Das mit ruhelosen Wellen

Tosend braust durch sein Bereich,
Bas am Ufer sie zerschellen?

Denn solch rastlos Brausen zieht
Heute durch der Menschheit Sinnen,
‘s zerschellt ein wund’ Gemiit

An der Klippen schroffen Zinnen.
Fried’ und Freude halt nicht stand
In dem Hasten und dem Jagen,
Friede wohnt in besserm Land

Und in Herzen ohne Zagen.

Soll er daher weilen micht

Auf der schmerzerfiillten Erde?
Doch, wenn heller wird das Licht,
Spricht der Schopfer froh: <Es werde,>
Werde Friede stromestief,
Weggeschwemmt, was sturmbeladen,
Was einst dem Verderben rief,
Kann dem Menschen wicht mehr schaden!
Drum, wenn heut’ er wnicht im Meer
An den Felsen will zerschellen,

MulB3 sein Herz mit Frieden er

Und mit Giite froh erhellen.

Friede und Unfriede

Auswirkungen auf den Kérper

«Friede ernihrt, Unfriede verzehrts. Dieses einfache,
bekannte Sprichwort schlieBt die ganze Wirksamkeit
von Friede oder Unfriede in sich ein. Was der Volks-
mund da richtig festgestellt hat, besitzt nicht nur eine
sinnbildliche, sondern auch eine buchstibliche Bedeu-
tung, Selbst wissenschaftlich kann dies genau nachge-
wiesen werden. Der Herzensfriede macht uns gliicklich,
und dieses Gefiihl von Friede und Gliick wirkt sich auf
unser ganzes Nervensystem giinstig aus und dadurch
auch auf die Driisen mit innerer und duBerer Sekretion,
woraus anderseits wiederum unsere ganze Verdauung
Nutzen zieht. Es ist daher begreiflich, daB zufriedene
Menschen infolge beserer Ausniitzung der Nahrung we-
niger essen miissen. Anderseits gibt es allerdings auch
wieder jene behaglichen Naturen, die dem Essen mit
groBter Gemiitsruhe und zufriedenem GenuB reichlich
zusprechen. Auf alle Fille aber gilt fiir uns alle die er-
wiesene Tatsache, daB uns der Unfriede verzehrt, denn

er gebiert VerdruB und Aerger, die dafiir sorgen, daf
vor allem unsere Leber nicht mehr richtig zu arbeiten
vermag. Dadurch entstehen Stauungen und Verkramp-
fungen und mit diesen stellen sich Storungen im ganzen
Verdauungsvorgang ein. Wenn wir trotz Unfrieden und
Aerger essen, kann uns die Nahrung wie Blei im Magen
liegen bleiben, ja sie wird uns sogar unter Umstinden
unangenehm zu driicken beginnen.

Der Unfriede wirkt auch ungiinstig und hemmend auf
den Blutkreislauf und belastet dadurch das Herz. Manch
scheinbare Herzleiden und vielerlei Herzstorungen han-
gen mit den Folgen von Unfrieden und Sorgen zusam-
men.

Auch Durchfall oder eine auf Verkrampfung beruhende
Verstopfung kann als rasche, zuverlidssige Folge un-
friedlicker Zustinde und Stimmungen in Erscheinung
treten.

Wer sich von Unstimmigkeiten niederdriicken 148t, atmet
in der Regel mangelhaft und verlangsamt dadurch den
gesamten Gasaustausch. DaB sich all diese hemmenden
Einfliisse ungiinstig auf unsern gesamten Gesundheits-
zustand auswirken konnen, ist bestimmt begreiflich und
wir sollten daher, was an uns liegt, tun, um den Unfrie-
den zu bannen.

Im umgekehrten Sinn wirkt der Friede wie eine Wun-
deressenz auf den ganzen Korper ein. Alles arbeitet bes-
ser, leichter und rationeller, wodurch wir nicht nur we-
niger Nahrung, sondern auch weniger Schlaf gebrau-
chen, denn eine friedliche Atmosphire des Tages macht
sich auch im Schlaf durch bessere Entspannung geltend,
da das UnterbewuBtsein ziemlich parallel mit den voran-
gegangenen Eindriicken des BewuBtseins arbeitet. Auf-
geregte, friedlose Tage haben normalerweise auch auf-
regende, unruhige Triaume zur Folge, Ein erregtes
Traumleben wirkt sich bekanntlich mehr ermiidend als
erholend auf den Koérper aus, wiahrend ruhige, friedliche
Traume oder noch besser ein traumloser Schlaf zur er-
wiinschten Entspannung beitragen. Dieser schitzens-
werte Vorteil ist gewil ohne weiteres nebst einem guten
Gesundheitszustand auch einer friedlichen Einstellung
vom vorangegangenen Tage zuzuschreiben.

Vom seelischen Gleichgewicht

Hunderterlei Dinge des téglichen Lebens konnen den
innern Frieden storen, und trotzdem gibt es Menschen,
die das seelische Gleichgewicht nicht verlieren. Auch
wenn noch soviel Schwierigkeiten auf sie einstiirmen,
gehen sie doch nicht des innern Friedens verlustig. Es
mag sein, daB sie gewisse Dinge des Alltags nicht so
tief in sich eindringen lassen, und daB sie das eigene Ich
mit seinen verschiedenen Empfindlichkeiten nicht zu
hoch einschétzen. Sie lassen sich nicht von der Materie
beherrschen, weil sie nicht zu sehr an sie gebunden sind,
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