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AUS DEM INHALT / 1. Wechsel der Zeit. / 2. Kilte und
Wirme. / 3. Wann bist du krank? / 4. Erndhrungssorgen in Af=
rika. / 5. Sanddornbeeren, eine interessante Wildfrucht. / 6. Gutes
Eiweil und gute Fette. / 7. Kalkeinnahme, eine vielseitige Hilfe. /
8. Fragen und Antworten: Einfache Milchschorf= und Ekzembe=
handlung. / 9. Aus dem Leserkreis: a) Bessere Schwangerschaft;
b) Behebung von Verstopfung bei Kleinkind.

Kalte und Warme

Wechselnde Erinnerungen

— Wenn wir an Kilte denken mag uns manch Unange-

nehmes vor Augen treten. Wir erinnern uns womoglich
an einen Schneesturm im Hochgebirge, der uns halb er-
froren in der Hiitte landen lieB. Wie angenehm indes,
daB wir uns in dort ans Feuer setzen konnten, um uns
Hénde und FiiBe warm zu massieren. Eine weitere Er-
innerung aus frither Jugendzeit taucht in uns auf, und
wir sehen uns wieder auf ungeniigend gefrorenem Eise
Schlittschuh laufen und einbrechen. Wie ungemiitlich,
nafl und frierend nach Hause laufen zu miissen, dngst-
lich der Dinge wartend, die kommen mochten! Unsere
Erinnerung an Kilte steht auch in Verbindung mit tan-
zenden Schneeflocken, mit Eisblumen an gefrorenen Fen-
stern, mit blauroten Kindernédschen, steifen, kalten Kin-
derhdndchen und weinenden Kindergesichtchen, denn die
Kilte kann erbdrmlich schmerzen.

Denken wir anderseits aber an Wirme, dann erinnern
wir uns leicht der molligen Gefiihle unter der Bettdecke
oder an die warme Geborgenheit unter einem Heuschoch-
lein. Wie wohlig war uns jeweils im Siiden, wenn uns von
auBen die Sonnenstrahlen erwidrmten, wihrend wir uns
innerlich sonnen konnten durch das liebe Umsorgtsein,
mit dem uns unsere Angehorigen umgaben. Aber auch
die feuchtheiBe, schwiile Luft der Tropen mag uns bei
der Erinnerung an Wirme in den Sinn kommen, denn
dort schwitzt man bekanntlich nur einmal am Tag und
zwar ununterbrochen von morgens bis abends, so daB
wir oft kaum unsern Atem erleichtern kénnen inmitten
dem berauschenden Duft der Vanillepflanzen, der Orchi-
deen und anderer blithender Herrlichkeiten.

Verschiedene Heilmethoden

Aber auch noch andere, wichtigere Vorstellungen kon-
nen in uns wach werden bei der Erinnerung an Wirme
und Kilte. Unwillktrlich sehen wir Méanner vor uns ste-
hen, die unserer Leiden gedachten und Wirme und Kilte
als Heilfaktoren erfalten und fiir uns nutzbar anzuwen-

WECHSEL DER ZEIT

Es flutet der milde Sonnenstrahl

Durch das Gold der fallenden Bldtter,
Noch wirmt er uns wohlig allzumal
Trotz dem kiihlen, herbstlichen Wetter.
Nie merkst du mehr den Wechsel der Zeit,
Als wenn die Hitze entschwindet,

Wenn sie in herbstlicher Feuchtigkeit
Sich mit harter Kdilte verbindet.

Dann wird dir eigenartig zu Mut,

Du fiihlst, wie vergdinglich das Leben,
Du fiihlst es, daf8 auf Giite beruht,

Was der Schopfer spendet vergeben!
Und dieses Wissen gibt meue Kraft,

Es lilit dich die Kilte ertragen,

Denn jeder, der sich zusemmenrafft,
Hat nicht Grund zu murren, zu klagen.
Ihm ist bekannt, dall’ geschrieben steht,
Fs werde-der W echsel nicht.enden,

So lange unsre Evrde besteht,

Ward nicht er vergehen, sich wenden.
Vielleicht wird er weniger traurig sein,
Vielleicht wird nach leuchtenden Farben
Wiihrend der kurzen, wechselnden Frist
Voll Sehnsucht nicht klagen und darben?
Denn auch der Winter beut Schonheit viel,
Sie lifit uns die Kilte vergessen

Und lifit uns thr zauberhaftes Spiel
Von lieblichen Wundern bemessen,

Den zarten Rauhreif, der Flocken Zier,
Die Pracht von weili glitzernden Auen,
Fast wie im Mar sind die Bdwme dir
Voll duftiger Bliiten zu schauen.

Doch, wenn die Kdlte aufs Neue bricht,
Wenn der Winter mdahlich sich wendet,
E's uns an Dankbarkeit nicht gebricht
Fiir das, was der Wechsel uns spendet!

den suchten. Vor unserm Geist erscheint die Bérennatur
eines Sebastian Kneipp, der in seiner Art fiir uns das
Symbol der Kéltetherapie darstellt. Ein PrieBnitz mag
uns seine wunderbaren Wickel vorfithren und Rickli, der
getreue Vertreter bodenstindigen Schweizertums, zeigt
uns seine bewdhrten Anwendungen, welche die moderne
Zonentherapie in ihren Wirkungseffekten noch besser zu
erkldren vermogen, als wir dies bis anhin konnten. Ver-
gessen wir bei diesen Vorstellungen auch Frau Maria
Schlenz nicht, die mit beharrlicher Konsequenz ihre war-
men Anwendungen mit Erfolg durchfiihrte. Sie war es,
die der Wissenschaft den. Weg zu den erfolgreichen
Ueberwdrmungsbiadern wies.

Im Blut ist das Leben, so sagt es uns die Bibel, und wo
das Blut hinkommt, da kommen auch die lebenerhalten-
den Stoffe und somit die natiirlichen Nahrungs- und Heil-
(faktoren hin. Sorgen wir dafiir, daB zu allen Organen, ja
zu jeder Zelle geniigend Blut hinkommt, dann bringen
wir zugleich auch alle im Blute enthaltenen Stoffe, die
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