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Wirksame Hilfe bei einer Zuckerstoffwechselstérung; b) Heilung
von chronischer Fingereiterung. / 10. Aus dem Leserkreis: a) Un=
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Die Luft, ein gottliches Geschenk

Das Leben schlielit sie fiir dich ein,
Doch denkst du selten wohl an sie,
An thre treue Freundschaftsmiih’!

Erst, wenn dir jemand falscht die Luft
Mit Rauch und list’ gem Puderduft,

Dann fragst du: «Ach, was ist denn das,
Wer leistet sich solch’ schlimmen Spali?s
Der andre aber merkt es kaum,

Er lebt in seinem Duseltraum.

Du aber fliehst hinaus aufs Land,
Doch wer fithrt da mit kund’ ger Hand
Den Jauchewagen iiber’s Feld,
Verpestend dir die schome Welt?

Zum Glick gewihrt der nahe Wald
Dir ungetriibten Aufenthalt!

Es gibt indes der Diifte mehr,
Die flutend wie das weite Meer
Mit vollig unsichtbarem Gang
Die Luft bedringen tagelang,
Und tagelang nun atmest du
Sie ein in aller Seelenrul’!

Sie dringen aus Kaminen hoch,

Sind fiir die Stadt ein schlimmes Joch;
Sie rasen durch die Stralien hin

Und diber Pilie geht ihr Sinn;

Bald nirgends bist du wohl mehr frei
Von Gasen gar so mancherleil!

Wie war es frither doch so schin,

Man konnte in die Ferne geh'n,

Die Luft lag vor uns rein und klor,
Und Bliitenzauber wunderbar
Durchstromte sie wohl dann und wann,
Jetzt schiitze sich, wer immer kann!

Die Luft an sich ist heut’ noch gut,
Wer aber hat den frevien Mut

Sie zu verderben gar so sehr,

Uns zu berauben immer mehr?

Wer ist sich heut noch eingedenk,
Dal} sie ein gottliches Geschenk?

Wer schitzt sie noch, das ist die Frag,
Dankbaren Herzens Tag wm Tag?

Die Luft

Wer schon durch endlos erscheinende Steppen gewandert
ist, durch Wiisteneien, wo alles gelb und tot ist, der schétzt
die satten, griinen Matten, die wunderbaren Wéilder dop-
pelt. Und wenn wir daran denken, da3 diese griine Herr-
lichkeit nicht nur unser Auge erfreut, sondern auch an der
Beschaffung der herrlichen gesunden Luft einen wich-
tigen Anteil nimmt, so werden wir uns noch mehr zu ihnen
hingezogen fiihlen.

In diesen griinen Grisern, iq den Nadeln und in den Blét-
tern, sind eigenartige Apparaturen eingebaut, die Kohlen-
sdure aufnehmen und Sauerstoff abgeben kénnen. Sauer-
stoff ist ein entscheidender Faktor fiir unser Leben. Ohne
ihn wiirde das menschliche und tierische Leben nicht be-
stehen konnen. Das ganze Gemenge der Luft, so wie es fiir
uns geschaffen wurde, stromt in unsere Atmungsorgane,
in die Lunge, geht von der Lunge ins Blut iiber und ver-
sorgt im Blut jede Zelle mit dem notwendigen lebengeben-
den Gas, dem Sauerstoff. Der ganze Verbrennungsprozefl
in unserem Korper benotigt diesen Sauerstoff genau wie
ein Ofen. Beim Verbrennen von Kohle im Ofen und bei
der Oxydation von Kohlehydraten im Blut spielt sich ein
dhnlicher Vorgang ab.

Die Luft besteht zum groBen Teil aus Stickstoff, Sauer-
stoff und Kohlensdure. Es sind in ihr aber noch viele
andere fluidale Stoffe enthalten. Deshalb gehen wir ja in
den Wald, um die Waldluft zu genieBen. Diese feinen flu-
idalen Stoffe, die den Pflanzen entstromen, koénnen fiir
uns ein Heilfaktor darstellen. Nicht umsonst geht man in
die Berge, in die Luftkurorte, in waldreiche Gegenden, um
sich zu erholen, denn hier ist die Luft rein. Sie besteht nur
aus dem, was der Schopfer urspriinglich fiir Mensch und
Tier vorgesehen hat. — Ja, was geschieht denn mit der
Luft in den Télern, in den Stiddten? Da sieht es leider
schlimm aus. Mit der Technik und Industrialisierung ha-
bensich nicht nur die Arbeitsverhiltnisse geéindert, die den
Menschen oft zu einem Sklaven an der Werkbank machen,
der jahraus, jahrein das Gleiche tun muf, die gleiche Be-
wegung bis zur Stupiditdt. Es sind noch andere Verinde-
rungen festzustellen, die viel groferen Schaden anrichten.
Die vielen Fabrikschlote, die vielen Autoauspuffrohre und
all die verschiedenen Ausgangskanile der Ventilatoren
der Fabriken und der Industriezentren werfen Millionen
und Milliarden Kubikmeter mehr oder weniger giftiger
Gase in die Luft. Mit all dem muBl nun der menschliche
Organismus fertig werden. Diese Gase werden eingeatmet
und je nach ihrer chemischen Zusammensetzung storen
oder zerstoren sie wichtige Vorginge im Korper. Zellen
werden geschidigt, GefdBe werden erweitert, vor allem
die Kapillargeféfle erfahren leicht eine sehr unangenehme
Veranderung und die Schiden, die durch diese Luftver-
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