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MONATSZEITSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDF

Naturgemdasse Ernadhrung, Kérperpflege und Erziehung

Teufen (App.), September 1955
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AUS DEM INHALT:

1. Des Wassers wechselnder Lauf. / 2. Vom Wert des Wassers. /
3. Ist der Krebs heilbar? / 4. Wie die Natur helfen kann. / 5. Das
arme, kranke Schleckmiulchen. / 6. Eigenartige Wund= und Ekzem=
behandlung. / 7. Auch in Afrika beginnt es zu hapern. / 8. Fragen
und Antworten: a) Rasche Heilung einer Colitis; b) Richtige Be=
handlung bei ilterem Ischiasleiden; c) Heilung einer Scheidensen=
kung. / 9. Aus dem Leserkreis: a) Gute Hilfe bei starkem Schwiiche=
zustand; b) Unschidliche Hilfe bei Fettsucht.

DES WASSERS WECHSELNDER LAUF

Wenn ein leichter Regen die Erde trankt,

= Der labende Taw thr Erfrischung schenkt,
Die Quelle sprudelt immer fort, ja fort,
Das Bdchlein wandert von Ort wohl zu Ort,
Wenn als Strom es eilet hinab ins Meer,
Sind wir’s zufrieden, wir brauchen nicht mehr!
Wenn aber alles sich kleidet in Grou,
Wochenlang Nebel verhiillet die Schau,
Wenn Tag fiir Tag Wolken entleeren sich,
Endloser Regen stets pldatschert um dich,
Dann seufzet alles, der Menseh und das Land
Und sehnt sich nach etner ordnenden Hand.
Wahrlich, es steht nicht in unsrer Macht,
Solches zu regeln bei Tag und bei Nacht.
Das zu bedenken und dankbar zu sein
Dem Wechsel von Regen und Sonnenschein,
Vergessen wir rasch 1m Gleichmaf3 der Zeit,
Wir finden es schon ohn’ Miike und Leid.
Doch, wenn das Maf aus den Fugen gerit,
Wenn dir verdirbt, was du sorgsam gesdit,
Wirst erst du die vielen Wunder gewahr,
Die still dich umgeben das ganze Jahr.
Den Kreislauf des Wassers beachtest du,
Es wandert stetig, ohn’ Rast und ohn’ Ruh,
Es dient dir als frischer, sprudelnder Quell,
Als ‘trinkender Regen ist es zur Stell,
Als labendes Bad im lichelnden See,
Als warme Decke erweist sich der Schnee.
Jedoch, auch des Wassers treibende Kraft
Uns manchen staunenden Segen verschafft.
Es birgt in sich Heilung, Stirkung und Freud’,
Drum nimm, was es liebend an Giite dir beut.

Vom Wert des Wassers

Seine Notwendigkeit

Wenn uns ein solch nasser Sommer beschieden ist wie der
diesjahrige, dann mag ein gewisser Unwille gegen das
viele Wasser in uns aufsteigen. Wer aber in Gegenden
leben muB, in denen das Wasser die groBte Kostbarkeit
darstellt, so daB es gewissermassen wertvoller ist als
Wein, der weiBl es sehr zu schitzen. Wenn 6—7 Monate
kein Tropfen von diesem kostlichen NaB auf die heille,
durchglithte Erde fillt, miissen die Pflanzen ohne die
Hilfe des Menschen verdursten. Mit viel Geld und Miihe
mulBl dieser das Wasser herbeischaffen, indem er das
Grundwasser heraufpumpt, um damit die Kulturen zu
bewissern, damit sie am Leben bleiben konnen. Wer so
um das notwendige Wasser kampfen muB, lernt dieses
labende, lebenerhaltende NafB in vollem Masse wiirdigen.
Es ist ebenso notwendig wie die Luft, denn ohne diese
konnen wir nicht atmen, und ohne Wasser konnen wir
unser Dasein nicht fristen. Es ist ein wunderbares Hilfs-
und Heilmittel. Vielleicht haben wir alle schon einmal
iiber seinen wunderbaren Kreislauf nachgedacht. In hei-
Ben Zonen steigt es auf, verdunstet, ballt sich zu Wolken
und kommt in Millionen von Tonnen dahergezogen, um
sich iiber unseren Wiesen, Wildern, Bergen und Ebenen
zu entladen. Im Winter erstarrt es zu Eis und bedeckt als
Schnee den Boden. In ewigem Wechsel erlabt es die Erde
und erhilt die Pflanzen, Tiere und Menschen auf ihr am
Leben.

Seine Heilkraft

Das Wasser ist indes nicht nur allgemein lebenerhaltend,
es ist zugleich auch ein ausgesprochenes Heilmittel. Je
nach der Art der Mineralstoffe, die es in der Erde lost,
verfiigt es iiber Heilwerte, die manchmal, je nach den
verschiedenen Kombinationen, Wunder wirken. Heilende
Wasser sind tiberall auf der Erde zu finden. Es gibt Was-
ser, das beim Baden als auBergewohnlich weich empfun-
den wird. Es tibermittelt eine eigenartig regenerierende
Kraft, und wir fiihlen uns dadurch erfrischt und neu-
belebt. Wenn man noch so miide in das Wasser steigt,
kommt man doch wieder gestirkt heraus. Was verleiht
diesem Wasser solche Vorziige? Sind es radioaktive Stoffe
oder die dynamischen Kréfte der verschiedenen kombi-
nierten Mineralstoffe? Was mag es sein?

Zu jeder Zeit in der Geschichte wurde das Wasser als
Heilmittel erkannt und geschitzt. Greifen wir einmal

‘etwas mehr als 1900 Jahre zuriick, und wir koénnen im

Geiste die romischen Kaiser nach Montegrotto und Abano
pilgern sehen, um dort ihre rheumatischen und arth-
ritischen Leiden in den heilwirkenden Wassern mit ihrem
radioaktiven Schlamm wieder los zu werden.
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