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BLAUE TREUE

Was hat dir die Himmelsbldue erzdhlt?
Dass sie zum Leuchten, zum Strahlen erwdhlt?
O ja, das hat sie, doch auch dazu

Editrt sieuns-bergwdrts zu Stille und Kun,
Locket uns weiter zum tiefblauen See,

Worin sich spiegelt der ewige Schnee,

Fiihrt uns an Tannen und Ldrchen vorbet

Und zeigt uns der Blumen gar mancherlei!
Blaw leuchtend begriisst dich der Enzian,
Vergissmeinnicht hellblaw sich melden kann,
Und Glockenblumen im zierlichen Kleid

Bald heller, bald diinkler strahlen voll Freud’ .
Dies alles erscheinet in Blau recht fein,

Kann unten das Tal so schon wohl auch sein? —
Warum nicht? Auch dort leuchtet blaw der See,
Die Striucher bliihen, die Matten, der Klee.
Im Juniwind griisset der Wiesensalbei,

Auch andere Blumen sind noch dabet;

Und reift das Korn in goldener Pracht,

Dann mittendrin auch die Kornblume lacht!
Sie blickte tief in den Himmel hinein,

Als wiimschte sie wahrlich ithm gleich zu sewn,
Denn Blaw ist die Farbe, die nicht vergeht,

Die niemand vergisst, der Wind nicht verweht!
Sie kann darum stetig, jahraus, jahrein

Ein Sinnbild bestindiger Treue sein.

Als mir meine Freunde aus Griechenland immer wieder
versicherten, der Himmel und das Meer seien in ihrer Hei-
mat tiefblau wie nirgendwo sonst, da glaubte ich, dies sei
nur der Ausdruck der Liebe zum eigenen Land. Als ich
aber spiter selbst einmal Gelegenheit hatte dies zu be-
obachten und an einem sonnigen, schénen Tag, deren Grie-

chenland ja so reichlich zu bieten vermag, auf der Anhéhe-

von Sunion stand, bemerkte ich, wie die weissen Marmor-
sdulen des frithern Tempels im reinen Blau des Himmels
und dem noch tiefern Blau des Meeres besonders hervor-
leuchtend zur Geltung kamen. Da verstand ich nicht nur

meine Freunde, sondern auch die alten Griechen. Das ein-
zigartige Farbenspiel in seiner durchdringenden Stiarke
und den auffallenden Gegensitzen kann den Menschen
bestimmt beeinflussen, und dies ganz besonders, wenn er
triumerisch veranlagt ist. Die rotbraune Erde und das
rotliche Gestein der Felsen regen zum Handeln an, indem
sie den physischen und geistigen Impuls steigern. Das hell
leuchtende Griin der Pinien veranlasst Kiinstler und Philo-
sophen zu buntem Reichtum der Eingebungen und Phan-
tasien, wihrend das tiefe Blau von Himmel und Meer an-
derseits wieder beruhigend und ausgleichend wirkt und
im Einfluss dieser wohltuenden Farbentiefe ldsst sich be-
sonders schon und entspannt triumen. Wer aus einem
Lande kommt, in dem der Himmel vorwiegend grau ist,
der weiss dieses beruhigende Blau doppelt zu schitzen.
Nur zu leicht lasst ihn die wohltuende Entspannung, die
durch die Fiille dieses tiefgriindigen Blaus in Erscheinung
tritt, in einen erlabenden, tiefen Schlaf hintibergleiten !

Wir brauchen aber nicht erst soweit zu reisen, um den
beruhigenden Einfluss von tiefem Blau wohltuend zu emp-
finden. Wenn in unserer Alpenwelt eine Enzianwiese in
leuchtendem Blau erstrahlt, dann begreifen wir, dass der
Geissbub darin in vélliger Entspannung formlich ausge-
16st, erquickende Ruhe geniessen kann.

Blau wird als kalte Farbe bezeichnet und das Blau des
Eises, wie auch der blduliche Ton des Firnschnees mogen
dies bestitigen. Es ist daher auch nicht verwunderlich,
dass in heissen Landern die blaue Farbe nicht nur be-
ruhigend wirkt, sondern tatséchlich auch einen kiihlenden
Einfluss ausiibt. Ein in blauem Ton gehaltener Raum be-
ruhigt nicht nur, er schlifert sogar ein. Kein Wunder,
wenn Nervenkranke darin ruhiger werden und der Epilep-
tiker weniger starken Anfillen ausgesetzt ist.

Bemerkenswert ist auch die Wirkung gewisser Farben auf
die Blutgefisse und somit auf den Kreislauf. Rot erweitert
und 6ffnet bekanntlich die Blutgefisse, erzeugt also eine
Hyperdmie, eine stirkere Durchblutung, wihrend Blau
gerade das Gegenteil verursacht. Bestrahlt man eine zur
Eiterung neigende Hautaffektion mit rotem Lichte, dann:
nimmt die Eiterung zu, wéhrend sie bei Blaulichtbe-
strahlung rasch zuriickgeht, um bei erneutem Bestrahlen
mit Rotlicht sofort wieder aktiver zu werden. Auch die
Schmerzempfindlichkeit nimmt bei Rotlichtbestrahlung zu
und bei Blaulichtbestrahlung ab. Frauen, die zu Nerven-
schmerzen und Entziindungen neigen, sollten keine roten
Kleider tragen. Rot wirft auch die ultravioletten Strahlen
zuriick, wahrend blau sie durchlésst. Eine Frau, die auf
einer Bergtour bei voller Sonnenbestrahlung eine rotblau
gestreifte Bluse direkt auf der Haut triagt, wird beobach-
ten konnen, dass ihre Haut unter den blauen Streifen ge-
braunt worden ist, wihrend sie unter den roten Streifen
weiss blieb.
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