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AUS DEM INHALT: 1. Griiner Reichtum. / 2. Griin. / 3. Bekdmp=
fung der Friihlingsmiidigkeit und ihrer Folgen. / 4. Gesundheits=
pflege, die beste Vorbeugung gegen Erkrankung der Atmungs=
organe. /5. Convallaria oder Maiglockchen. / 6. Die Sauna. / 7. Kin=
derlihmung (Poliomyelitis). / 8. Kinderwagen auf Landstrafen. /
9. Fragen und Antworten: Gute Hilfeleistung bei Bronchitis=Asth=
ma. / 10. Aus dem Leserkreis: a) Ein Herzfehler verschwindet; b)
Rasche Regelung der Periode; c) Ein Mittel empfiehlt sich. / 11.
Wichtige Mitteilungen: a) Sommerferien in Brail; b) Wer meldet
sich?

GRUNER REICHTUM

Einen Pinsel mdchtig, gross

Wiederum sich auserkor,

Weil an Griin er sich verlor!

Alle Wiesen prangen schon

In demselben Farbenton,

Alle Biume sind geschmiickt,
Seine Miihe ist gegliickt!

Aus dem Astwerk kahl und leer
Holt er sich ein Blittermeer,
Blickt in Gelb und Blau hinein,
Und schon hat ein Griin er fein.
Bald es lieblich hell erstrahlt,
Andres diinkler er sich malt,

Und es wechselt fort und fort
Wohl sein Griin von Ort zu Ort!
Nach des langen Winters Leid
Ist es eine Wohltat heut

Unsre Evde griin zu seh’n,
Find’st du sie nicht wunderschon?
Fuhrst du je durch Wiistensand
Und durch kahles, diirres Land,
Liebst du jedes griine Blatt,
Hinzuschaun wirst du nicht satt.
Und der Wiesen griine Zier
Scheinen niemals schoner dir!
Selbst die bunten Blumen drin
Sind dem Griin nur zum Gewinn.
Doch, woher nimmt die Natur
Denn die viele Farbe nur?

Ist sie miihsam angemacht?
«Nein, o nein,» der Mai nun lacht,
«Was thr Menschen niemals konnt,
Ist uns Kleinen still vergonnt.
Hinterm Spiegel der Natur
Wirkt des Wunders reiche Spur,
Wirkt des Schopfers grosse Macht
Mit der ganzen Zauberpracht!s

Griin

Wohl ist Griin die Hauptfarbe in der Natur, und Auge
und Gemiit sind an sie gewohnt und von ihr verwdéhnt,
denn wir kommen zu kurz, wenn wir sie irgendwo erman-
geln miissen. Mag nun aber die griine Farbe noch so
offensichtlich auf unserm Erdenrund vertreten sein, von
ihrer Heilwirkung wissen wir im Grunde genommen ei-
gentlich doch herzlich wenig, weshalb es fiir uns einmal
recht anregend ist einen weiten Riickblick vorzunehmen
und zwar in die Zeit, da Noah nach seinem einjéhrigen
Aufenthalt in der Arche zum ersten Mal den Regenbogen
am Himmelszelt erblickte. Wie erstaunt mag er mit seinen
Angehorigen iiber das eigenartige Farbenspiel gewesen
sein, das sich durcn die 7&1'1001mo des Llch‘rb“ ndels der
Sonnenstrahlen in dies ond 1 0g

te! Noch heute gerelcht er sogar unserer materlellen
sorgenvollen Zeit zur Freude. Immer wieder staunen wir
liber seinen Farbenzauber, der sich besonders bei Gewit-
terstimmungen vom Rot bis zum Violett vor unsern Au-
gen entfaltet. Etwas mehr als 4000 Jahre nach seinem
ersten Erscheinen zerlegte Newton im Jahre 1672 die
Sonnenstrahlen kiinstlich in das bunte Band der Regen-
bogenfarben, indem er ein Glasprisma dazu verwendete.
Er war dariiber so verwundert, dass er dieses Farben-
spiel Spektrum nannte, was Erscheinung bedeutet und
zwar im Sinne von etwas Gespensterhaftem. Dieser Far-
benbiindel, den wir als elktromagnetische Schwingungen
auffassen, reist mit einer Geschwindigkeit von 300 000
Sekundenkilometern durch den luftleeren Raum von der
Sonne zu uns. Unser Auge nimmt nur einen Teil der im
Sonnenlicht enthaltenen Strahlen auf, obschon die un-
sichtbaren Strahlen mit ganz kleinen oder ganz grossen
Wellenldngen ebenfalls auf uns einwirken und sogar ihre
Heilkrédfte auf uns iibertragen. Bereits sind uns zwei sol-
cher Strahlen bekannt, nédmlich das Ultrarot mit den
langen Wellen und das Ultraviolett mit den kurzen Wel-
len. Im Mittel dieser ldngeren und kiirzeren Wellen, also
zwischen dem Rot und dem Violett liegt nunmehr unser
Griin. Es ist keine extrem wirkende Farbe. Seine be-
ruhigende, ja sogar heiter stimmende Wirkung macht
sich am besten geltend, wenn wir miide und abgespannt
sind und dem H#iusermeer mit seiner aufreibenden Ar-
beitshast entflichen wollen, um uns auf griiner Flur aus-
zuruhen. Auch unsere Augen empfinden das frische Griin
einer Friihlingswiese dusserst wohltuend.

Obschon die Farbentherapie meist nur von der grossen
Heilwirkung der roten, ultraroten, blauen und ultravio-
letten Farben spricht und griin selten erwihnt, diirfen
wir an dieser, in der Natur so reichlich vorhandenen
Farbe keineswegs achtlos voriibergehen. Wenn sie nicht
bestimmt sehr notwendig wire, hitte sie der Schopfer
auch nicht so reichlich beniitzt. Alle guten Beobachter
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