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o s auch schon der Huﬂattlch der ebenfalls
als Tussﬂago bekannt ist, sein goldgelbes Kopfchen aus
dem kaum aufgefrorenen Lehmboden hervorstreckte.
Nach dem langen Winter ist er trotz seiner Schlichtheit
eine wahre Augenweide fiir uns! Er kann uns aber noch
ganz besonders dienen, wenn wir 2—3 seiner Bliiten in
den Mund stecken und kauen. Sie schmecken gar nicht
etwa schlecht und helfen die Verschleimung im Hals
losen. Der Husten weicht, wenn wir sie wiederholt ge-
niessen, aber auch auf die Magen- und Darmschleimhiute
wirkt der Rohgenuss dieser Blumenkinder giinstig, und
selbst der Appetit wird dadurch angeregt. Mag uns auch
die reiche Fiille der nachfolgenden Blumenwelt den Huf-
lattich wieder vergessen lassen, schon im Vorfriihling
erinnern wir uns seiner stets mit erneuter Wertschit-
zung wieder, und wir freuen uns auf unserer ersten Friih-
lingswanderung sein goldenes Leuchten anzutreffen.
Nicht lange bleibt er allerdings allein, denn wenn sich die
Wiesen mit neuem Griin bekleiden, wagt sich auch die
Schliisselblume mit ihrem zarten Gelb wieder ans Licht.
Scharenweise schmiickt sie das Wiesenland und erfreut
und belebt uns damit so sehr, dass wir darob unsere Friih-
lingsmiidigkeit ganz vergessen! Steigen wir etwas berg-
warts, dann finden wir auf einsamen, stillen Waldwiesen
auch das kleine Schliisselbliimchen, dem der Volksmund
den schonen Namen «Ehrezeichelis zugedacht hat. Es
duftet und leuchtet stérker als seine gréssere Schwester
und verschont unseren Friihlingsstrauss um vieles. Aber
auch als Tee leistet es uns gute Dienste, hilft es doch
Husten und Katarrhe vertreiben.

Kein Frithling geht vorbei, es sei denn, die Dotterblume
habe zu unserer Freude am Bach ihr leuchtendes Gold
auf dem Wiesengriin verloren!

Verschwinden aber diese ersten Friihlingszierden im Tal
und im Hiigelland allm#hlich wieder, dann steigen wir
hoéher hinauf, wo uns unter den buntesten Farben lieb-

GOLDGELBER GLANZ

Huflattich griisset aus dem letzten Schnee.

Er wuchs hervor trotz Winters Gram und Weh!
Mit gold’nem Krionchen blickt er rings umher,
Als wollt er sagen, was ist denn noch schwer,
Wenn gold’ner Sonnenschein den Tod verdringt,
Die Fesseln bricht, die hart uns eingeengt?

Ein Weilchen und schon dringt ans Lebenslicht,
Was unterm Boden harrte, still und schlicht.

Die Dotterblumen wie von ems’ger Hand

Sind hingestreut wohl ah des Bichleins Rand,

Ein gold’ner Teppich auf dem griinen Gmmd
Des Schonheit dankbar pretset jeder Mund!

Und auch der Schliisselblumen feiner Duft
Durchstromt voll Innigkeit die Friihlingsluft.

In zartem Gelb sie kleiden zierlich sich

Und bluih’n von Herzen still fir dich und mich!
Doch nicht nur Blumen zeigen sich in Gold,

Noch manches andre ist dem gleichen Leuchten hold.
E's funkelt in der Nacht der Sterne Schein,

Der Tag konnt ohne Sonne nie so schon wohl sein;
So, was uns schenkt das giit’'ge Himmelszelt
Durchstromet golden unsre kleine Welt!

Auch gold’ne Ringe, gold’ne Kettelein,

Ste wollen gerne uns Begleiter sein,

Doch hangt an thnen oft nur unniitz’ Leid,

Der Duft, er fehlt, es fehlt die tiefre Freud.
Hingegen jedes gold’ne Blumenkind

Streut aus sein Gliick wmsonst im Friihlingswind!

licher Alpenflora das Schwefelgelb der Anemone entge-
genleuchtet. Thre Blumenbléittchen sind wie eine kleine
Lichtschale und die Staubgefisse wie feine, gelbe Strah-
len, die auf uns zustromen. Nicht vergebens lieben es
unsere Augen, den goldenen Ueberfluss der Natur zu
trinken, denn dessen beruhigende, heilwirkende Strah-
lungskraft vermag besonders unsern Nerven wohl zu tun.
Sobald sich die ersten Friihlingsboten ihres kurzen Da-
seins erfreut haben, ruft die nimmermiide Sonne auch
die goldgelbe Bliite der heilwirkenden Arnika ans Licht.
Ihr wiirziger Duft verrit, wieviel Giite sie aus dem Boden
zieht und mit welch’ stirkender Kraft sie der goldne
Sonnenstrahl beschenkt !

Auch das Schollkraut, das seine bescheidenen, gelben Blii-
tensternchen mit Vorliebe an alten Mauern zur Schau
stellt, weiss davon zu erzéhlen. Wenn wir seinen gelben
Saft auf die Warzen tupfen, dann mogen wir uns iiber-
legen, ob es nur eine Laune der Natur oder eine Gesetz-
missigkeit sei, dass das Schéllkraut mit seinem reinen,
gelben Saft im Blattwerk und den Wurzeln ausgerechnet
auf Galle und Leber heilwirkende Verwendung findet!
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