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Weiss

rd bestreiten, dass die Farbe, die uns um-
6y el - irbaren Winfluss auf uns ausiibt. Befinden
wir uns in einer Gegend die sich unter grauem Himmels-
zelt noch vorwiegend in grauschwarzem Tone zeigt, dann
kann uns darob férmlich bange werden, und wir sehnen
uns nach einem Flecklein griinem Land. Ist aber die ge-
nau gleiche Gegend in schmuckes, sauberes Weiss ein-
gehiillt, dann gefallt sie uns plotzlich, und wir sind mit
ihr weitgehend ausgesohnt. Wenn kahle Aeste mit glit-
zerndem Rauhreif bekleidet sind, dann kommt uns vor,
der Mai sei schon im Anzug mit seiner duftig weissen
Bliitenpracht, und wir vergessen darob des Winters Hir-
te. Welch erwartungsfrohe Freude, wenn es uns vergonnt
ist, die diistern Strassen der Stadt mit einer herrlich
weissen Schneelandschaft zu vertauschen. Wie wirbeln
die glitzernden Kristalle des Schnees zwischen dem saf-
tigen Griin der Tannen herum, wenn wir auf flinken
Brettern iiber den weichen, weissen, unberiihrten Teppich
gleiten, den der Schnee in freundlicher Giite auf dem
nackten Boden ausbreitete! Wenn uns die Firnschneefel-
der im reinen Licht der Morgensonne entgegenleuchten,
dann begreifen wir, dass die weisse Farbe als das Sym-
bol der Reinheit erkliart wurde. Diese treffende Symbolik
wurde schon im Buch der Biicher angewandt, indem das
Tragen von Kleidern aus reiner, weisser Leinwand eine
vollkommene Sauberkeit und Reinheit darstellt.

Handelt es sich nun bei alle dem in Wirklichkeit nur
um eine blosse Symbolik, oder iibt die weisse Farbe auf
uns doch noch so etwas wie eine Heilwirkung aus? Wie
bereits angedeutet, fithlen wir uns in einem hellen, weis-
sen Raum gehobener als in einem diisteren. Da demnach
die Farbe auf unser Gemiit und Empfinden einwirkt, ist
es da nicht moglich, dass sie auch unsere Korperfunk-
tionen und somit unsere Gesundheit beeinflusst? Ist es
etwa von ungefihr, dass schwermiitige Menschen nicht
gerne weisse Kleider tragen, und dass die schwarze Farbe
den Trauernden eine Wohltat bedeutet? Unverstédndlich
aber und bedriickend wére es, wenn eine Braut statt in
frohem Weiss als sichtbarer Ausdruck ihrer innewohnen-
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WEISSER GLANZ

Wenn tief in Schlaf ist eingehiillt

Des Lebens einst’ges Farbenbild,

Dann deckt der reine, weisse Schnee
Die Strenge und des Winters Weh. —
Der Glanz der Firnen zieht dich an,
Mit ganzer Macht er dich gewann,
Denn wenn die Schonheit dich umgibt,
Dann auch dein Herze glitht und liebt.
Weiss glitzernd in des Rauhreifs Pracht,
Beschenkt, der Biwme Kahlheit lacht,
Bliitenkleid
Vergessen lisst vergangnes Leid,

Und wenn der Lilie Symbol

Auf stiller Flur dich griisset wohl,
Dann freuet dich auch ihre Zier,

Der Reinheit Stempel trigt sie dir,
Des Schopfers Giite zeigt sie an,

Weil ste fiirwahr verschonern kann.
Wenn sie erstrahlet duftend weiss,
Dient sicher sie zu seinem Preis!

Indes im _Maz ihr

den Freude in ernstem Schwarz erscheinen wiirde.
Schreibt auch die Sitte dem Briutigam vor, sich schwarz
zu kleiden, so bringt doch sein blendend weisses Hemd
seine frohe Stlmmunq klar zum Ausdruck.

Wenn durch die weisse Farbe der Reinheit und Freude
Ausdruck verliehen wird, dann kann man diesem sym-
bolischen Begriff auch vom heilpidagogischen Stand-
punkt aus eine gewisse Beachtung schenken. Kinder, die
keinen Frohsinn aufbringen und Erwachsene, die leicht
ein bedriicktes Wesen annehmen, werden durch das
Tragen von weissen Kleidern und durch den Aufenthalt
in hellen, weissen Raumen rascher wieder frohgemut.
Weisse, vom Sonnenlicht durchflutete Winterlandschaf-
ten tragen dazu bei, den schweren Druck eines belasteten
Gemiites zu heben.

Weiss reflektiert die Sonnenstrahlen und auf dem weis-
sen Firnschnee sind wir viel schneller verbrannt beim
Sonnenbaden als etwa in den Alpenrosen. Sogar in den
Tropen trigt man weisse Kleider. Wahrend man beim
Araber den Eindruck hat, er liebe die weissen Gewénder
als Schutz gegen die heissen Sonnenstrahlen, empfindet.
man beim Spanier und Indianer in Mexico die weisse
Bekleidung zudem noch als Ausdruck ihrer leicht be-
schwingten Art und Lebensfreude.
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