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Auf ihr Schreiben erhielt die Patientin folgenden Bericht: «Wenn
die Nasenpolypen zu groß sind, so läßt es sich manchmal doch
nicht vermeiden, sie zu schneiden. Aber Sie kennen unsere Ein-
Stellung, daß wir genau wie Sie versuchen, den operativen Weg zu
umgehen und auf natürliche Art und Weise eine Heilung zu er-
reichen suchen. Kleinere Polypen haben wir schon vollständig mit
Marum verum D 1 und Po-Ho-Salbe beseitigen können. Letztere
wird am besten ins Naseninnere eingeführt, indem man sie auf
ein Wattenbäuschchen streicht, das man auf einem kleinen Hölz-
chen gut befestigt, um so das Naseninnere mit der Po-Ho-Salbe
gut einstreichen zu können. Der Erfolg ist bei großen Polypen
manchmal nicht 100 %ig, aber wir glauben, daß sich ein Versuch
auf jeden Fall lohnen wird. — Die Ernährung spielt auch bei
Polypen eine gewisse Rolle. Wenn man nämlich eine ganz vege-
tabile Kost durchführt, kann man erreichen, daß die lymphartigen
Gewebe, und bei solchen Polypen handelt es sich oft um Wuche-
rungen des lymphatischen Gewebes, zurückgehen, und daß auch
damit die Polypen kleiner werden und völlig zum Verschwinden
gebracht werden können.»
Nach ungefähr vier Monaten berichtete die Patientin über die
Besserung wie folgt:

«Kamt //inen sapen, da/? es m/t meinen NasenpoZppen ine?
besser pebt, «nd braitcbe icb nicbt mebr den Mnnd o//en 2«
batten, um zu atmen. Zum Arzt fifing icb seither nicbt mebr,
sind docb die Aerzte meist stets pressiert zu schneiden. Wenn
es aber so weiter pebt, bin ich schon danbbar.»

Mit Geduld, Regelmäßigkeit und Ausdauer ist auch langwierigen
Leiden mit der Zeit beizukommen, besonders wenn man sich auch
in der Lebensweise entsprechend einstellt.

Erfolgreiche Anwendungen
Mitte Juli dieses Jahres gelangte Frau S. aus M. mit ihren Sorgen
an uns. Ueber ihren Knaben schrieb sie:

«Wir batter, schon ror 4 Jahren MitteZ von Jhnen /ür unser
Kind, imd diese haben ihm put peboZ/e«. Jetzt wiZZ Werner
aber par nicht mehr essen tmd bZapt immer über Müdipbeit,
aitch schwitzt er immer sehr schneZZ, besonders nachts. icb
pZaube, es /ehZt wieder an den Nerven, cZenn er wird so/ort
zornig. Kr ist baZd £ Jahre aZt.»

Für sich selbst bat die Mutter noch um Hilfe gegen Schmerzen in
den Achseln. Sie berichtete darüber:

«Hatte vor nn(7e/ähr vier Wochen starbe Schmerzen in beiden
AchseZn und suchte dann unser« Hansarzt ait/. Dieser pab mir
dann im Lan/e einer Woche drei Finspritztmpen, wovon meine
Sc/imerzen baZd wepbZiebe«, itnd ich meine Arbeit wieder ver-
richten bonnte. Nu« habe ic/i aber seit einigen Tagren in der
rechten Achse?..und!__im ..Qberarm wieder soZch_ sta?"he Schiner-
zen, da/? ich mit dem rechten Arm /ast nichts mehr an/assen
bann und manchmaZ pezwunpen bin, eine TabZette pepen die
Schmerzen zu nehmen. Nim bo//e ich peme, da/? Sie aueb
pepen dieses Leiden ein MitteZ haben.»

Für den Knaben sandten wir zur Stärkung Avena sativa, ferner
zur Hebung des allgemeinen Zustandes Urticalcin, Vitaforce und
Galeopsis. Gegen das Schwitzen erhielt er Salvia. Der Rat für die
Ernährung lautete wie folgt: «Geben Sie dem Kind viel Obst-,
Gemüse- und Pflanzensäfte, hauptsächlich Spinatsaft. Auch gelber
Rüeblisaft ist hier recht gut. Er sollte auch Quark, Joghurt, But-
termilch und Sauermilch bekommen. Stellen Sie die stark gekoch-
ten und gebratenen Speisen, sowie das Kochsalz und die scharfen
Gewürze weitgehend zurück.»
Für die Beschwerden der Mutter, die sich rein auf Ablagerungen
des Stoffwechsels bezogen, empfahlen wir: Imperarthritica, Us-
neasan, Viscatropfen zum Einnehmen und Symphosan zum Ein-
reiben. — Schon am 5. August berichtete Frau S. über die Wir-
kung der Anwendungen:

«Möchte es nicht «nterZassen, ihnen Bericht zw pebe« über Jen
puten Fr/oZp ihrer MitteZ. Meine Schmerzen in Jen AchseZn
sinJ /ast pänzZicb weg". Nur bei grro/?er Ansirenpiinp verspüre
ich noch etivas. Was Jie MitteZ /ür Werner anbeZanpen, bann
ich mit FrewJen berichten, Ja/? er ein panz anJerer Bub gre-
worJen ist. Fr ist nicht mehr so böse, aweh scbZä/t er immer
ü—12 SüwnJen wnJ hat schon ziemZich grwten Appetit.»

Wenn man bedenkt, daß seit der Anwendung der Ratschläge nur
etwas mehr als 14 Tage vergangen waren, dann kann man sich
wirklich wundern über den grundlegenden Erfolg, der in solch
kurzer Zeit bereits schon erzielt werden konnte, und es ist be-
stimmt nicht unangebracht, der Naturheilmethode volles Vertrauen
entgegen zu bringen.

AUS DEM LESERKREIS

Natürliche Hilfe bei Nervenzusammenbruch

Anfangs September dieses Jahres ging von einer dankbaren Mut-
ter folgender Bericht bei uns ein:

«Fs pebt mir sehr vieZ besser, besorgte ich Joch Jen HawshaZt
nebst Jer pro/?e« Wäsche toieJer aZZein wnJ habe bein Kop/weh
wnJ aweh /ast bein HerzbZo2i/en mehr. Awch bann ich wieJer
wie vorher ohne Besc/iwerde« Bahn /ahren. Awch Jie grro/?e
Nervosität ist verschwwnJen wnJ eine pro/?e Lebens/rertde hat
mich pepaebt, so Ja/? ich mich o/t nicht mehr benne, ich habe

llilillllllilllllllllllll

Der beiliegende Einzahlungsschein ist für die Erneuerung
des Abonnements pro 1956 bestimmt. Zum voraus danken wir
allen Lesern, die uns auch im kommenden Jahre die Treue bewah-

ren, bestens.
Wer seiner Verpflichtung bereits nachgekommen ist oder erst im
Laufe des nächsten Jahres das Abonnement zu erneuern hat, legt
unsern gedruckten und numerierten Einzahlungsschein beiseite, um
ihn später zu benützen, was uns die Kontrolle wesentlich erleichtert.

Illlllillllillllll

*?e!ée
das neue, natürliche Kräftigungsmittel. Der gehaltvolle
Saft der Königin-Biene zur Wiederbelebung der Zell-
funktionen, zur Verlängerung der Lebenskraft und als
Energiespender zur Erhöhung der geistigen und kör-
perlichen Leistungsfähigkeit, zugleich ein Regulator der
männlichen und weiblichen Wechseljahrstörungen. Ein
natürliches Verjüngungsmittel.
«Gelée Royal» ist erhältlich zum Preise von Fr. 8.90

pro Dose.
Vor dem Morgenessen nüchtern ca. 3 g, also eine Mes-
serspitze voll, einnehmen.

Vertriebsstelle für die ganze Schweiz:
Dr. b. c. A. VopeZ, Naturarzi, Teu/e«

wieJer rote Bacben wnJ sebe aZso «nrbZicb wieJer vieZ besser
aits. icb bin ibnen zw pro/?em Danb uerp/Zicbtet, Jenn eine
pesitnJe MwZter ist ein Uermöpe« wert.»

Dieser Bericht stammt von Frau F. aus W., die gegen Ende Juni
wegen ihrem Gesundheitszustand an uns gelangt war. Sie hatte
anfangs November 1954 einen Nervenzusammenbruch und am
Neujahr einen noch schwereren Rückfall zu verzeichnen. Schon in
der Jugendzeit hatte sie Schweres zu tragen und war auch seit
längerer Zeit körperlich geschwächt, da sie verschiedenen Schwie-
rigkeiten in der Nachbarschaft ausgesetzt war. Ihr Familienleben
aber ließ nichts zu wünschen übrig, und da ihr Mann für eine
andere Wohnung besorgt war, und die Patientin selbst sehr da-
rauf bedacht war, als Mutter von zwei Kindern wieder gesund zu
werden, war damit auch bereits die beste Grundlage geschaffen.
Kopfweh, Beschwerden bei Föhn, Herzklopfen und Herzstechen,
nebst Müdigkeit und Depressionen waren an der Tagesordnung.
Der Arzt verabfolgte täglich eine Calcium- und Bromspritze. Nun
schrieb die besorgte Mutter:

«icb bitte Nie ZierzZicb im Namen, meiner FinJer, Jie Jer Mwt-
ter beJür/en, wm HiZ/e in Form ibrer StärbunpsmitteZ. Farn?
icb wirbZicb bo//en, Ja/? es noeb einmaZ besser wird?»

Diese Besserung erzielte sie denn auch, wie bereits eingangs er-
wähnt und zwar durch die Nervenmittel Avena sativa, Acid, phos
D 4 und Acid. pier. D 6. Ferner wurden der Patientin Zwerchfell-
atmungen verschrieben, Ganzwaschungen mit gutem Nachfrottie-
ren der Haut und Sitzbäder mit Melissentee. Von Bromspritzen
wurde gänzlich abgeraten und Calciumspritzen nicht weiter emp-
fohlen, da das Calcium in der Form vom Körper nicht aufgenom-
men werden kann. Durch das allgemeine Kräftigen des Nerven-
systems war zu erwarten, daß auch die Föhnempfindlichkeit zu-
rückging, daß also unser Föhnosan umgangen werden konnte und
so war es auch. Auf alle Fälle war die Wirkung der äußerst ein-
fachen Anwendungen vollauf zufriedenstellend, was ja auch die
dankbare Mutter beglückt feststellte.

Rasche Heilung bei Nervenentzündung
Mitte Juli dieses Jahres verlangte Frau S. aus B. Hilfe gegen
eine Nervenentzündung am rechten Fuß. Dieser war über das Rist
bis zur Fußballe geschwollen, und sie konnte nicht mehr darauf
stehen. — Die Patientin erhielt Ferum phos. D 6 und Symphosan
zum Einnehmen. Das letztere Mittel war zugleich auch noch zum
Einreiben im Wechsel mit Einreibeöl anzuwenden. Ueber die Nacht
sollte sie ferner den Fuß mit einem Lehmwickel einpacken. Diese
einfache Anwendung hatte zur Folge, daß die Patientin nachträg-
lieh bald berichten konnte:

«Die NerreneiiZzimJimp pinp mit diesen puten MitteZ« rascb
wep, so da/? icb wieJer Zau/en ban«.»

Dieser rasche Erfolg ist sehr erfreulich, besonders, da Nerven-
entzündungen sehr langwierig sein können.

Verantwortlicher Redaktor: />r. b. c. A. Fogre£, Tew/eti
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Ein guter Rat:

Reform-Birnbrot
mit NUXO bestrichen geschmacklich ein Hochgenuß.
Als Tourenproviant vorzüglich.
Klein im Gewicht Minim im Preis Groß im Nährwert

Und aus demselben Betrieb stammen die wunderbaren

Reform-Ebiherli
aus reinem Bienenhonig und Rohzucker mit Mandel-
füllung.
Unsere Reformprodukte sind zu haben in folgenten
Reformhäusern :

Basel : Fleischmann / Bern : Ruprecht / Biel : Bucher /
Frauenfeld: Konditorei Schmid / Kreuzlingen: Frl.
Schaffner / Lugano: Bertrand und Nüesch / Locarno:
Veitmann / Lausanne: Veyre / Luzern: Hofer und Mu-
menthaler / Ölten: Gerber und Stoll, Martin-Disteli-
Straße und Baslerstraße / Rapperswil: Sennhauser /
Solothurn: Hermann / Thun: Bucher / St. Gallen: Naef,
Poststraße und Frl. Gähwiler / Weinfelden: Enz-Bren-
ner / Wetzikon: Ganz / Winterthur: Scholl, Müller AG.
/ Zollikon: F. Lüchinger / Zürich: Müller AG., Renn-
weg 15 und Feldeggstraße 50, mit Filialen in Aarau,
Brugg, Rüti ZH, Schaffhausen und Winterthur / Zü-
rich-Oerlikon : Reformhaus Naef, Salerstraße und Fili-
ale Dübendorferstraße 7, Schwamendingen.

Hersteller: Alb. Ott, Konditorei
Degersheim, Tel. (071) 5 43 18

TEUFEN (App.) 950 m ü. M.

BgfeSZfife üfcd

In jeder Jahreszeit ist ein gutes Bad oft die beste Arznei.
Haus für Ruhesuchende und Erholungsbedürftige. Neu-
zeitliche Ernährung, vegetarisch und Vollkost. Kombi-
nierte Badekuren für: Rheumatiker, Nervöse, Kreislauf-
Störungen und Entschlackung. Kurdauer 3—4 Wochen.

Pension ab Fr. 12. Zimmer mit fliessendem Wasser.

Leitung: Schw. Hedwig Joss und Frl. Hubschmid
Telephon 071 / 23.65.53

A
Orangen wie aus dem Paradies

Zuckersüß, reich an Bouquet, von nicht zu übertref-
fender Köstlichkeit sind die CASA MAS-Oravpem

Eine spezielle Sorte, die nur eine
einzige Farm zu liefern vermag:
von Natnr ans kernlos, feioZo^'sc/r. pe-
zoyen, am Baum voll ausgereift.
Die CASA MAS-Orangen können
auch von Säureempfindlichen mit
ungetrübtem Genuß gegessen wer-
den. Ihr Saft aber ist für alle ein
Gedicht.

Aft Mitte Dezember in den meisten Be/orm/r-änsern nnd
in vieZen Friic/rtespeziaZs'esc/iä/ten.

Import: Reformhaus Müller-Stricker,
Zweierstr. 120, Zürich 3

„Der kleine Doktor"
von Dr. A. Vogel, Teufen

unter dem Weihnachtsbaum
als Geschenk, bereitet Ihren

Angehörigen viel Freude — und
stiftet Segen das ganze Jahr!
Er ist ein natürlicher Berater
für jede Familie!

Dieses wertvolle, in Reinleinen gebundene Buch kostet
mit seinen 416 Seiten nur den bescheidenen Preis von
Fr. 10.— (inkl. Spesen). — Zu beziehen durch den «Bio»

force»=Verlag in Teufen AR.

Von Dr. h. c. A. Vogel (Teufen) auf's beste empfohlen:
aus den hochwertigen, rohen Sesamsamen

SESAM PUR
TUFF zwm Frü/isiücZc

CHOC Zmseb-ewverp/Ze^anfir bei
Sport wwd Arbeit
FFAFFHL.ZV aïts VoZZtoeizen-
sc/iroi mit »Sesampar aZs HmZcyjre

In Reformhäusern erhältlich

H1IV»

Heimsenne
Biologisch hochwertiger Wärme-
strahier macht schmerzfrei und
froh!
Bestes Markenprodukt 220-230 V,
250 W kompl. mit Ständer, Kabel
und Stecker zum Volkspreis von
rmr Fr. £9.50 inkl. Wust., Porto
und Packung gegen Nachnahme.
Rückgaberecht innert 5 Tagen.
Geld zurück.
Bestellen Sie noch heute!

F. 1 likai
8HMTIU»T;«06-Gtr|?t
Vtfkiufsbure :*MR]SWA
tinitmtfS • T*W7i)è»ït

De. 4.

Flockeflbrol
wird nach der Art der Naturvöl-
ker zubereitet und entspricht auch
dem, was schon den alten Römern
und Helvetiern Kraft verliehen
hat. Für Gross und Klein ein
wohlschmeckendes Brot aus dem

ganzen Roggen- und Weizenkorn
mit Zusatz der mineralstoffrei-
chen Reiskleie.

Verlangen Sie in Ihrem Diätge-
schält A. Vogels Flockenbrot, am
es nachher nie mehr zn missen!

-/

NEU

Sanddorsan-
Sanddornsirup

200 ccm Fr. 4.90, 500 ccm Fr. 10.20, 1000 ccm Fr. 17.50

In jedem Reformhaus erhältlich

Der Kälteeinbruch
nasskaltes Wetter

der Föhn
lösen aus!

San^asapinasirup
mit rohem Tannenknospensaft hilft am raschesten!

Erhältlich in den Reformhäusern. Wo nicht, direkt zu be-
ziehen durch das Laboratorium «Bioforce» Teufen.
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