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Welches Geheimnis birgt nun diese Nahrung in sich,
daB sie aus dem genau gleichen Ei, aus dem eine be-
scheidene Arbeitsbiene entstanden wire, eine solch
arbeitstiichtige, leistungsfihige Konigin hervorgehen
14Bt? Es ist nicht sehr leicht, dieses Geheimnis zu
liften. Auf alle Fille sind ganz eigenartige Krifte in
dieser koniglichen Nahrung enthalten, die sich gewisser-
maBen wie eine geheimnisvolle, konzentrierte Lebens-
kraft auswirken. Man ist nicht sicher, ob es sich dabei um
Hormone handelt, ob es Enzyme oder Fermente sind
oder ob es eine eigenartige Radioaktivitdt ist, die das
giinstige Ergebnis erzielt, denn die Bienen holen aus
gewissen Bliiten sehr stark radioaktive Pollen. Diesem
Futtersaft, bekannt als Gelée Royal, hat es die Konigin
denn auch zu verdanken, dafl sie 40mal so lange lebt wie
die gewohnliche Biene. Diese verjiingenden, aktivisie-
renden Krifte haben verschiedene Forscher fast gleich-
zeitig fiir die menschliche Nahrung zu gewinnen ver-
sucht, denn eigenartigerweise wirkt dieser Saft wie eine
verjiingende Lebensessenz. So haben sich Menschen, die
sich schlaff und kraftlos fiihlten, nach Einnahme von
Gelée Royal langsam wieder gekraftigt und erholt. Hierzu
geniigt eine kleine Messerspitze von diesem Gelée Royal
mit etwas Honig vermengt. Chemische Aufpeitschmittel
eriibrigen sich, wenn die Natur einen Weg weist und
eine Moglichkeit gibt, um auf voéllig harmlose, natiirliche
Art und Weise Wirkstoffe zu gewinnen, die die ver-
brauchten Krafte wieder laden und dem Korper wieder
vermehrte Leistungsfahigkeit zu iibermitteln vermogen,
so daB wir ohne schédliche Nebenwirkung wieder er-
setzen konnen, was wir im heutigen Hasten und Treiben
des Lebenskampfes zuviel verausgaben muBten.

Ein bekannter Bienenziichter und Bienenfachmann, Herr
Max Sager aus Rothrist iibermittelte mir nun folgende,
interessante Informationen iiber den koniglichen Futter-
saft Gelée Royal.

Bienenk&niglicher Futtersaft «Gelée Royal»

«Die Tatsache, daB3 sich eine Reithe namhafter Wissen-
schafter in jahrelanger Forschungsarbeit auf dem Ge-
biet des Bienenhormons und seiner biologischen Wirkung
befassen, beweist, daBl an der alten Anschauung: «Honig
ist gesund,» etwas sein muB. Die Erkenntnisse vieler
Forscher geben uns heute wertvolle Aufschliisse tiber die
geheimnisvollen Vorginge, die zur Absonderung der
kraftigenden und verjingenden Hormone der sogenann-
ten Koniginspeise fithrt. Wir wissen, dafl heute die mei-
sten Menschen friihzeitig altern und sterben. Das nor-
male Herz konnte hingegen ruhig seine 120 bis 150 Jahre
arbeiten, wenn nicht eine Verkalkung der Arterien die
Leistungsfihigkeit des ganzen menschlichen Organismus
herabsetzen und so einen friihzeitigen Tod verursachen
wiirde. Wir kennen nun allerdings die Bienen meistens
nur als die kleinen, emsigen Insekten, die in den Waben
den kostlichen Honig als eiserne Reserve fiir jene Zeit
aufspeichern, in der ihnen die Natur keine Nahrung
mehr darreicht. In einem Bienenvolk leben gemeinsam
1 Konigin, ungefihr 1000 Drohnen, also méannliche Bie-
nen und 40—60 000 Arbeitsbienen. Durch den reichlich
aufgenommenen Bliitenstaub und Nektar entwickelt sich
die Kopfdriise der Biene. Diese Driise sondert das Bie-
nenhormon, den koniglichen Futtersaft ab, Mit diesem
ratselhaften Saft wird die Brut der Arbeiterinnen und
der Drohnen wihrend den ersten drei Tagen versorgt.
Die Konigin jedoch bekommt diese Koniginnen-Speise
ihr ganzes Leben lang. Die Koénigin bleibt 5—6 Jahre
am Leben und ist dabei vollauf titig, indem sie fortwéh-
rend Eier legt, um den Bienenstaat am Leben zu erhal-
ten. Man bedenke, 6 Jahre ist ein langes Leben fiir eine
Konigin! Nachdem die Drohnen einige Wochen ein gutes,
reichliches Leben ohne Arbeit genossen haben, sterben
sie. Thre Leistung besteht darin, vom Mai bis August die
Harmonie im Bienenvolk zu erhalten und darauf bedacht
zu sein, daB eine Konigin befruchtet wird, was nur ein-
mal in ihrem Leben auf dem Hochzeitsflug geschieht.
Nach der Begegnung mit der Konigin stirbt die Drohne.

Die Arbeitsbienen iiberstehen mit Miihe und Not einen
Winter und haben sich schon wihrend 4—6 Wochen im
Sommer verbraucht. Die Konigin lebt aber 40mal so
lang. Weshalb dies? Diese Frage hat die Wissenschafter
in den letzten Jahren auf die Spuren der Bienenkénigin
gelenkt. Sie stellten dabei fest, daB die Konigin als ein-
zige das ganze Leben hindurch mit Bienenhormon ge-
futtert wird. Liegt wohl hierin die Ursache ihrer Lang-
lebigkeit und konnte nicht der gleiche Wundersaft die
menschliche Lebenskraft steigern und Krankheit und
vorzeitiges Altern vermindern? Bestimmt ist in diesem
Ko6nigin-Hormon eine ungeheure Anregung, denn es ver-
gsetzt die Konigin in die Lage, bis zu 3000 Eier im Tag
zu legen, was das Zweifache ihres Korpergewichtes aus-
macht.

Biologen, Imker und Forscher haben in den letzten Jah-
ren die erwidhnten Feststellungen an Tieren aller Art
ausgewertet, indem sie dem iiblichen Futter Konigin-
Hormon beigaben. Das Ergebnis war giinstig, denn
nahezu in allen Fillen steigerte sich die Lebensdauer
und die Abwehrkraft gegen Krankheiten um 50 Prozent.
Hormonforscher, Biologen und Chemiker stellten fiir die
Konigin-Speise folgende Zusammensetzung fest: Eiweil3,
Traubenzucker, Phosphor und Schwefel in verschiedenen
Formen, sowie dtherische Oele, die chemisch noch nicht
genau bestimmt sind. Vor allem aber enthilt das Koni-
gin-Hormon zahlreiche, wertvolle Vitamine, nimlich sol-
che der Gruppe B!, B2 und B¢, dann aber auch Vitamine
der Gruppe C, PP und H. Die zuletzt genannten Vitamine
gelten zusammen mit Ergosterin, Biotin und Pantothen-
sdure als die stiarksten Wirkstoffe gegen Zerfallserschei-
nungen. Von den Vitaminen der Gruppe B weil man, daf
sie den Verbrauch von Fett im menschlichen Koérper be-
schleunigen. Sie verhiiten die Bildung von Cholesterin,
das sich wie ein zdhfliissiger Belag in unseren Arterien
festsetzt und so den Kreislauf hemmt, bis eines Tages
das Herz plotzlich still steht. Was Forscher und Wissen-
schaftler in Amerika, Frankreich, Deutsehland und Eng-
land in den letzten Jahren auf dem Gebiet der Bienen-
Hormonforschung festgestellt haben, wird in den nich-
sten Jahren noch weit mehr zum Gegenstand intensiv-
ster Forschungen werden. Schon heute darf von der
Koniginnen-Speise, dem «Gelée-Royal» gesagt werden,
daB alle Vorbedingungen gegeben sind, um dieses Hor-
mon zum Lebensserum fiir den Alltag zu machen.»

So weit der Bericht, der den Beweis erbringt, daB sich
das hervorragende Mittel ebenbiirtig neben die besten
Naturheilmittel stellen kann. Bei jeder Behandlung, die
den Gesamtzustand zu heben vermag, wird man bestimmt
einen besseren Erfolg haben, wenn man gleichzeitig noch
«Gelée Royals einnimmt. Biologisch eingestellte Aerzte
und Heilkundige werden sicher an diesem interessanten
Wirkstoff nicht unbeachtet voriibergehen konnen. Ich
selbst habe durch «Gelée Royal» eine wesentliche Stei-
gerung der Leistungsfdhigkeit beobachten konnen und
dies hat mich dazu veranlaft, selbst dazu beizutragen,
daB «Gelée Royal»> die ihm gebiihrliche Verbreitung
findet.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Wirkungsvolle Kur gegen Nasenpolypen

Frau L. aus G. wandte sich an uns, um einer Nasenoperation

entgehen zu konnen. Ihr Schreiben lautete:
«Da ich mich in nichster Zeit zu einer kleinen Nasenoperation
entschlieBen sollte, mochte ich doch moch Ihre Meinung da-
riber wissen. Habe so grofle Polypen, daBl mir oft die Luft
fehlt, weshalb der Arzt meint, sie miilften geschnitten werden.
Nun mdichte ich doch moch bei Ihnen wm Rat fragen, denn
sollten Sie mir helfen kommen, wire es mir lieber. Wenn es
auch nur eine kleine Sache ist, wie mein Hausarzt meint, so
habe ich dennoch Bedenken, da er sagte, er wolle mich zu
eimem Spezialisten schicken. Offen gesagt, ich habe Angst vor
dem Messer und oft hort man, dali das Schneiden wenig ge-
holfen hat. Nun lege ich die Sache in Ihre Hinde und wire sehr
dankbar, wenn Sie mir auch diesmal wieder helfen kinnten.»
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Auf ihr Schreiben erhielt die Patientin folgenden Bericht: «Wenn
die Nasenpolypen zu grof sind, so 148t es sich manchmal doch
nicht vermeiden, sie zu schneiden. Aber Sie kennen unsere Ein-
stellung, daB wir genau wie Sie versuchen, den operativen Weg zu
umgehen und auf natiirliche Art und Weise eine Heilung zu er-
reichen suchen. Kleinere Polypen haben wir schon vollstindig mit
Marum verum D1 und Po-Ho-Salbe beseitigen konnen. Letztere
wird am besten ins Naseninnere eingefiithrt, indem man sie auf
ein Wattenbiduschchen streicht, das man auf einem kleinen Holz-
chen gut befestigt, um so das Naseninnere mit der Po-Ho-Salbe
gut einstreichen zu kénnen. Der Erfolg ist bei grofen Polypen
manchmal nicht 100%ig, aber wir glauben, daf sich ein Versuch
auf jeden Fall lohnen wird. — Die Ernihrung spielt auch bei
Polypen eine gewisse Rolle. Wenn man némlich eine ganz vege-
tabile Kost durchfiihrt, kann man erreichen, dafi die lymphartigen
Gewebe, und bei solchen Polypen handelt es sich oft um Wuche-
rungen des lymphatischen Gewebes, zuriickgehen, und daf} auch
damit die Polypen kleiner werden und véllig zum Verschwinden
gebracht werden kénnen.»
Nach ungefihr vier Monaten berichtete die Patientin {iber die
Besserung wie folgt:
«Kann Ihnen sagen, dalB es mit meinen Nasenpolypen viel
besser geht, und brauche ich wicht mehr den Mund offen zu
halten, um zu atmen. Zum Arzt ging ich seither nicht mehr,
sind doch die Aerzte meist stets pressiert zu schneiden. Wenn
es aber so weiter geht, bin ich schon dankbar.»
Mit Geduld, RegelmiBigkeit und Ausdauer ist auch langwierigen
Leiden mit der Zeit beizukommen, besonders wenn man sich auch
in der Lebensweise entsprechend einstellt.

Erfolgreiche Anwendungen

Mitte Juli dieses Jahres gelangte Frau S. aus M. mit ihren Sorgen
an uns. Ueber ihren Knaben schrieb sie:
«Wir hatten schon wor 4 Jahren Mittel von Ihnen fiir unser
Kind, und diese haben ihm gut geholfen. Jetzt will Werner
aber gar micht mehr essen und klagt immer iber Miidigkeit,
auch schwitzt er immer sehr schnell, besonders mnachts. Ich
glaube, es fehlt wieder an den Nerven, denn er wird sofort
zornig. Er ist bald 6 Jahre alt.»
Fiir sich selbst bat die Mutter noch um Hilfe gegen Schmerzen in
den Achseln. Sie berichtete dariiber:
«Hatte vor ungefihr vier Wochen starke Schmerzen in beiden
Achseln und suchte dann unsern Hausarzt auf. Dieser gab mir
dann im Laufe einer Woche drei Einspritzungen, wovon meine
Schmerzen bald wegblieben, und ich meine Arbeit wieder ver-
richten konnte. Nun habe ich aber seit einigen Tagen in der
rechten Achsel und_im Oberarm wiedcr solch starke Schmer-
zen, daB ich mit dem rechten Arm fast michts mehr anfassen
kann und manchmal gezwungen bin, eine Tablette gegen die
Schmerzen zu nehmen. Nun hoffe ich gerne, dafi Sie auch
gegen dieses Leiden ein Mittel haben.»
Fiir den Knaben sandten wir zur Stirkung Avena sativa, ferner
zur Hebung des allgemeinen Zustandes Urticalein, Vitaforce und
Galeopsis. Gegen das Schwitzen erhielt eér Salvia. Der Rat fir die
Ernihrung lautete wie folgt: «Geben Sie dem Kind viel Obst-,
Gemiise- und Pflanzensifte, hauptsichlich Spinatsaft. Auch gelber
Riieblisaft ist hier recht gut. Er sollte auch Quark, Joghurt, But-
termilch und Sauermilch belkkommen. Stellen Sie die stark gekoch-
ten und gebratenen Speisen, sowie das Kochsalz und die scharfen
Gewlirze weitgehend zurtick.»
Fiir die Beschwerden der Mutter, die sich rein auf Ablagerungen
des Stoffwechsels bezogen, empfahlen wir: Imperarthritica, Us-
neasan, Viscatropfen zum Einnehmen und Symphosan zum Ein-
reiben. — Schon am 5. August berichtete Frau S. tiber die Wir-
kung der Anwendungen:
«Michte es nicht unterlassen, Ihnen Bericht zu geben tiber den
guten Erfolg Ihrer Mittel. Meine Schmerzen in den Achseln
sind fast ginzlich weg. Nur bei grolier Anstrengung verspiire
ich moch etwas. Was die Mittel fiir Werner anbelangen, kann
ich mit Freuden berichten, dal3 er ein ganz anderer Bub ge-
worden ist. Er ist micht mehr so bose, auch schlift er immer
11—12 Stunden und hat schon ziemlich gutenm Appetit.»
Wenn man bedenkt, da} seit der Anwendung der Ratschlige nur
etwas mehr als 14 Tage vergangen waren, dann kann man sich
wirklich wundern iiber den grundlegenden Erfolg, der in solch
kurzer Zeit bereits schon erzielt werden konnte, und es ist be-
stimmt nicht unangebracht, der Naturheilmethode volles Vertrauen
entgegen zu bringen.

AUS DEM LESERKREIS

Natiirliche Hilfe bei Nervenzusammenbruch

Anfangs September dieses Jahres ging von einer dankbaren Mut-

ter folgender Bericht bei uns ein:
«Es geht mir sehr viel besser, besorge ich doch den Haushalt
nebst der grolien Wische wieder allein und habe kein Kopfweh
und auch fast kein Herzklopfen mehr. Auch kann ich wieder
wie vorher ohne Beschwerden Bahn fahren. Auch die grolie
Nervositit ist verschwunden und eine grofe Lebensfreude hat
mich gepackt, so dall ich mich oft micht mehr kenne. Ich habe

A
Aw nsece weeton Alounouten!

Der beiliegende Einzahlungsschein ist fiir die Erneuerung
des Abonnements pro 1956 bestimmt. Zum voraus danken wir
allen Lesern, die uns auch im kommenden Jahre die Treue bewah-
ren, bestens.

Wer seiner Verpflichtung bereits nachgekommen ist oder erst im
Laufe des nichsten Jahres das Abonnement zu erneuern hat, legt
unsern gedruckten und numerierten Einzahlungsschein beiseite, um
ihn spiter zu beniitzen, was uns die Kontrolle wesentlich erleichtert.

L

Gelée Ropal

das neue, natiirliche Kriftigungsmittel. Der gehaltvolle
Saft der Konigin-Biene zur Wiederbelebung der Zell-
funktionen, zur Verlingerung der Lebenskraft und als
Energiespender zur Erhohung der geistigen und kor-
perlichen Leistungsfihigkeit, zugleich ein Regulator der
ménnlichen und weiblichen Wechseljahrstérungen. Ein
natiirliches Verjiingungsmittel.

«Gelée Royals ist erhiltlich zum Preise von Fr. 890
pro Dose.

Vor dem Morgenessen niichtern ca. 3 g, also eine Mes-
serspitze voll, einnehmen.

Vertriebsstelle fiir die ganze Schweiz:
Dr. h.c. A. Vogel, Naturarzt, Teufen

wieder rote Backen und sehe also wirklich wieder viel besser

aus. Ich bin Ihnen zu grolfem Dank verpflichtet, denn eine

gesunde Mutter 1st ein Vermogen wert.>
Dieser Bericht stammt von Frau F. aus W., die gegen Ende Juni
wegen ihrem Gesundheitszustand an uns gelangt war. Sie hatte
anfangs Nevember 1954 einen Nervenzusammenbruch und am
Neujahr einen noch schwereren Riickfall zu verzeichnen. Schon in
der Jugendzeit hatte sie Schweres zu tragen und war auch seit
lingerer Zeit korperlich geschwicht, da sie verschiedenen Schwie-
rigkeiten in der Nachbarschaft ausgesetzt war. Ihr Familienleben
aber lieB nichts zu wiinschen iibrig, und da ihr Mann fiir eine
andere Wohnung besorgt war, und die Patientin selbst sehr da-
rauf bedacht war, als Mutter von zwei Kindern wieder gesund zu
werden, war damit auch bereits die beste Grundlage geschaffen.
Kopfweh, Beschwerden bei Fohn, Herzklopfen und Herzstechen,
nebst Miidigkeit und Depressionen waren an der Tagesordnung.
Der Arzt verabfolgte tiglich eine Calcium- und Bromspritze. Nun
schrieb die besorgte Mutter:

«Ich bitte Sie herzlich im Namen meiner Kinder, die der Mut-

ter bediirfen, um Hilfe in Form Ihrer Stirkungsmittel. Kann

ich wirklich hoffen, dal es noch einmal besser wird?s
Diese Besserung erzielte sie denn auch, wie bereits eingangs er-
wihnt und zwar durch die Nervenmittel Avena sativa, Acid. phos
D4 und Acid. picr. D 6. Ferner wurden der Patientin Zwerchfell-
atmungen verschrieben, Ganzwaschungen mit gutem Nachfrottie-
ren der Haut und Sitzbider mit Melissentee. Von Bromspritzen
wurde ginzlich abgeraten und Calciumspritzen nicht weiter emp-
fohlen, da das Calcium in der Form vom Koérper nicht aufgenom-
men werden kann. Durch das allgemeine Kraftigen des Nerven-
systems war zu erwarten, dafl auch die Fohnempfindlichkeit zu-
riickging, daf also unser Féhnosan umgangen werden konnte und
so war es auch. Auf alle Fille war die Wirkung der duflerst ein-
fachen Anwendungen vollauf zufriedenstellend, was ja auch die
dankbare Mutter begliickt feststellte.

Rasche Heilung bei Nervenentziindung

Mitte Juli dieses Jahres verlangte Frau S. aus B. Hilfe gegen
eine Nervenentziindung am rechten Fufl. Dieser war tiber das Rist
bis zur FuBballe geschwollen, und sie konnte nicht mehr darauf
stehen. — Die Patientin erhielt Ferum phos.: D 6 und Symphosan
zum Einnehmen. Das letztere Mittel war zugleich auch noch zum
Einreiben im Wechsel mit Einreibedl anzuwenden. Ueber die Nacht
sollte sie ferner den Full mit einem Lehmwickel einpacken. Diese
einfache Anwendung hatte zur Folge, daB die Patientin nachtrig-
lich bald berichten konnte:

«Die Nervenentziimdung ging mit diesen guten Mitteln rasch

weg, so dali ich wieder laufen kann.»
Dieser rasche Erfolg ist sehr erfreulich, besonders, da Nerven-
entziindungen sehr langwierig sein kénnen.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen
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