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assimilierbaren Kalk ist zur Hebung des Kalkspiegels
und des Kalkphosphorgleichgewichtes von grofler Bedeu-
tung. So verhielt es sich denn auch in dem zuvor erwihn-
ten Fall. Die blutreinigende Wirkung von Lachesis D 12
wurde noch wesentlich unterstiitzt durch Echinasan, das
aus der Echinaceapflanze gewonnene, wunderbar ent-
ziindungswidrige natiirliche Entgiftungsmittel. Die Wi-
derstandskraft wurde durch Urticalcin und Usneasan
gehoben. Zum allfédlligen Ausscheiden von Eiter diente
Hepar sulf. D 10, Zur Anregung der Nierentatigkeit
konnte zweimal tiglich ein halbes Glas Nierentee mit
Solidago oder den verstirkten Nierentropfen Nephro-
solid schluckweise eingenommen werden. Fiir gute Darm-
tatigkeit muBite gesorgt werden. Es wurden ferner wie
bereits erwihnt rohe Gemiise- und Fruchtsifte und eine
salz- und eiweiBarme Naturkost empfohlen. Als duBer-
liche Behandlung der Driisen wurden Lehmwickel an-
geregt im Wechsel mit Kartoffelauflagen. Eine frisch-
gesottene Kartoffel wurde hierzu mitsamt der Schale
zerdriickt, auf ein Tiichlein gelegt und auf die geschwol-
lenen Driisen gebunden.
Diese Anwendungen hat die Mutter befolgt und als sie
nach einem halben Jahr wieder schrieb, berichtete sie
iiber den Erfolg:
«Die Mittel, die Sie mir fiir unseren Knaben sandten, haben
geholfen. Er bekam machher auch keinen Riickfall mehr. Er
hatte von einer Grippe Mittelohrentziindung bekommen. Da-
gegen erhielt er Penicillinspritzen. Nach einigen Wochen stell-
ten sich Driisenschwellungen unter dem Ohr ein mebst einer
Nierenentziindung. Durch Ihre Mittel wurde er gesund und
hatte, wie gesagt, keinen Riickfall mehr.»
Bestitigungen dieser Art sind erfreulich und zeigen, daB
es notwendig ist, die verschiedenen Krankheiten, die an
uns herantreten konnen, besonders aber Infektions- und
Erkiltungskrankheiten in ihrer Auswirkung sorgfiltig
zu unterstiitzen und gewissenhaft ausheilen zu lassen.
Noch besser ist es allerdings durch naturgeméiBe Lebens-
weise dafiir zu sorgen, daf unser Korper widerstands-
fihig wird, damit er den winterlichen Beanspruchungen
und Einfliissen besser gewachsen ist.

Wissenswertes vom Volk der Bienen

Arbeit und allgemeine Fihigkeiten

Wer hat noch nie dariiber nachgedacht, welch interes-
santes, wohlorganisiertes Volk die Bienen sind? Wohl
alle sind wir schon auf diesen Wunderstaat aufmerksam
gemacht worden, denn alle kennen wir ja seine Fihig-
keit, den beliebten Honig herzustellen. Welch grofler
FleiB; welche Geschiaftigkeit, welch auBergewohnliche
Begabung und besondere Fahigkeiten mit dieser Kunst
zusammenhingen haben sich bestimmt auch die meisten
von uns schon iiberlegt. Wir wissen aus Erfahrung, daB,
wenn wir das emsige Gesumm der Bienen horen, auch
das Wetter gut ist, denn wenn Regen in Aussicht steht,
verziehen sich die Bienen bekanntlich rasch und fliegen
erst wieder aus, wenn das Wetter wieder einigermafBen
gesichert ist. Je nach dem Standort wo sie leben, richten
sie sich sehr geschickt nach den klimatischen Verhalt-
nissen.. Wunderbar ist es auch, daB sie instinktiv die
verschiedenen vitalen und radioaktiven Pollen finden,
die ihnen fiir diesen oder jenen Zweck dienlich sind. All’
dies ist so einzigartig, daB man iiber die Fahigkeit, die
Geschicklichkeit und GesetzméBigkeit, die der Schopfer
diesem kleinen Volklein der Bienen iibermittelt hat, nur
immerzu staunen mufB}. Kein Wunder, daf iiber das Le-
ben der Bienen schon so viel geschrieben worden ist,
Kaum ein anderes Tier, geschweige denn ein Insekt, ist
80 reichlich beobachtet und beschrieben worden wie die
Biene. Ebenso wie die Bibel sagt: «Lerne von der Ameise,
du Fauler,» konnte man bestimmt auch sagen: «Lerne
von der Biene, du Unkluger,» denn wenn wir uns in
unsern Lebensverhidltnissen so geschickt und klug ein-
stellen wiirden wie die Biene, dann wiirden wir daraus
einen groBen Vorteil ziehen, unsere Verhéltnisse wiren
weit besser, unser Dasein gliicklicher und gestinder.

Die meisten von uns wissen die Arbeit der Bienen wert-
zuschétzen, denn der Honig erfreut sich allgemeiner Be-
liebtheit. Er ist gewissermaBen die beste Zuckerform,
die es gibt, weshalb er iiberaus wertvoll fiir uns ist;
auch seine Heilwerte sind seit Menschengedenken ge-
rithmt und geschétzt worden. Wiirde unsere Jugend statt
weiBen Zucker Honig bekommen, dann wiirde sie be-
stimmt bessere Zdhne haben. Die Zahnkaries wire nicht
so erschreckend stark verbreitet, auch wiren die ver-
schiedenen Leiden, die mit dem GenuB von raffiniertem
Zucker in gewissem Zusammenhange stehen, nicht vor-
handen.

Das gefiirchtete Bienengift und seine Werte

Es ist eine bekannte Tatsache, daB sich jeder von uns
davor hiitet, von einer Biene gestochen zu werden, denf?
jeder reagiert auf Bienenstiche nach seiner Art. Eigen-
artig ist, daB der Imker, der an solche Stiche gewohnt
ist, kaum mehr darauf reagiert, denn er besitzt bereits
gewisse Abwehrstoffe dagegen. Zu beachten ist aber
auch der Vorteil, den der Imker bekanntlich genieBt,
denn er ist keinen rheumatischen Schmerzen ausgesetzt.
Diese Beobachtung liefert uns somit den Beweis, daB3 das
Bienengift nicht nur Unannehmlichkeit und Schaden
verursachen kann, sondern auch niitzlich zu sein ver-
mag, denn wenn Bienengift in einer gewissen Menge im
Korper vorhanden ist, verunmoglicht es rheumatische
Leiden und verhindert somit deren schmerzhafte Aus-
wirkungen. Ist nun aber jemand gegen dieses Gift nicht
immun, dann wird sich nach einem Bienenstich eine
Rotung bei ihm einstellen. Es entstehen akute Entziin-
dungen der Haut oder der Schleimhiute, auch 6dem-
artige Anschwellungen k'dnngn sich ergeben, Fieber kann
die Folge sein, unter Umstidnden sogar eine Hiterung.
Auch SchweiBausbriiche treten ofters auf, ja selbst Nes-
selfieber. Wenn der Stich am Finger erfolgte, kann da-
raus eine panaritiumartige Aufschwellung entstehen.
Auch Furunkulose ist infolge eines Bienenstiches mog-
lich, ebenso Augenentziindungen und Nierenreizungen,
Was nun aber den wenigsten von uns bekannt sein mag,
ist die interessante und beobachtenswerte Tatsache, daB
gerade diese Leiden geheilt werden konnen, wenn man
dagegen Bienengift in homdéopathischer Form eingibt
oder einspritzt. Die Einspritzungen sind in gewissem
Sinn zuverlidssiger, und man konnte mit einer Verdiin-
nung von D 6 und D 12 fabelhafte Erfolge erzielen. Aber
auch die Einnahme von Tropfen wirkt sich bereits vor-
teilnaft aus. Bienengift bewdhrt sich erfahrungsgemif
ausgezeichnet bei Rheuma, tiberhaupt bei allen Schmer-
zen, die auf Grund einer Harnsédurevergiftung entstehen,
aber auch bei Kopfweh, das durch eine Hirnhautreizung
verursacht worden ist, wirkt Bienengift sehr gut.

Eine unbekannte Grofle

Noch ein weiteres Wunder ist im Bienenstaat zu finden,
namlich ein eigenartiger, interessanter Nihrsaft, der in
der Koniginzelle vorkommt, und der in letzter Zeit in-
folge seiner Wirksamkeit ein gewisses Aufsehen erregte.
Man kann diesen Néahrsaft wirklich als unbekannte
GroBe im Bienenstaat bezeichnen, ist er doch die Ur-
sache einer eigenartigen Wandlung. Die meisten von
uns wissen, daBl die Bienenkonigin an ihrem groBeren
Wuchs erkannt wird. Wenigen von uns aber mag be-
kannt sein, daB sie sich erst von einer einfachen Arbeits-
biene zur Konigin entwickeln mufl und dieses Wunder
vollzieht sich nur durch die stetige und ausschlieBliche
Erndhrung mit dem erwihnten, geheimnisvollen Nahr-
saft. Er ist es, der aus dem gleichen Ei etwas anderes
als eine Arbeitsbiene, eben eine Konigin werden l48t.
Dieser Saft sorgt dafiir, daB sie groBer, kraftiger
und stérker wird als die andern Bienen, ja, daB sie dazu
befdhigt wird, eine Unmenge Eier zu legen. Sie wird
dadurch zur beinahe phantasitischen Produktionskapa-
zitdt. Fachleute haben beobachtet, daB die Bienenkoni-
gin alle 30 Sekunden eine neue Zelle mit einem befruch-
teten Ei versieht. Gesamthaft legt sie tédglich bis zu
3000 Eier.




04 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

Welches Geheimnis birgt nun diese Nahrung in sich,
daB sie aus dem genau gleichen Ei, aus dem eine be-
scheidene Arbeitsbiene entstanden wire, eine solch
arbeitstiichtige, leistungsfihige Konigin hervorgehen
14Bt? Es ist nicht sehr leicht, dieses Geheimnis zu
liften. Auf alle Fille sind ganz eigenartige Krifte in
dieser koniglichen Nahrung enthalten, die sich gewisser-
maBen wie eine geheimnisvolle, konzentrierte Lebens-
kraft auswirken. Man ist nicht sicher, ob es sich dabei um
Hormone handelt, ob es Enzyme oder Fermente sind
oder ob es eine eigenartige Radioaktivitdt ist, die das
giinstige Ergebnis erzielt, denn die Bienen holen aus
gewissen Bliiten sehr stark radioaktive Pollen. Diesem
Futtersaft, bekannt als Gelée Royal, hat es die Konigin
denn auch zu verdanken, dafl sie 40mal so lange lebt wie
die gewohnliche Biene. Diese verjiingenden, aktivisie-
renden Krifte haben verschiedene Forscher fast gleich-
zeitig fiir die menschliche Nahrung zu gewinnen ver-
sucht, denn eigenartigerweise wirkt dieser Saft wie eine
verjiingende Lebensessenz. So haben sich Menschen, die
sich schlaff und kraftlos fiihlten, nach Einnahme von
Gelée Royal langsam wieder gekraftigt und erholt. Hierzu
geniigt eine kleine Messerspitze von diesem Gelée Royal
mit etwas Honig vermengt. Chemische Aufpeitschmittel
eriibrigen sich, wenn die Natur einen Weg weist und
eine Moglichkeit gibt, um auf voéllig harmlose, natiirliche
Art und Weise Wirkstoffe zu gewinnen, die die ver-
brauchten Krafte wieder laden und dem Korper wieder
vermehrte Leistungsfahigkeit zu iibermitteln vermogen,
so daB wir ohne schédliche Nebenwirkung wieder er-
setzen konnen, was wir im heutigen Hasten und Treiben
des Lebenskampfes zuviel verausgaben muBten.

Ein bekannter Bienenziichter und Bienenfachmann, Herr
Max Sager aus Rothrist iibermittelte mir nun folgende,
interessante Informationen iiber den koniglichen Futter-
saft Gelée Royal.

Bienenk&niglicher Futtersaft «Gelée Royal»

«Die Tatsache, daB3 sich eine Reithe namhafter Wissen-
schafter in jahrelanger Forschungsarbeit auf dem Ge-
biet des Bienenhormons und seiner biologischen Wirkung
befassen, beweist, daBl an der alten Anschauung: «Honig
ist gesund,» etwas sein muB. Die Erkenntnisse vieler
Forscher geben uns heute wertvolle Aufschliisse tiber die
geheimnisvollen Vorginge, die zur Absonderung der
kraftigenden und verjingenden Hormone der sogenann-
ten Koniginspeise fithrt. Wir wissen, dafl heute die mei-
sten Menschen friihzeitig altern und sterben. Das nor-
male Herz konnte hingegen ruhig seine 120 bis 150 Jahre
arbeiten, wenn nicht eine Verkalkung der Arterien die
Leistungsfihigkeit des ganzen menschlichen Organismus
herabsetzen und so einen friihzeitigen Tod verursachen
wiirde. Wir kennen nun allerdings die Bienen meistens
nur als die kleinen, emsigen Insekten, die in den Waben
den kostlichen Honig als eiserne Reserve fiir jene Zeit
aufspeichern, in der ihnen die Natur keine Nahrung
mehr darreicht. In einem Bienenvolk leben gemeinsam
1 Konigin, ungefihr 1000 Drohnen, also méannliche Bie-
nen und 40—60 000 Arbeitsbienen. Durch den reichlich
aufgenommenen Bliitenstaub und Nektar entwickelt sich
die Kopfdriise der Biene. Diese Driise sondert das Bie-
nenhormon, den koniglichen Futtersaft ab, Mit diesem
ratselhaften Saft wird die Brut der Arbeiterinnen und
der Drohnen wihrend den ersten drei Tagen versorgt.
Die Konigin jedoch bekommt diese Koniginnen-Speise
ihr ganzes Leben lang. Die Koénigin bleibt 5—6 Jahre
am Leben und ist dabei vollauf titig, indem sie fortwéh-
rend Eier legt, um den Bienenstaat am Leben zu erhal-
ten. Man bedenke, 6 Jahre ist ein langes Leben fiir eine
Konigin! Nachdem die Drohnen einige Wochen ein gutes,
reichliches Leben ohne Arbeit genossen haben, sterben
sie. Thre Leistung besteht darin, vom Mai bis August die
Harmonie im Bienenvolk zu erhalten und darauf bedacht
zu sein, daB eine Konigin befruchtet wird, was nur ein-
mal in ihrem Leben auf dem Hochzeitsflug geschieht.
Nach der Begegnung mit der Konigin stirbt die Drohne.

Die Arbeitsbienen iiberstehen mit Miihe und Not einen
Winter und haben sich schon wihrend 4—6 Wochen im
Sommer verbraucht. Die Konigin lebt aber 40mal so
lang. Weshalb dies? Diese Frage hat die Wissenschafter
in den letzten Jahren auf die Spuren der Bienenkénigin
gelenkt. Sie stellten dabei fest, daB die Konigin als ein-
zige das ganze Leben hindurch mit Bienenhormon ge-
futtert wird. Liegt wohl hierin die Ursache ihrer Lang-
lebigkeit und konnte nicht der gleiche Wundersaft die
menschliche Lebenskraft steigern und Krankheit und
vorzeitiges Altern vermindern? Bestimmt ist in diesem
Ko6nigin-Hormon eine ungeheure Anregung, denn es ver-
gsetzt die Konigin in die Lage, bis zu 3000 Eier im Tag
zu legen, was das Zweifache ihres Korpergewichtes aus-
macht.

Biologen, Imker und Forscher haben in den letzten Jah-
ren die erwidhnten Feststellungen an Tieren aller Art
ausgewertet, indem sie dem iiblichen Futter Konigin-
Hormon beigaben. Das Ergebnis war giinstig, denn
nahezu in allen Fillen steigerte sich die Lebensdauer
und die Abwehrkraft gegen Krankheiten um 50 Prozent.
Hormonforscher, Biologen und Chemiker stellten fiir die
Konigin-Speise folgende Zusammensetzung fest: Eiweil3,
Traubenzucker, Phosphor und Schwefel in verschiedenen
Formen, sowie dtherische Oele, die chemisch noch nicht
genau bestimmt sind. Vor allem aber enthilt das Koni-
gin-Hormon zahlreiche, wertvolle Vitamine, nimlich sol-
che der Gruppe B!, B2 und B¢, dann aber auch Vitamine
der Gruppe C, PP und H. Die zuletzt genannten Vitamine
gelten zusammen mit Ergosterin, Biotin und Pantothen-
sdure als die stiarksten Wirkstoffe gegen Zerfallserschei-
nungen. Von den Vitaminen der Gruppe B weil man, daf
sie den Verbrauch von Fett im menschlichen Koérper be-
schleunigen. Sie verhiiten die Bildung von Cholesterin,
das sich wie ein zdhfliissiger Belag in unseren Arterien
festsetzt und so den Kreislauf hemmt, bis eines Tages
das Herz plotzlich still steht. Was Forscher und Wissen-
schaftler in Amerika, Frankreich, Deutsehland und Eng-
land in den letzten Jahren auf dem Gebiet der Bienen-
Hormonforschung festgestellt haben, wird in den nich-
sten Jahren noch weit mehr zum Gegenstand intensiv-
ster Forschungen werden. Schon heute darf von der
Koniginnen-Speise, dem «Gelée-Royal» gesagt werden,
daB alle Vorbedingungen gegeben sind, um dieses Hor-
mon zum Lebensserum fiir den Alltag zu machen.»

So weit der Bericht, der den Beweis erbringt, daB sich
das hervorragende Mittel ebenbiirtig neben die besten
Naturheilmittel stellen kann. Bei jeder Behandlung, die
den Gesamtzustand zu heben vermag, wird man bestimmt
einen besseren Erfolg haben, wenn man gleichzeitig noch
«Gelée Royals einnimmt. Biologisch eingestellte Aerzte
und Heilkundige werden sicher an diesem interessanten
Wirkstoff nicht unbeachtet voriibergehen konnen. Ich
selbst habe durch «Gelée Royal» eine wesentliche Stei-
gerung der Leistungsfdhigkeit beobachten konnen und
dies hat mich dazu veranlaft, selbst dazu beizutragen,
daB «Gelée Royal»> die ihm gebiihrliche Verbreitung
findet.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Wirkungsvolle Kur gegen Nasenpolypen

Frau L. aus G. wandte sich an uns, um einer Nasenoperation

entgehen zu konnen. Ihr Schreiben lautete:
«Da ich mich in nichster Zeit zu einer kleinen Nasenoperation
entschlieBen sollte, mochte ich doch moch Ihre Meinung da-
riber wissen. Habe so grofle Polypen, daBl mir oft die Luft
fehlt, weshalb der Arzt meint, sie miilften geschnitten werden.
Nun mdichte ich doch moch bei Ihnen wm Rat fragen, denn
sollten Sie mir helfen kommen, wire es mir lieber. Wenn es
auch nur eine kleine Sache ist, wie mein Hausarzt meint, so
habe ich dennoch Bedenken, da er sagte, er wolle mich zu
eimem Spezialisten schicken. Offen gesagt, ich habe Angst vor
dem Messer und oft hort man, dali das Schneiden wenig ge-
holfen hat. Nun lege ich die Sache in Ihre Hinde und wire sehr
dankbar, wenn Sie mir auch diesmal wieder helfen kinnten.»
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