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mindesten ein sauberes Taschentuch, damit man damit
den Schweil wenigstens kriftig abreiben kann. Wer sich
nach dem Schwitzen jeweils noch mit einem guten Hautol
einreibt, wird sich gewifl nicht erkilten,

Die Sauna und andere Schwitzmethoden

Gliicklicherweise ist auch bei uns die Sauna eingefiihrt,
und wer keine Moglichkeit hat wahrend der Arbeit oder
auf Wanderungen zu schwitzen, kann sich ihrer regel-
méBig bedienen. HeiBluftbdder sind zwar nicht fiir alle
das Gegebene. Herzkranke, Lungenkranke und schwer
Nierenkranke diirfen keine Schwitzbdder machen, es sei
denn ein tlchtiger Arzt habe sie untersucht und gut
beraten. Auf alle Fille ist bei ihnen duBerste Vorsicht
geboten. Oft ist es besser, wenn sich solche Kranke nur
mit Packungen begniigen. Es konnen dies heile Wickel
oder Ganzpackungen sein. Macht man zusitzlich kalte
Wadenwickel, dann konnen selbst Empfindliche, also
auch Herzkranke, ohne gro3e Bedenken ruhig schwitzen.
In der Sauna sind folgende Ratschlige zu beachten. Um
allfallige Unreinigkeiten der Haut zu entfernen, duscht
man sich erst heil ab oder wischt sich zuvor mit einer
Seife, worauf man sich in die Sauna setzt und zwar an-
fangs nicht gleich zu nahe zum Ofen. Das Hochlagern
der Beine ist vorteilhaft, weil dadurch das vendse Blut
schon zuriicklaufen kann. Auch gutes Atmen darf in der
Sauna beachtet werden. Anfangs bleibt man im Maxi-
mum 10 Minuten im heifen Saunaraum. Dann nimmt
man eine warme Dusche und bei guter Herztitigkeit
kann man nachher noch kalt duschen oder sogar kalt
baden. Man mufl sich dabei allerdings tiichtig bewegen.
Im kiihlen Aufenthaltsraum sollte man nachtriglich
herumlaufen, leicht turnen und Atemgymnastik durch-
fithren, wodurch man sich wieder in die normale Kor-
perfunktion zuriickversetzt. Der zweite Aufenthalt im
Saunaraum kann auf 12 Minuten ausgedehnt werden.
Ganz Kriftige konnen auch das Maximum von 15 Mi-
nuten ausniitzen, doch sollte man besonders im Anfang
nie forcieren. Anfangs mag man sich auch vor dem kal-
ten Bad fiirchten, indem man glaubt, es konne einen
Herzschlag verursachen oder irgend eine andere Schwie-
rigkeit hervorrufen. Der richtig durchhitzte Korper er-
tragt indes den Wechsel normalerweise sehr gut. Selbst
Schreckhafte empfinden ihn mit der Zeit angenehm. Alle
Anwendungen sollten stets ein Wohlbefinden hervor-
rufen. Man kann den erwidhnten Werdegang ruhig drei-
mal wiederholen, so daB man gesamthaft 30—40 Mi-
nuten im heien Saunaraum verweilte. Nach jedem dor-
tigen Schwitzen erfolgt das Baden und das nachherige
Atmen und Tummeln im Aufenthaltsraum. Am Schlull
frottiert man kréftig und 6lt sich ein. Wer sich nur warm
duscht, muB sich unbedingt nach jeder Dusche eindlen,
damit er sich nicht erkéltet.

Wer alle 14 Tage in die Sauna geht, wer sie bei schlech-
tem Wetter sogar im Sommer beniitzt, wird viel weniger
anfillig sein auf Katarrhe, auf Kopfweh, selbst auf
Migriane-Kopfweh. Fiir Kreislaufstorungen ist die Sauna
ein vorziigliches: Mittel, denn langsam behebt sie das
Leiden.

Die Nordlinder sind gewohnt, sich nach dem Bad gegen-
seitig mit Birkenreiser abzuklatschen, da dies die d4uBere
Durchblutung noch mehr fordert. Sporttypen wilzen sich
sogar statt dessen nackt im kalten Schnee und sie er-
halten dadurch ihren Korper auf der Hohe. Wer aller-
dings diese auBergewohnliche Anwendung durchfiihren
will, muB bereits daran gewohnt und tiichtig durchtrai-
niert sein. Die Regel, die vor allem fiir uns Anfinger
gilt, lautet: nie forcieren und mit andern vergleichen,
denn jeder ist sein eigener Barometer. Das Ergebnis
jeder Kur sollte vermehrtes Wohlbefinden und gesamt-
haftes Erstarken sein. Wird dies nicht erreicht, dann
war die Durchfiihrung auch nicht richtig. Sehr vorteil-
haft ist die Sauna, da sie uns auch im Winter eine griind-
liche Haut- und Koérperpflege ermoglicht.

Die Notwendigkeit naturgeméiBer
Behandlung

Wieder zog der Winter ins Land und mit ihm die Gefahr
vermehrter Erkrankung. Vor allem sollten wir uns vor-
sehen vor Erkiltungen, vor den damit verbundenen Ent-
ziindungen verschiedenster Art, vor Infektionskrankhei-
ten, die auf diesem Boden mangelhafter Widerstands-
fahigkeit leicht FuB fassen und gedeihen kénnen. Haben
wir uns aber trotz reichlicher Vorsicht gleichwohl eine
Erkrankung zugezogen, dann achten wir streng darauf,
solche naturgemiB und gut ausheilen zu lassen. Leider
ist das Penicillin im Lauf der Jahre so sehr zu Ehren
gekommen, daB es immer mehr bedenkenlos selbst fiir
ganz einfache Krankheitsfille verwendet wird. Von wel-
cher Wirkung es alsdann sein kann, illustriert eine be-
sondere Begebenheit, die wir unserer Zeugnismappe ent-
nehmen, klar und eindeutig. Der Bericht, den Frau G.
aus Z. iiber das Ergehen ihres Knaben erstattete, verrit
unzweideutig die Zusammenhinge, und die nachtrig-
lichen Naturheilanwendungen bestitigen die gewonnenen
SchluBfolgerungen. Als Frau G. Rat bei uns einholte,
tibermittelte sie uns folgenden Bericht:

¢Unser 7jihriger Bub hatte im Februar Grippe und anschlie-
Bend im Mdrz dann eine doppelte Mittelohrentziindung. Die
Ohren flossen 4 Wochen. Nach dieser Zeit bekam er Peni-
cillinspritzen, was dann zur beinahe augenblicklichen Heilung
fiihrte. Nun hat er aber seit 2% Wochen am Hals unter dem
Ohr eine geschwollene Driise. Die Geschwulst ist ziemlich hart.
Verschiedene Male wurden Blut und Urin untersucht. Immer
hiel} es: «Nicht in Ordnungs. Er bekam so etwas Aehnliches
wie Penicillinpillen zum Schlucken. Die Geschwulst ging dann
zuriick, scheinbar auch das Fieber. Die Geschwulst kam aber
wieder und zwar noch stirker als zuvor. Ich frug den Arzt,
was denn eigentlich los sei? Da wurde er wirklich unangenehm,
wodurch er erreichte, dafi ich das Vertrauen verlor.
Nun, meine Auffassung ist, dall diese Geschwulst einen Zu-
sammenhang hat mit der Mittelohrentziindung. Die Ohren
sind jetzt zwar ganz in Ordnung, aber vielleicht ist halt doch
etwas im Korper zuriickgeblieben, womit der Bub mnicht selber
fertig werden kann. Er wachst in letzter Zeit auch sehr streng.
Meine Nachbarin hatte letztes Jahr mit ihrem Buben einen
Ghnlichen Fall. Sie gab mir Lachesis D 12, sowie Kali jod. D 4
und empfahl mir Usneasan. Fiir die Nierenreizungen, die er im
Zusammenhang bekommen hat, gebe ich ihm Nierentee und
Solidago. Auch das Urticalein erhilt er noch.
Der Arzt meinte nun, man miisse 14 Tage zuwwarten, um zu
sehen, wie die Sache verliuft. Einfach warten! Ich denke aber
gar nicht daran, und bin Ihnen denkbar, wenn Sie baldmog-
lichst schreiben, ob ich mit den Mitteln das Richtige getroffen
habe.>
Dieser Fall zeigt unzweideutig, daB es mit dem Verdrin-
gen einer Krankheit keineswegs getan ist. Gebraucht
man Penicillin in einem Notfall, um einen kritischen
Augenblick, dem der Korper nicht gewachsen ist, zu
iiberbriicken, dann mag sich die Anwendung rechtfer-
tigen, wenn dadurch die voriibergehende Komplikation
behoben und der Patient bei kirperlich guter Grundlage
nachtréiglich auch allfdllige Schidigungen wieder aus-
gleichen kann,
Anders aber verhilt es sich im Falle einfacher Infek-
tionskrankheiten. Diese muBl man durch natiirliche Mit-
tel und Anwendungen unterstiitzen, damit die Gifte rich-
tig ausgeschieden werden konnen. Ein Unterbinden der
Krankheit stoppt wohl ihren normalen Verlauf, 148t aber
den Giften im Korper freie Hand, so daB sie sich ge-
schwichter Stellen beméichtigen und neue Krankheits-
symptome hervorrufen konnen. Das Verdringen einer
Krankheit ist also nicht gleichbedeutend mit dem Aus-
heilen einer solchen. Freilich, man hat mehr Miihe, sich
einer naturgemiBen Anwendung zu unterziehen, aber
sie lohnt sich auf alle Fille. Blutreinigende Mittel un-
terstiitzen die Entgiftung. Vermehrte Nierentitigkeit
hilft beim Wegschaffen der Giftstoffe. Regelm#Bige
Darmtitigkeit verhindert das Ansammeln neuer Gifte.
Rohe Frucht- und Gemiisesdfte verhelfen zu rascher
Bluterneuerung und nachtrigliche Didt mit reiner
Naturkost ohne scharfe Gewiirze hilft wesentlich mit
zur allgemeinen Erstarkung und beim Neuaufbau. Auch
die jeweilige Unterstiitzung mit einem biologischen, gut
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assimilierbaren Kalk ist zur Hebung des Kalkspiegels
und des Kalkphosphorgleichgewichtes von grofler Bedeu-
tung. So verhielt es sich denn auch in dem zuvor erwihn-
ten Fall. Die blutreinigende Wirkung von Lachesis D 12
wurde noch wesentlich unterstiitzt durch Echinasan, das
aus der Echinaceapflanze gewonnene, wunderbar ent-
ziindungswidrige natiirliche Entgiftungsmittel. Die Wi-
derstandskraft wurde durch Urticalcin und Usneasan
gehoben. Zum allfédlligen Ausscheiden von Eiter diente
Hepar sulf. D 10, Zur Anregung der Nierentatigkeit
konnte zweimal tiglich ein halbes Glas Nierentee mit
Solidago oder den verstirkten Nierentropfen Nephro-
solid schluckweise eingenommen werden. Fiir gute Darm-
tatigkeit muBite gesorgt werden. Es wurden ferner wie
bereits erwihnt rohe Gemiise- und Fruchtsifte und eine
salz- und eiweiBarme Naturkost empfohlen. Als duBer-
liche Behandlung der Driisen wurden Lehmwickel an-
geregt im Wechsel mit Kartoffelauflagen. Eine frisch-
gesottene Kartoffel wurde hierzu mitsamt der Schale
zerdriickt, auf ein Tiichlein gelegt und auf die geschwol-
lenen Driisen gebunden.
Diese Anwendungen hat die Mutter befolgt und als sie
nach einem halben Jahr wieder schrieb, berichtete sie
iiber den Erfolg:
«Die Mittel, die Sie mir fiir unseren Knaben sandten, haben
geholfen. Er bekam machher auch keinen Riickfall mehr. Er
hatte von einer Grippe Mittelohrentziindung bekommen. Da-
gegen erhielt er Penicillinspritzen. Nach einigen Wochen stell-
ten sich Driisenschwellungen unter dem Ohr ein mebst einer
Nierenentziindung. Durch Ihre Mittel wurde er gesund und
hatte, wie gesagt, keinen Riickfall mehr.»
Bestitigungen dieser Art sind erfreulich und zeigen, daB
es notwendig ist, die verschiedenen Krankheiten, die an
uns herantreten konnen, besonders aber Infektions- und
Erkiltungskrankheiten in ihrer Auswirkung sorgfiltig
zu unterstiitzen und gewissenhaft ausheilen zu lassen.
Noch besser ist es allerdings durch naturgeméiBe Lebens-
weise dafiir zu sorgen, daf unser Korper widerstands-
fihig wird, damit er den winterlichen Beanspruchungen
und Einfliissen besser gewachsen ist.

Wissenswertes vom Volk der Bienen

Arbeit und allgemeine Fihigkeiten

Wer hat noch nie dariiber nachgedacht, welch interes-
santes, wohlorganisiertes Volk die Bienen sind? Wohl
alle sind wir schon auf diesen Wunderstaat aufmerksam
gemacht worden, denn alle kennen wir ja seine Fihig-
keit, den beliebten Honig herzustellen. Welch grofler
FleiB; welche Geschiaftigkeit, welch auBergewohnliche
Begabung und besondere Fahigkeiten mit dieser Kunst
zusammenhingen haben sich bestimmt auch die meisten
von uns schon iiberlegt. Wir wissen aus Erfahrung, daB,
wenn wir das emsige Gesumm der Bienen horen, auch
das Wetter gut ist, denn wenn Regen in Aussicht steht,
verziehen sich die Bienen bekanntlich rasch und fliegen
erst wieder aus, wenn das Wetter wieder einigermafBen
gesichert ist. Je nach dem Standort wo sie leben, richten
sie sich sehr geschickt nach den klimatischen Verhalt-
nissen.. Wunderbar ist es auch, daB sie instinktiv die
verschiedenen vitalen und radioaktiven Pollen finden,
die ihnen fiir diesen oder jenen Zweck dienlich sind. All’
dies ist so einzigartig, daB man iiber die Fahigkeit, die
Geschicklichkeit und GesetzméBigkeit, die der Schopfer
diesem kleinen Volklein der Bienen iibermittelt hat, nur
immerzu staunen mufB}. Kein Wunder, daf iiber das Le-
ben der Bienen schon so viel geschrieben worden ist,
Kaum ein anderes Tier, geschweige denn ein Insekt, ist
80 reichlich beobachtet und beschrieben worden wie die
Biene. Ebenso wie die Bibel sagt: «Lerne von der Ameise,
du Fauler,» konnte man bestimmt auch sagen: «Lerne
von der Biene, du Unkluger,» denn wenn wir uns in
unsern Lebensverhidltnissen so geschickt und klug ein-
stellen wiirden wie die Biene, dann wiirden wir daraus
einen groBen Vorteil ziehen, unsere Verhéltnisse wiren
weit besser, unser Dasein gliicklicher und gestinder.

Die meisten von uns wissen die Arbeit der Bienen wert-
zuschétzen, denn der Honig erfreut sich allgemeiner Be-
liebtheit. Er ist gewissermaBen die beste Zuckerform,
die es gibt, weshalb er iiberaus wertvoll fiir uns ist;
auch seine Heilwerte sind seit Menschengedenken ge-
rithmt und geschétzt worden. Wiirde unsere Jugend statt
weiBen Zucker Honig bekommen, dann wiirde sie be-
stimmt bessere Zdhne haben. Die Zahnkaries wire nicht
so erschreckend stark verbreitet, auch wiren die ver-
schiedenen Leiden, die mit dem GenuB von raffiniertem
Zucker in gewissem Zusammenhange stehen, nicht vor-
handen.

Das gefiirchtete Bienengift und seine Werte

Es ist eine bekannte Tatsache, daB sich jeder von uns
davor hiitet, von einer Biene gestochen zu werden, denf?
jeder reagiert auf Bienenstiche nach seiner Art. Eigen-
artig ist, daB der Imker, der an solche Stiche gewohnt
ist, kaum mehr darauf reagiert, denn er besitzt bereits
gewisse Abwehrstoffe dagegen. Zu beachten ist aber
auch der Vorteil, den der Imker bekanntlich genieBt,
denn er ist keinen rheumatischen Schmerzen ausgesetzt.
Diese Beobachtung liefert uns somit den Beweis, daB3 das
Bienengift nicht nur Unannehmlichkeit und Schaden
verursachen kann, sondern auch niitzlich zu sein ver-
mag, denn wenn Bienengift in einer gewissen Menge im
Korper vorhanden ist, verunmoglicht es rheumatische
Leiden und verhindert somit deren schmerzhafte Aus-
wirkungen. Ist nun aber jemand gegen dieses Gift nicht
immun, dann wird sich nach einem Bienenstich eine
Rotung bei ihm einstellen. Es entstehen akute Entziin-
dungen der Haut oder der Schleimhiute, auch 6dem-
artige Anschwellungen k'dnngn sich ergeben, Fieber kann
die Folge sein, unter Umstidnden sogar eine Hiterung.
Auch SchweiBausbriiche treten ofters auf, ja selbst Nes-
selfieber. Wenn der Stich am Finger erfolgte, kann da-
raus eine panaritiumartige Aufschwellung entstehen.
Auch Furunkulose ist infolge eines Bienenstiches mog-
lich, ebenso Augenentziindungen und Nierenreizungen,
Was nun aber den wenigsten von uns bekannt sein mag,
ist die interessante und beobachtenswerte Tatsache, daB
gerade diese Leiden geheilt werden konnen, wenn man
dagegen Bienengift in homdéopathischer Form eingibt
oder einspritzt. Die Einspritzungen sind in gewissem
Sinn zuverlidssiger, und man konnte mit einer Verdiin-
nung von D 6 und D 12 fabelhafte Erfolge erzielen. Aber
auch die Einnahme von Tropfen wirkt sich bereits vor-
teilnaft aus. Bienengift bewdhrt sich erfahrungsgemif
ausgezeichnet bei Rheuma, tiberhaupt bei allen Schmer-
zen, die auf Grund einer Harnsédurevergiftung entstehen,
aber auch bei Kopfweh, das durch eine Hirnhautreizung
verursacht worden ist, wirkt Bienengift sehr gut.

Eine unbekannte Grofle

Noch ein weiteres Wunder ist im Bienenstaat zu finden,
namlich ein eigenartiger, interessanter Nihrsaft, der in
der Koniginzelle vorkommt, und der in letzter Zeit in-
folge seiner Wirksamkeit ein gewisses Aufsehen erregte.
Man kann diesen Néahrsaft wirklich als unbekannte
GroBe im Bienenstaat bezeichnen, ist er doch die Ur-
sache einer eigenartigen Wandlung. Die meisten von
uns wissen, daBl die Bienenkonigin an ihrem groBeren
Wuchs erkannt wird. Wenigen von uns aber mag be-
kannt sein, daB sie sich erst von einer einfachen Arbeits-
biene zur Konigin entwickeln mufl und dieses Wunder
vollzieht sich nur durch die stetige und ausschlieBliche
Erndhrung mit dem erwihnten, geheimnisvollen Nahr-
saft. Er ist es, der aus dem gleichen Ei etwas anderes
als eine Arbeitsbiene, eben eine Konigin werden l48t.
Dieser Saft sorgt dafiir, daB sie groBer, kraftiger
und stérker wird als die andern Bienen, ja, daB sie dazu
befdhigt wird, eine Unmenge Eier zu legen. Sie wird
dadurch zur beinahe phantasitischen Produktionskapa-
zitdt. Fachleute haben beobachtet, daB die Bienenkoni-
gin alle 30 Sekunden eine neue Zelle mit einem befruch-
teten Ei versieht. Gesamthaft legt sie tédglich bis zu
3000 Eier.
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