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man die Gewihr, daf das Obst keine Giftstoffe enthélt!
Durch das sinnlose Vergiften der Natur vernichtet man
die Abwehrbakterien des Bodens, und zugleich nimmt
man den natiirlichen Schidlingsvernichtern, der Vogel-
welt, die Lebensmoglichkeit. Man hat den Sinn fiir das
natiirliche Geschehen vollig verloren und wird beherrscht
von der Allmacht der Chemikalien und der sie produzie-
renden Industrie. Braucht man sich da noch zu wundern,
daB sich die gestorte und miBhandelte Natur auf ihre Art
richt und daB die Krankheiten von Mensch und Tier ins
UnermeBliche steigen? Wie lange wird es noch dauern,
bis der Mensch einsieht, daB er auf einem vollig falschen
Wege ist und bis er wieder lernt, die Harmonie in der
Natur zu erkennen und zu verstehen ?

FRAGEN UND ANTWORTEN

Wirksame Hilfe bei einer Zuckerstofiwechselstorung

Am 11. Marz sandte uns Frau Sch. aus Sch. ihren Urin ein mit fol-
gendem Begleitschreiben:
«Beiliegend schicke ich Ihnen meinen Morgenurin zur Unter-
suchung. Es wiirde mich freuen, wenn Sie mir bald einen Bericht
zukommen liessen. Da ich seit ca. 8 Jahren ab und zu Zucker im
Harn habe, nicht immer, es dauert manchmal einige Wochen, bis
ich wieder solchen habe, dann kann ich es mit dem Essen wieder
regulieren, bloB seit ca. 2 Wochen habe ich fast immer wieder
Harnzucker. Spritzen mache ich keine.»
Hier haben wir es mit dem Beginn einer Zuckerkrankheit zu tun. Es
war sehr gut, daB Frau Sch. sich so beobachtet hat, denn in diesem
Stadium ist die Zuckerkrankheit mit natiirlichen Anwendungen gut
heilbar. Da eine verniinftige Didt durchgefiihrt wurde, fanden wir
im Urin nur unbedeutende Mengen Zucker. In unserem Antwort-
schreiben hieB es: «Wir empfehlen, dafi Sie Sitzbédder durchfiihren
und wihrend dieser Sitzbdder heile Duschen auf den Oberbauch
geben, um die Bauchspeicheldriise, die fiir den Zuckerstoffwechsel
verantwortlich ist, gut zu durchbluten. Auch heifle Krautersdckchen
auf den Oberbauch aufgelegt, wirken durchblutungsférdernd und
damit kraftigend und in ihrem Sinne heilend. Molkenkonzentrat hin
und wieder verdiinnt getrunken ist ebenfalls sehr gut und desglei-
chen unser Diabeteskomplex, was wir Thnen beides zusenden moch-
ten. Wir sind ganz Ihrer Ansicht, da man mit den Insulinspritzen
so lange wie moglich warten sollte, denn durch eine kiinstliche Zu-
fuhr von Insulin wird der Kérper nicht mehr angeregt, selbst Insu-
lin zu produzieren und oft kann man dadurch eine Verschlechterung
der Zuckerbilanz und ein notwendiges Ansteigen der kiinstlich zu-
gefithrten Insulinmenge beobachten, was vermieden werden sollte,
denn der Korper sollte nach Méglichkeit mit korpereigenem Insulin
den Zucker verbrennen.» Dann haben wir natiirlich noch auf eine
entsprechende Ernihrung hingewiesen. Bei einem Diabetes sollte
die Hauptnahrung aus Gemiisen bestehen, besonders die Rohgemiise
und Salate und in erster Linie die bitteren Salate sind hier sehr
bekommlich. Gekochte tierische Eiweifle sind auch hier zu reduzie-
ren, Weilizuckerwaren ganz zu meiden.
Am 2. September wendet sich Familie Sch. aus Sch. aus einem an-
deren Grunde wieder an uns und ihr Brief beginnt:
«Mochte Ihnen mitteilen, dalf die Mittel, die Sie meiner Frau
verordnet haben, sehr gut gewirkt habem. Bis heute hat sie
noch wmie Zucker im Harn gefunden seitdem sie die Diabetes-
tropfen braucht. Wir freuen uns und sagen Ihnen herzlichen
Dank.>
Eine solche Behandlung ist fiir den Patienten und den Therapeuten
sicher erfreulicher als die tdgliche Verabreichung von Insulin-
spritzen.

Heilung von chronischer Fingereiterung

Am 4. Juli schrieb uns Frau M. aus A.:
«Seit langem weill ich durch meine Schwester Fraw... von
Ihren sehr guten Heilmitteln und miochte Sie nun in folgendem
wm Rat fragen: Seit vielen Jahren leide ich in Zeitabstinden
an eitrigen Nagelbettentziindungen, die schon zu Deformierung
der Nigel fiihrten. Ich war in Behandlung (Sulfonamide, Bad
Schinznach, Rontgenbestrahlung) ohne lange Erfolge. Es hin-
dert mich natirlich bei jeder Arbeits.
Die Patientin berichtet, daf Sie vor vielen Jahren eine Unterleibs-
Tbe hatte und vermutet mit Recht, daf3 durch diese Schwichung des
Korpers die Fingereiterung mit hervorgerufen und unter Umstéin-
den sogar jetzt noch unterhalten wird. Durch diese Eiterungen ist
Frau M. natiirlich sehr behindert und mufl im Haushalt, besonders
bei Umgang mit Seifenwaren, und im Garten Gummihandschuh
tragen.
In unserem Antwortschreiben vom 7. Juli haben wir der Patientin
empfohlen #uBerlich Urticalcinpulver aufzustreuen und innerlich
Galeopsis, Calcium phos. D 6, Usneasan und Natrium mur. D 6 ein-
zunehmen.

Am 1. September konnte uns die Patientin mitteilen:
«Zu Ihrem Brief und den mir zugesandten Medizinen mochte ich
Ihmen nur schnell mitteilen, dali die Fingereiterungen vollkom-
men schwunden sind und trotz Garten- und Hausarbeit nicht
wiederkommen. Vielen Dank.»

AUS DEM LESERKREIS

Unschédliche Wurmmittel und hilireiche Lebertropien

Die Eingeweidewiirmer, besonders die Maden und Sptilwiirmer, sind
heute eine regelrechte Plage geworden. In erster Linie sind unsere
Jiingsten davon betroffen und da leider noch viel zu wenig biolo-
gisch gezogene Gemiise erhiltlich sind, man also meist auf andere
Gemiise und auch solche mit «Bschiittiy gediingte angewiesen ist,
ist die Gefahr der Neuinfektion nach einer Wurmkur immer gege-
ben. Wie gut ist es darum, wenn man ein sicher wirkendes aber
absolut unschidliches Wurmmittel weil. So schreibt uns Frau M.
aus B. am 7. September:
«Diese Wurmtabletten haben unserem Kind so gut getan, dali
ich einfach nun immer davon im Hause haben mull. Ganz herz-
lich mochte ich Ihnen noch danken fiir die Lebertropfen, welche
mir so gut geholfen haben. Seit einem Monat habe ich keine
mehr und kann nun sogar wieder alles essen ohne jegliches Ma-
genweh.»
Oft ist ein scheinbares Magenweh durch die Leber hervorgerufen
und wenn man dann die Organ richtig behandelt und die vor-
handenen Stérungen beseitigt, so sind auch die sog. Magenschmer-
zen verschwunden. Bei Unvertriglichkeit von bestimmten Speisen,
besonders von fetten Speisen, sollte man in erster Linie an die Leber
denken.

Erireuliche Hilfe bei Prostatabeschwerden

Wie viele Ménner werden jdhrlich an der Prostata operiert. Wenn
man nun weil3, dafl die Prostataoperation keinesfalls zu den leich-
testen Operationen zihlt, dann kann man verstehen, dafl uns Frau
M. in B. am 25. August u. a. seh‘r erfreut berichtet:
«Die Tropfen, welche Sie Seinerzeit meinem Mann geschickt
haben, waren ausgezeichnet, er hatte schon nach ca. 8 Tagen
keine Beschwerden mehr, aber er hat sie bis auf den letzten
Tropfen regelmilig genommen. Wir frewen uns zu wissen, daff
wir bei Redarf das richtige Mittel von Ihnen erhalten und die
Hauptsache, dali es natiirliche Mittel sind.»
Bei diesen hier erwidhnten Tropfen handelt es sich um Sabal D1
und Populus D 2, unterstiitzt durch die Nierentropfen Nephrosolid.
Er M. ist 60 Jahre alt und hatte Schmerzen auf der Harnblase und
Stérungen beim Wasserlosen. Sollte man nicht lieber erst einen so
natiirlichen Weg beschreiten, ehe man eine komplizierte Operation
vornehmen 146t?

Eine Mutter berichtet iiber die Behandlung ihres Kindes

Am 17. August erreichte uns von der Frau W. in W. folgendes
Schreiben :
¢«Nachdem unser zweijihriges Médchen dank Ihrer guten Rat-
schligevon einemwiisten Ausschlagwieder geheilt ist, mochte ich
Ihnen meinen Dank aussprechen und Ihnen kwrz schildern, wie
ich die Pflege vornahm. — Der Ausschlag begann mit 4 Blis-
chen am Korper verteilt und wir sahen es fir wilde Blattern an.
Wihrend einer ganzem Woche erschienen meue, bis fast der
ganze Bauech und Oberschenkel voll waren. Die Blischen spran-
gen jeweils bald auf und die Flissigkeit griff die wmgebende
Haut an, so dal grofie rote Flecken entstanden, aus denen Brand-
wasser floB. Das glich nun nicht mehr wilden Blattern. Wir
verddchtigten die Milch als Ursache (es bekam vorher fast ein
Jahr Mandelmilch wegen eines anders gearteten Ausschlages
vom letzten Jahr) oder Beeren, von denen es sehr viel ali, aber
etv. die Johannisbeeren nicht vertrug, oder hie und da im Gar-
ten etwas Unreifes erwischte. — Ich gab sofort Nierentee und
Solidago, ebenso Viola tricolor D 1, badete es in Kleie und machte
Wickel von Zinnkrautabsud. Zur Sicherheit telephonierte ich
Ihnen und bekam moch den Ratschlag mit Echinasan zu betup-
fen, was sehr gut tat und die Weiterverbreitung verhinderte.
Mit der Zeit gab es Krusten, ich fuhr mit der Behandlung im-
mer gleich weiter, bis 14 Tage nach Beginn sich alle Krusten
losten und darunter war die Haut stark gerdtet und trocken.
Ich olte viel ein mit Johannisol und jetzt, 8 Tage spditer, sind
die Flecken moch schwach sichtbar. Wihrend der ganzen Zeit
hatte es kein Fieber, war immer brav und hatte sehr guten
Appetit. Da es die Mandelmilch natur nicht trinkt, gebe ich
wieder verdiinnte Kuhmilch am Abend, am Morgen Mandelmilch
mit Holle-Kindermehl. — Mein Mann sagte jeden Tag, ich solle
zum Arzt gehen, weil es so schrecklich aussah. Ich hatte man-
chen bangen Moment die Pflege auf eigne Verantwortung zu
dibernehmen. Ich dachte immer, wenn einmal alle Unreinheit
durch Niere und Haut heraus ist, bessert es schon wieder, mit
Ihren Mitteln habe ich schon viele Erfolge gehabt. In den Wik-
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keln war es immer sehr wohl. Anfangs verstirkte sich der Aus-
schlag nach den Wickeln, was aber einem Kenner der Kneipp-
Methode keinen Kummer machen sollte. Ich bin nun gliicklich,
dali es iberstanden ist.»
Wir haben diesem Brief kaum etwas hinzuzufiigen. Es ist sicher ein
grofler Segen fiir eine Familie, wenn die Mutter so gut in der natur-
geméafien Heilmethode bewandert ist und sie zum Nutzen ihrer Kin-
der anwenden kann.

In jeder Jahreszeit bringt eine Kur bei uns erfolgreichen
Gewinn durch Krduter und med. Heilbdder. Kneipp-,
Prissnitz-, Schrot-, Schlenz- und Kuhne-Behandlungen.
Packungen fiir Arthritis. Neuzeitliche Erndhrung, Diét-
und Siftekuren, finden Sie im

Kur=- und Heilbad

Schoch=-Képpel

Schwellbrunn

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen

Ruhige Hohenlage mit prachtiger Aussicht. Heimelige
Zimmer mit fliessendem Wasser. Bitte Prospekt ver-
langen. Telefon 071 / 5.23.65

TEUFEN (App.) 950 m ii. M.

Peusion imd Hicheins , Sinneliis”

In jeder Jahreszeit ist ein gutes Bad oft die beste Arznei.
Haus ftir Ruhesuchende und Erholungsbhediirftige. Neu-
zeitliche Ernéhrung, vegetarisch und Vollkost. Kombi-
nierte Badekuren fiir: Rheumatiker, Nervose, Kreislauf-
storungen und Entschlackung. Kurdauer 3—4 Wochen.

Pension ab Fr. 12.

Leitung: Schw. Hedwig Joss und Frl. Hubschmid
Telephon 071 / 23.65.53

Eskimos vertragen
schwerverdauliche
Fette. In unserem
Klima bekommt uns
— Zimmer mit fliessendem Wasser. e S i
vegetabiles
Speisefett wie

NUSSsA

mit Haselniissen
und Mandeln

Biclog. Landbau

Vereinigung Emmenthal

J. Kldsi Nuxo-Werk AG Rapperswil SG

DRUCK-
SHCHEN

far
jeden Bedarf

ein= und mehrfarbig

Offeriert zum Einkellern, garan-
tiert ungespritztes TAFELOBST
Ferner biolog. gediingte KAR-
TOFFELN und rote und gelbe
PFALZERRUBLI.
OBST-SORTEN: Berner-Rosen,
Sauergrauech, Goldparménen,
Boiken, Boskoop, Glockenipfel,
Winterzitronen, Bohnépfel, ver-
schiedene andere Sorten.

KARTOFFEL-SORTEN: Bintje
(beschriankt lieferbar), Jakobi,
Bona, Sabina und Ackersegen.

Gesundung und Erholung

am schonen Thunersee, finden Sie durch liebevolle Be-
treuung in familidrem Kreis. Neuzeitliche Erndhrungs-
therapte, jegliche Didt. Vegetarische Kost. Bdder.
Preis Fr.10.— bis 12.— Telefon 033 / 2.69.43
Schw. Eva Keller, Hohmadstr. 41, Thun 1

prompt und zuverldssig

aus der

Buchdrudkerei
Isenegger & Cie.

Villmergen

Meine bisherigen Kunden méoch-

»Der kleime Doklor*

das Buch von Dr. h.c. A. Vogel,
umfafit 416 Seiten und erfuhr
innert 2 Jahren vier Auflagen.
10 000 Familien holen tiaglich Rat
darin und kénnen es nicht mehr
entbehren, — Preis Fr. 10.—.

te ich hoflich bitten, ihre Bestel-
lungen sofort aufzugeben, da die
Obsternte dieses Jahr sehr knapp
ist. — Bestellungen an

RUD. HOHL, Hasle-Riiegsau
Tel. 034 / 3.58.13

Tel. 062 / 5.837.77

Schienzhader und Unterwassermassage

sind ausgezeichnet bei Rheuma, Nervenleiden, Stoff-
wechsel- und Erkéltungskrankheiten, wirken blutdruck-
senkend und verjiingend.

HEILINSTITUT JUNGBORN, OLTEN

Ringstrafle 7

Heimsonne

Biologisch hochwertiger Warme-
strahler macht schmerzfrei und
froh!

Bestes Markenprodukt 220-230 V,
250 W kompl. mit Stdnder, Kabel
und Stecker zum Volkspreis von
nur Fr.39.50 inkl. Wust., Porto
und Packung gegen Nachnahme.
Riickgaberecht innert 5 Tagen.
Geld zuriick.

Bestellen Sie noch heute!

Tellsirasss 6 = Tol. _|o1ﬁnsqz 18

De. A. Vagels
Flockenbrol

wird nach der Art der Naturvol-
ker zubereitet und entspricht auch
dem, was schon den alten Romern
und Helvetiern Kraft verliehen
hat. Fiir Gross und Klein ein
wohlschmeckendes Brot aus dem
ganzen Roggen- und Weizenkorn
mit Zusatz der mineralstoffrei-
chen Reiskleie.

Verlangen Sie in lhrem Didtge-
schiit A. Vogels Flockenbrot, um
es nachher nie mehr zu missen!

Chiropraktik

Auch im Welschland hat es ein Muster-Reformhaus.
Unsere 20jédhrige Praxis erlaubt uns Ihnen in jeder
Weise zu dienen, durch erstklassige Produkte und er-
probte Ratschliage fiir neuzeitliche Ernihrung und Diit.

VITA-NOVA Lausanne

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

Chiropraktor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich

T. Veyre VERSAND

Rue du Midi 15

Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung
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