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Das bekannteste Frithsymptom, woran man einen griinen
Star erkennt, ist die Abnahme der Sehkraft und zum a::-
deren wird man bemerken, da8 abends, wenn man in elek-
trisches Licht sieht, sich um dieses Licht herum Regen-
bogenfarben bilden und sich also praktisch um jedes Licht,
auch wenn es ein farbloses Licht ist, die bunten Regen-
bogenfarben abzeichnen. Hier sollte man unbedingt den
Augendruck kontrollieren lassen. Wenn man dann das
Gesichtsfeld jedes Auges genau kontrollieren wiirde, wiir-
de man sehen, daBl auf der Seite zur Nase zu das Gesichts-
feld eingeschrankt ist. Auch das ist ein Frithsymptom.
Dann gibt es einen eigenartigen Druck in den Augenhoh-
len, man merkt, daB mit den Augen etwas nicht in Ord-
nung ist. Hier ist es ratsam, beizeiten danach zu sehen
u. feststellen zu lassen, ob ein griiner Star vorhanden ist.
Wenn es der Fall ist, sollte man mit naturgeméBen
Mitteln behandeln. Man sollte bestrebt sein, den natiir-
lichen AbfluB der AugenfliiBigkeit iiber die Venen und
den oben erwihnten Kanal zu erreichen. Hierzu haben
sich die Venenmittel, besonders das Hyperisan, ganz aus-
gezeichnet bewihrt. Auch das Arterio-Komplex und die
Viscatropfen sind von sehr guter Wirkung. Das ist nicht
verwunderlich, wenn man an die Ursachen denkt, daB die
Verhiltnisse dhnlich liegen wie bei einem Bluthochdruck
und da Arterio-Komplex und Viscatropfen.ja auch beim
Bluthochdruck sehr gut wirksam sind, so ist die gefun-
dene Tatsache der Wirkung beim griinen Star gut erklir-
bar. Ferner empfehlen wir dann noch das Belladonna D 4,
was die AbfluBbedingungen ebenfalls gut beeinfluflt.
Aber in der Ganzheitsmedizin sollte man ja nicht nur mit
Mitteln behandeln, sondern auch eine entsprechende Er-
nihrung durchfiihren und duBere Anwendungen zur Un-
terstitzung mit heranziehen. Die Erndhrung soll weit-
gehend salzarm sein. Es sollte alles gemieten werden was
eine Blutdruckerhohung nach sich zieht, also jeglicher
GenuB von Bohnenkaffee und anderen GenuBgiften ist
streng zu meiden. Die Wurst- und Fleischwaren sind stark
einzuschranken. Dagegen ist der Naturreis, der blut-
drucksenkend wirkt, auch in diesem Falle zu bevorzugen.
Ausreichend ist der rohe Riieblisaft zu verwenden, der
durch seinen Provitamin A-Gehalt ebenfalls giinstig auf
die Augen wirkt und wir haben hier auch Gutes beim grii-
nen Star gesehen. Ueber Nacht macht man auf die Augen
Auflagen mit Lehm und diesen Lehm rithrt man mit dem
Augentrosttee an und gibt etwas Johannisol bei. Auch die
feingeraffelten rohen Riiebli, auf die Augen aufgelegt,
sind von guter Wirksamkeit. Dr. Drebinger

Hippophae rhanoides

Wenn man den Kiisten der Ostsee entlang geht, findet
man in dem eigenartigen Gestripp, das die Kiisten und
Sanddiinen so typisch charakterisiert, diese Straucher mit
den hellgriinen Bliattchen, die den Olivenbdumen in der
Farbtonung dhnlich sind. Auch auf den Inseln der Ostsee
und an vielen FluBliufen, am Rhein bis zur Pfalz und in
vielen Alpenlindern, auch bei uns in der Schweiz, im Un-
terengadin, in der Nihe von Tiefenkastel und vor allem
in den Bergtilern des Tessins, da wachsen diese Sand-
dornbeerenstriucher, teilweise sogar in groBen Kolonien.
Ende August bis anfangs Oktober sind diese orange ge-
farbten Scheinbeeren reif. Wenn man sie iBt, haben sie
eine kriftige Siure, einen eigenartigen Geschmack, der
mit keiner anderen Beerenfrucht vergleichbar ist. Unter-
sucht man die Beeren nach ihrem Gehalt, dann trifft man
auBer dem Zuckergehalt und den vielseitigen Mineralstof-
fen auch noch spezielle, z. T. sehr wichtige Stoffe wie Fla-
von, Glykosid, Xanthophyll. Sehr wichtig fiir uns ist der
hohe Gehalt an Vitamin C, der sogenannten Askorbin-
saure, die neben der Apfelsidure einen wesentlichen Anteil
am Gesamtsiduregehalt der Frucht einnimmt. Gerade we-
gen diesem hohen Gehalt an Vitamin C wird die Sand-
dornbeere in letzter Zeit zu einem stédrkenden Nahrungs-

mittel verarbeitet, und zwar zu Sanddornsirup, der als
natiirliches Vitamin C-Préaparat sehr viele dankbare Ab-
nehmer und Liebhaber gefunden hat, besonders unter Kin-
dern und schwichlichen Personen, die eines natiirlichen
Starkungsmittels bediirfen. Interessant ist auch der Fla-
vongehalt, der hinsichtlich der Aktivierung der Vita-
min C-Wirkung eine groB3e Rolle spielt. Die Flavone haben
auch eine anregende Wirkung auf die Darmtéatigkeit und
besitzen sogar, in groBeren Mengen eingenommen, eine
abfithrende Wirkung. Diese scheint auf eine leichte An-
regung, wenn man es nicht sogar als einen leichten An-
reiz auf die Darmschleimhaut bezeichnen kann, zuriick-
zufithren zu sein. Flavonhaltige Pflanzen wirken auch
giinstig auf die Lebertéitigkeit, indem die Gallenproduk-
tion, die sogenannte collagoge Wirkung gefordert wird.

Zwei neue, im Reformhaus
erhaltliche Produkte

Es ist praktisch und billig zudem noch und gleichzeitig
noch eine gute Wiirze, wenn man diese Wiirzstoffe ver-
wendet fiir seine Suppen, fiir Saucen, fiir die Salate, iiber-
haupt fiir alle Speisen. Herbamare kann man ruhig mit-
kochen, wihrenddem Trocomare roh verwendet werden
soll, also erst iiber die Speisen gegeben werden soll, wenn
diese serviert werden. Wer im Reformhaus diese Salze
holt und einmal probiert, wird begliickt sein iiber die
praktische Verwendung im Haushalt, tiber den guten Ge-
schmack und hat nebenher noch die vorziigliche Wirkung,
die dem echten Meersalz, bzw. auch dem Meerwasser, inne-
wohnt.

Die Einnahme von natiirlichem, in der Sonne getrock-
netem Meersalz, ist eigentlich noch praktischer und billi-
ger als das Trinken von Meerwasser, denn die Spedition
von Meerwasser in Flaschen und all diese groBen Um-
stinde geben eine begreifliche Verteuerung, wihrend das
Salz, das ja die Wirk- und Mineralstoffe enthilt,, in sei-
ner Anwendung einfacher und praktischer ist.

Herbamare und Trocomare haben in Kreisen neuzeitlich
eingestellter Menschen schon sehr viele Liebhaber und
eine ganz begeisterte Aufnahme gefunden. Ein Versuch
wird sich lohnen, und jeder Reformhaus-Inhaber ist gerne
bereit, dariiber noch ndhere Auskunft zu geben.

Vergiftung durch Insektizide

In der Zeitschrift «Hippokrates» weist Dr. med. Walter
Wilde mit Nachdruck auf die fortschreitende Vergiftung
der Natur, aber auch der Tiere und der Menschen, durch
die sinnlose Anwendung von Schédlingsbekdmpfungsmit-
teln hin und fordert mit Recht sofortige Abhilfe. Der
grobe Denkfehler liege in der Landwirtschaft gleicher-
maBen wie in der Medizin. Wahrend man in der Medizin
glaube, die Bakterienkrankheiten erfolgreich bekdmpft zu
haben und damit Platz schaffe fiir die Viruskrankheiten,
bekimpfe man in der Landwirtschaft erfolgreich die Pilz-
krankheiten und schaffe auch da Platz fiir die Viruskrank-
heiten. Wie kommt es, daB vor 50 Jahren die Gérten un-
serer GroBeltern voll gesunden Obstes hingen; das Ge-
miise war kriftig und einwandfrei, Riiben- und Kartof-
felkrankheiten kannte man nicht. Damals hatte man nichts
bekampft. Heute arbeitet man mit Saatbeize, Kunstdiin-
ger, Unkrautvertilgung durch Chemikalien bis zum sie-
benmaligen Spritzen im Jahr. Bei logischem Ueberlegen
miite man meinen, daB bei diesen wiisten Angriffen mit
Chemikalien alle pflanzlichen Krankheiten lingst ausge-
storben seien. In Wirklichkeit aber gibt es viel mehr
Krankheiten als frither und es kommen immer neue hin-
zu! Wir sind heute so weit, daB man nur noch Obst essen
kann, in dem sich Wiirmer befinden, denn nur dann hat
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man die Gewihr, daf das Obst keine Giftstoffe enthélt!
Durch das sinnlose Vergiften der Natur vernichtet man
die Abwehrbakterien des Bodens, und zugleich nimmt
man den natiirlichen Schidlingsvernichtern, der Vogel-
welt, die Lebensmoglichkeit. Man hat den Sinn fiir das
natiirliche Geschehen vollig verloren und wird beherrscht
von der Allmacht der Chemikalien und der sie produzie-
renden Industrie. Braucht man sich da noch zu wundern,
daB sich die gestorte und miBhandelte Natur auf ihre Art
richt und daB die Krankheiten von Mensch und Tier ins
UnermeBliche steigen? Wie lange wird es noch dauern,
bis der Mensch einsieht, daB er auf einem vollig falschen
Wege ist und bis er wieder lernt, die Harmonie in der
Natur zu erkennen und zu verstehen ?

FRAGEN UND ANTWORTEN

Wirksame Hilfe bei einer Zuckerstofiwechselstorung

Am 11. Marz sandte uns Frau Sch. aus Sch. ihren Urin ein mit fol-
gendem Begleitschreiben:
«Beiliegend schicke ich Ihnen meinen Morgenurin zur Unter-
suchung. Es wiirde mich freuen, wenn Sie mir bald einen Bericht
zukommen liessen. Da ich seit ca. 8 Jahren ab und zu Zucker im
Harn habe, nicht immer, es dauert manchmal einige Wochen, bis
ich wieder solchen habe, dann kann ich es mit dem Essen wieder
regulieren, bloB seit ca. 2 Wochen habe ich fast immer wieder
Harnzucker. Spritzen mache ich keine.»
Hier haben wir es mit dem Beginn einer Zuckerkrankheit zu tun. Es
war sehr gut, daB Frau Sch. sich so beobachtet hat, denn in diesem
Stadium ist die Zuckerkrankheit mit natiirlichen Anwendungen gut
heilbar. Da eine verniinftige Didt durchgefiihrt wurde, fanden wir
im Urin nur unbedeutende Mengen Zucker. In unserem Antwort-
schreiben hieB es: «Wir empfehlen, dafi Sie Sitzbédder durchfiihren
und wihrend dieser Sitzbdder heile Duschen auf den Oberbauch
geben, um die Bauchspeicheldriise, die fiir den Zuckerstoffwechsel
verantwortlich ist, gut zu durchbluten. Auch heifle Krautersdckchen
auf den Oberbauch aufgelegt, wirken durchblutungsférdernd und
damit kraftigend und in ihrem Sinne heilend. Molkenkonzentrat hin
und wieder verdiinnt getrunken ist ebenfalls sehr gut und desglei-
chen unser Diabeteskomplex, was wir Thnen beides zusenden moch-
ten. Wir sind ganz Ihrer Ansicht, da man mit den Insulinspritzen
so lange wie moglich warten sollte, denn durch eine kiinstliche Zu-
fuhr von Insulin wird der Kérper nicht mehr angeregt, selbst Insu-
lin zu produzieren und oft kann man dadurch eine Verschlechterung
der Zuckerbilanz und ein notwendiges Ansteigen der kiinstlich zu-
gefithrten Insulinmenge beobachten, was vermieden werden sollte,
denn der Korper sollte nach Méglichkeit mit korpereigenem Insulin
den Zucker verbrennen.» Dann haben wir natiirlich noch auf eine
entsprechende Ernihrung hingewiesen. Bei einem Diabetes sollte
die Hauptnahrung aus Gemiisen bestehen, besonders die Rohgemiise
und Salate und in erster Linie die bitteren Salate sind hier sehr
bekommlich. Gekochte tierische Eiweifle sind auch hier zu reduzie-
ren, Weilizuckerwaren ganz zu meiden.
Am 2. September wendet sich Familie Sch. aus Sch. aus einem an-
deren Grunde wieder an uns und ihr Brief beginnt:
«Mochte Ihnen mitteilen, dalf die Mittel, die Sie meiner Frau
verordnet haben, sehr gut gewirkt habem. Bis heute hat sie
noch wmie Zucker im Harn gefunden seitdem sie die Diabetes-
tropfen braucht. Wir freuen uns und sagen Ihnen herzlichen
Dank.>
Eine solche Behandlung ist fiir den Patienten und den Therapeuten
sicher erfreulicher als die tdgliche Verabreichung von Insulin-
spritzen.

Heilung von chronischer Fingereiterung

Am 4. Juli schrieb uns Frau M. aus A.:
«Seit langem weill ich durch meine Schwester Fraw... von
Ihren sehr guten Heilmitteln und miochte Sie nun in folgendem
wm Rat fragen: Seit vielen Jahren leide ich in Zeitabstinden
an eitrigen Nagelbettentziindungen, die schon zu Deformierung
der Nigel fiihrten. Ich war in Behandlung (Sulfonamide, Bad
Schinznach, Rontgenbestrahlung) ohne lange Erfolge. Es hin-
dert mich natirlich bei jeder Arbeits.
Die Patientin berichtet, daf Sie vor vielen Jahren eine Unterleibs-
Tbe hatte und vermutet mit Recht, daf3 durch diese Schwichung des
Korpers die Fingereiterung mit hervorgerufen und unter Umstéin-
den sogar jetzt noch unterhalten wird. Durch diese Eiterungen ist
Frau M. natiirlich sehr behindert und mufl im Haushalt, besonders
bei Umgang mit Seifenwaren, und im Garten Gummihandschuh
tragen.
In unserem Antwortschreiben vom 7. Juli haben wir der Patientin
empfohlen #uBerlich Urticalcinpulver aufzustreuen und innerlich
Galeopsis, Calcium phos. D 6, Usneasan und Natrium mur. D 6 ein-
zunehmen.

Am 1. September konnte uns die Patientin mitteilen:
«Zu Ihrem Brief und den mir zugesandten Medizinen mochte ich
Ihmen nur schnell mitteilen, dali die Fingereiterungen vollkom-
men schwunden sind und trotz Garten- und Hausarbeit nicht
wiederkommen. Vielen Dank.»

AUS DEM LESERKREIS

Unschédliche Wurmmittel und hilireiche Lebertropien

Die Eingeweidewiirmer, besonders die Maden und Sptilwiirmer, sind
heute eine regelrechte Plage geworden. In erster Linie sind unsere
Jiingsten davon betroffen und da leider noch viel zu wenig biolo-
gisch gezogene Gemiise erhiltlich sind, man also meist auf andere
Gemiise und auch solche mit «Bschiittiy gediingte angewiesen ist,
ist die Gefahr der Neuinfektion nach einer Wurmkur immer gege-
ben. Wie gut ist es darum, wenn man ein sicher wirkendes aber
absolut unschidliches Wurmmittel weil. So schreibt uns Frau M.
aus B. am 7. September:
«Diese Wurmtabletten haben unserem Kind so gut getan, dali
ich einfach nun immer davon im Hause haben mull. Ganz herz-
lich mochte ich Ihnen noch danken fiir die Lebertropfen, welche
mir so gut geholfen haben. Seit einem Monat habe ich keine
mehr und kann nun sogar wieder alles essen ohne jegliches Ma-
genweh.»
Oft ist ein scheinbares Magenweh durch die Leber hervorgerufen
und wenn man dann die Organ richtig behandelt und die vor-
handenen Stérungen beseitigt, so sind auch die sog. Magenschmer-
zen verschwunden. Bei Unvertriglichkeit von bestimmten Speisen,
besonders von fetten Speisen, sollte man in erster Linie an die Leber
denken.

Erireuliche Hilfe bei Prostatabeschwerden

Wie viele Ménner werden jdhrlich an der Prostata operiert. Wenn
man nun weil3, dafl die Prostataoperation keinesfalls zu den leich-
testen Operationen zihlt, dann kann man verstehen, dafl uns Frau
M. in B. am 25. August u. a. seh‘r erfreut berichtet:
«Die Tropfen, welche Sie Seinerzeit meinem Mann geschickt
haben, waren ausgezeichnet, er hatte schon nach ca. 8 Tagen
keine Beschwerden mehr, aber er hat sie bis auf den letzten
Tropfen regelmilig genommen. Wir frewen uns zu wissen, daff
wir bei Redarf das richtige Mittel von Ihnen erhalten und die
Hauptsache, dali es natiirliche Mittel sind.»
Bei diesen hier erwidhnten Tropfen handelt es sich um Sabal D1
und Populus D 2, unterstiitzt durch die Nierentropfen Nephrosolid.
Er M. ist 60 Jahre alt und hatte Schmerzen auf der Harnblase und
Stérungen beim Wasserlosen. Sollte man nicht lieber erst einen so
natiirlichen Weg beschreiten, ehe man eine komplizierte Operation
vornehmen 146t?

Eine Mutter berichtet iiber die Behandlung ihres Kindes

Am 17. August erreichte uns von der Frau W. in W. folgendes
Schreiben :
¢«Nachdem unser zweijihriges Médchen dank Ihrer guten Rat-
schligevon einemwiisten Ausschlagwieder geheilt ist, mochte ich
Ihnen meinen Dank aussprechen und Ihnen kwrz schildern, wie
ich die Pflege vornahm. — Der Ausschlag begann mit 4 Blis-
chen am Korper verteilt und wir sahen es fir wilde Blattern an.
Wihrend einer ganzem Woche erschienen meue, bis fast der
ganze Bauech und Oberschenkel voll waren. Die Blischen spran-
gen jeweils bald auf und die Flissigkeit griff die wmgebende
Haut an, so dal grofie rote Flecken entstanden, aus denen Brand-
wasser floB. Das glich nun nicht mehr wilden Blattern. Wir
verddchtigten die Milch als Ursache (es bekam vorher fast ein
Jahr Mandelmilch wegen eines anders gearteten Ausschlages
vom letzten Jahr) oder Beeren, von denen es sehr viel ali, aber
etv. die Johannisbeeren nicht vertrug, oder hie und da im Gar-
ten etwas Unreifes erwischte. — Ich gab sofort Nierentee und
Solidago, ebenso Viola tricolor D 1, badete es in Kleie und machte
Wickel von Zinnkrautabsud. Zur Sicherheit telephonierte ich
Ihnen und bekam moch den Ratschlag mit Echinasan zu betup-
fen, was sehr gut tat und die Weiterverbreitung verhinderte.
Mit der Zeit gab es Krusten, ich fuhr mit der Behandlung im-
mer gleich weiter, bis 14 Tage nach Beginn sich alle Krusten
losten und darunter war die Haut stark gerdtet und trocken.
Ich olte viel ein mit Johannisol und jetzt, 8 Tage spditer, sind
die Flecken moch schwach sichtbar. Wihrend der ganzen Zeit
hatte es kein Fieber, war immer brav und hatte sehr guten
Appetit. Da es die Mandelmilch natur nicht trinkt, gebe ich
wieder verdiinnte Kuhmilch am Abend, am Morgen Mandelmilch
mit Holle-Kindermehl. — Mein Mann sagte jeden Tag, ich solle
zum Arzt gehen, weil es so schrecklich aussah. Ich hatte man-
chen bangen Moment die Pflege auf eigne Verantwortung zu
dibernehmen. Ich dachte immer, wenn einmal alle Unreinheit
durch Niere und Haut heraus ist, bessert es schon wieder, mit
Ihren Mitteln habe ich schon viele Erfolge gehabt. In den Wik-
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