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«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

zumal ich ja erst im Laufe des Sommers dazu kam, diese Bider
mit Eichenrindenabsud zu machen. Dann konnte ich die zwei
gréBern Kinder einige Wochen fortgeben, und so ging ich denn
gamz energisch und ausdawernd hinter diese Sitzbdder.»

Bs ist wirklich erfreulich, dass mit solch einfachen Mitteln geholfen
werden konnte und zwar so, dafi dieser Mutter besser damit gedient
ist, als wenn sie sich einer Operation hitte unterziehen miissen.
Auf diese Weise hat der Kérper selbst die Riickbildung besorgt, was
statt einer Schwichung immerhin einer Stdrkung, einer Kraftigung
gleichkommt. Alles, was der Korper wieder auf natiirliche Art und
Weise regeneriert, kommt einer vollen Heilung gleich, die keine
nachtriagliche Schwichung oder andere unliebsame Nachteile mit
sich bringen kann, wie dies bei schwacher Konstitution eben durch
eine Operation leicht in Erscheinung tritt, besonders, wenn keine
griindliche Nachkur und Schonung erfolgen kann, was einer Mut-
ter mit drei Kindern ja nicht immer moglich ist. Solch befrie-
digende Erfolge bestitigen immer wieder, dafl der Korper durch
die richtige Unterstiitzung selbst am besten zu flicken weif}, und
dafl das Flickmaterial, das die Natur in reichem Masse bereit hélt,
auch das Beste ist, das wir finden konnen.

AUS DEM LESERKREIS

Gute Hilfe bei starkem Schwichezustand

Es ist immer erfreulich, wenn bei beéngstigender Schwiche er-
folgreiche Hilfe eingesetzt werden kann. So berichtete Frau M.
aus S. iiber den wieder gefestigten Zustand ihrer Mutter wie folgt:
«Wir freuwen uns, dalfi Mutter mit Ihren Mitteln solch guten
Erfolg hat, nachdem sie so geschwdicht war. Sie sagte erst die
letzte Woche, dali sie mit allem gerechnet habe, denn das Herz
sei so unregelmiliig gewesen, als ob es jeden Augenblick still-
stehen werde. Jetzt geht es ihr wieder ganz ordentlich.»
Dieser Erfolg wurde erreicht durch giinstige Beeinflussung des
Herzens, der Arterien und der Niere mit Hilfe von Herztonikum,
Arterio-Komplex, Viscatropfen und dem Nierenmittel Nephrosolid.
Wenn man beizeiten mit naturgemissen Mitteln behandelt, hat
man in verhéltnismiBig kurzer Zeit einen erfreulichen” Erfolg zu
verzeichnen. Leider ist es aber oft so, dafl die Patienten erst nach
einer gewissen Zeit mit vollig unzweckméafBigen, chemischen Mit-
teln versuchen, ihrem mangelhaften Gesundheitszustand beizukom-
men. Wenn sie dabei keinen Erfolg erzielen, sondern hochstens das
Leiden in ein chronisches Stadium bringen, dann finden sie erst
den Weg zur naturgemissen Behandlung. In dem Falle ist jeweils
allerdings nicht ein solch schneller Erfolg zu erzielen. Behandelt
man aber den Korper immer mit natiirlichen und unschidlichen
Mitteln, dann findet man darin einen guten Helfer, der viele
Schwierigkeiten iiberbriickt.

Unschédliche Hilfe bei Fettsucht

Frau L. aus Z. schrieb dieses Friihjahr:

«Ich habe bei meinem Bruder in D. in Ihrem Buche «Der kleine
Doktory gelesen und mochte das Buch nun auch haben. Ich las
darin, dali Sie, wie ich hoffe, ein sicheres und unschddliches
Mittel fir die Fettsucht haben. Ich michte gerne meine Fett-
polster etwas zum Verschwinden bringen und wdire froh, etwas
dagegen tun zu kinnen. Bin 74 Jahre alt. Sie haben dafiir
Ovasan D 8. Wollen Sie es mir bitte senden.»
Der Patientin wurde zusétzlich noch geraten, Sitzbdder von einer
halben Stunde Dauer mit einem Absud von Frauenmintelitee zu
machen und die Speisen mit Trocomare statt mit Kochsalz zu wiir-
zen, einem Meersalz mit Krauterzusatz, das die Gewichtsabnahme
fordert, wenn es sparsam verwendet wird. Weillimehlprodukte und
weiller Zucker sollten gemieden und tierisches Eiweil3, wie gekochte
Eier und Fleisch stark reduziert werden. Dafiir sollten Salate,
leicht gedimpfte Gemiise, Vollkorngerichte und Obst gegessen wer-
den. Bei dieser gesunden Erndhrung kann das Koérpergewicht ab-
nehmen, wahrend drastische Hungerkuren und dergleichen mehr
von uns nicht empfohlen werden konnen.
Ende Juli schrieb Frau L.:

«Ich habe mich eben gewogen und habe seit der Kur 2 kg ab-
genommen. Auch ist es mir viel wohler, viel leichter. Die Ent-
fettung mull jedenfalls wvon inmen heraus geschehen. Ich er-
suche Sie hoflichst, mir wieder ien Flischchen Ovasan D 8 zu-
zusenden.s
Es ist richtig so, die Fettsucht mufl von innen heraus bekédmpft
werden. Sie beruht meistens auf mangelhafter Driisentétigkeit, vor
allem auf das Versagen der Keimdriisen, die auch nach den Wech-
seljahren noch eine innersekretorische Tétigkeit auszuiiben haben.
Durch Ovasan D 8, durch Sitzbdder und eine gute Naturkost, kann
die Stérung allméhlich wieder behoben werden.
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In jeder Jahreszeit bringt eine Kur bei uns erfolgreichen
Gewinn durch Kriuter und med. Heilbdder. Kneipp-,
Prissnitz-, Schrot-, Schlenz- und Kuhne-Behandlungen.
Packungen fiir Arthritis. Neuzeitliche Erndhrung, Diét-
und S#ftekuren, finden Sie im

Kur= und Heilbad

Schoch=-Koéppel Schwellbrunn

Ruhige Hohenlage mit préchtiger Aussicht. Heimelige
Zimmer mit fliessendem Wasser. Bitte Prospekt ver-
langen. Telefon 071 / 5.23.565

Fur kostliche Man-
del- oder Haselnuss-
milch, Fruchtmilch,
Birchermiiesli,
Puddings und
Mayonnaise ohne
Eier

NUXO

-Mandelpiiree
-Haselnusspiiree

J. Kldsi  Nuxo-Werk AG Rapperswil SG

Gesundung und Erholung

am schonen Thunersee, finden Sie durch liebevolle Be-
treuung in familidrem Kreis. Neuzeitliche Erndhrungs-
therapie, jegliche Didt. Vegetarische Kost. Bider.

Preis Fr.10.— bis 12.— Telefon 033 / 2.69.43
Schw. Eva Keller, Hohmadstr. 41, Thun 1

Biologisch hochwertiger Warme-
strahler macht schmerzfrei und
froh!

Heebstferien
ins Engodin

Bestes Markenprodukt 220-230 V,
250 W kompl. mit Stander, Kabel
und Stecker zum Volkspreis von
nur Fr.89.50 inkl. Wust., Porto
und Packung gegen Nachnahme.

Sie finden Ruhe und Erholung in
%i"n;eligef Privatpension bei gu-
ter, reichlicher Kost.

Herrliche Gegend nah dem Na-

Riickgaberecht innert 5 Tagen.
Geld zuriick.

Bestellen Sie noch heute!

tionalpark.
Pensionspreis Fr. 11.50 (Service
inbegriffen).

F.J. Bahni Verlangen Sie nidhere Auskunft
BACHTEL- v. HUG-Gerite bei Fraw F. Biveroni-Ulrich,
Verkavisbiro AMRISWIL PENSION BIVERONT, BRAIL
‘la’llslmne.7'!.‘!!7138_22'13 (Engadin), 1650 m i. M. Tele-
phon 082/ 6 72 49.

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZORICH

Chiropraktor TU.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung
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