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tüchtige Mitarbeiter zu erhalten. Man fürchtet das frühe Anfan-
gen, das späte Aufhören, das anhaltende Angespanntsein und doch,
ist heute auch dieser Beruf nicht mehr im gleichen Mass belastet
wie früher. Auch ist genügend Freizeit eingeschoben. Zudem han-
delt es sich ja eigentlich um den ureigensten Beruf der Frau. Was
immer auch ein junges Mädchen gelernt haben mag, im Grunde
genommen ist alles neben dem notwendigen Geldverdienen doch nur
das Ausfüllen einer Lücke, denn sobald jener erwünschte Märchen-
prinz in das Leben eines Mädchens eintritt, kehrt es auch ganz
bescheiden wieder zu seiner ureigenen Bestimmung, zum Haushalt,
zurück.
Warum also nicht den Beruf einer Hausangestellten wählen? Wa-
rum ihn nur auf später verschieben? Wieviel geplagte Geschäfts-
frauen wären froh, sie würden tüchtige, gesunde, lebensfrohe Mäd-
chen zur Hilfe erhalten, die angreifen können und der Verantwor-
tung nicht aus dem Wege gehen! Oft werden wir angefragt, ob
wir in unserem grossen Leserkreis keine Hilfe wüssten? Wir ken-
nen die Verlegenheit, die entsteht, wenn treue Hilfskräfte altern
und nicht mehr in gleichem Sinne ersetzt werden können, weil
eben heute andere Interessen und andere Ansichten über die
Pflichterfüllung herrschen. Um nun aber den einzelnen Anfragen
gerecht zu werden, lassen wir wieder einmal einen Aufruf er-
schallen: «Wer meldet sich aus Liebe zum Haushalten an einen
Haushaltposten?» Auch solche, die Sinn dafür haben, sich in einem
grössern Betrieb umzuschauen, dürfen sich melden, denn die dor-
tige Nachfrage ist noch brennender, als im Privathaushalt. Wer
Freude und Liebe in eine Arbeit hineinlegt, wird auch Erfolg und
Befriedigung haben, also, wer meldet sich?

Verantwortlicher Redaktor: Z>r. c. .4. Vogei, Tew/erc

Nuxo-Proviant macht
Anstrengungen leicht :

Nuxo-
Haselnusscreme
der herrliche Brot-
aufstrich in Bechern

Nuxo-Honig- und
Traubennuss-
Sangen
in Schiebeschachteln
zu 6 Stück

Nuxo-Mandelpiiree
für stärkende Mandel-
und Fruchtmilch

Nuxo-Werk AG Rapperswil

VITAM-R
schmeckt iein
bereichert die Nahrung
Vitamin B-reich

VITAM-R ist ein aus Be-mZcwiUiräe/e gewonnener Hefe-
extrakt, der keine Bitterstoffe enthält, wie dies bei Bier-
hefe-Extrakten der Fall sein kann. Hefe ist ein vitamin-
und ferntentreicher Kleinpilz, der den für die Nerven so
wichtigen Vitamin B-Komplex trägt. Vitam-R ist eine
pastenartige Würze, die sich als Brotaufstrich und zum
Würzen von Suppen, Saucen, Gemüsen und Salaten eig-
net. Besonders zweckdienlich für salzarme und salzfreie
Diät. Es steht in folgenden Formen zur individuellen
Verfügung:.
VITAM-R

Tuben 50 g
Töpfe 125 g
Töpfe 500 g

VITAM-R fcoc/tsaLz/rei
Tuben 50 g Fr.

Kräuter VITAM-R
Tuben 50 g Fr.

P/Zauzenwürsse feörm.9
Dosen 200 g Fr.

Fr.
Fr.
Fr.

1.25
2.75
9.50

Tuben
Töpfe
Töpfe

100 g
250 g
1 kg

Fr. 2.40
Fr. 4.90
Fr. 17.50

1.80 Tuben 100 g

1.25 Tuben 100 g

2.60 Dosen 500 g

Fr. 3.30

Fr. 2.40

Fr. 5.50

VITAM-Permeutm, die Reinkultur-Trockenhefe mit gu-
tern Wirkungsfeld bei sehr sparsamem Gebrauch.
Dosen 150 g Fr. 2.20 Dosen 300 g Fr. 3.90
Dosen 500 g Fr. 5.90 Dosen 1 kg Fr. 10.80

In allen Reformhäusern erhältlich

TEUFEN (App.) 950 m ü.M.

Mtd födtitut
In jeder Jahreszeit ist ein gutes Bad oft die beste Arznei.
Haus für Ruhesuchende und Erholungsbedürftige. Neu-
zeitliche Ernährung, vegetarisch und Vollkost. Kombi-
nierte Badekuren für: Rheumatiker, Nervöse, Kreislauf-
Störungen und Entschlackung. Kurdauer 3—4 Wochen.

Pension ab Fr. 12. — Zimmer mit fliessendem Wasser.

Leitung: Schw. Hedwig Joss und Frl. Hubschmid
Telephon 071 / 23.65.53

Hcimsonne
Biologisch hochwertiger Wärme-
strahier macht schmerzfrei und
froh
Bestes Markenprodukt 220-230 V,
250 W kompl. mit Ständer, Kabel
und Stecker zum Volkspreis von
nwr Fr. dA50 inkl. Wust., Porto
und Packung gegen Nachnahme.
Rückgaberecht innert 5 Tagen.
Geld zurück.
Bestellen Sie noch heute!

F. J. Bihnl
BACHTEL- it. HUG-Gerite

Vtrkiufsbüro AMRISWIL

Ttllstrm« 6 - Til. (071)68218

De. 4. (fefels

Flockenbrol
wird nach der Art der Naturvöl-
ker zubereitet und entspricht auch
dem, was schon den alten Römern
und Helvetiern Kraft verliehen
hat. Für Gross und Klein ein
wohlschmeckendes Brot aus dem
ganzen Roggen- und Weizenkorn
mit Zusatz der mineralstoffrei-
chen Reiskleie.

Verlangen Sie in Ihrem Diätge-
schält A. Vogels Flockenbrot, um
es nachher nie mehr zu missen!

Gesundung und Erholung
am schönen Thunersee, finden Sie durch liebevolle Be-
treuung in familiärem Kreis. ZVewgeiZZJcäc F-raä/mmps-

ZäerapZe, jegliche Diät. VegfeZarisc/ie Kost. Bäder.

Preis Fr. 10.— bis 12.— Telefon 033 / 2.69.43

Schw. Eva Keller, Hohmadstr. 41, Thun 1

In jeder Jahreszeit bringt eine Kur bei uns erfolgreichen
Gewinn durch Kräuter und med. Heilbäder. Kneipp-,
Prissnitz-, Schrot-, Schienz- und Kuhne-Behandlungen.
Packungen für Arthritis. Neuzeitliche Ernährung, Diät-
und Säftekuren, finden Sie im

Kur- und Heilbad
Schoch-Köppel Schwellbrunn

Ruhige Höhenlage mit prächtiger Aussicht. Heimelige
Zimmer mit fliessendem Wasser. Bitte Prospekt ver-
langen. Telefon 071 / 5.23.55

Chiropraktik
GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST-ZÜRICH
CFîroprafc/or U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Zürich

Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
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