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«Ihre werte Adresse verdanke ich unserer Nachbarin, und S0
beeile ich mich, Ihnen meinen Urin zu senden. — Leide seit
einigen Tagen an zeitweise furchtbaren, rhewmatischen
Schmerzen n der rechten Huftgegend, besonders beim Biicken,
Aufstehen und Absitzen. — Bitte Sie also wm Zustellung ent-
sprechender Mittel.»
Die Patientin erhielt folgenden Rat: «Ihren Bericht vom 20. des
Monats haben wir mit bestem Dank erhalten und den beigefiigten
Urin griindlich untersucht. Die Urinanalyse zeigt uns, dass die
Nieren nur einen sehr schwach konzentrierten Urin ausscheiden,
so dass sehr wenig harnpflichtige Stoffe den Korper verlassen kon-
nen. Hierdurch treten beqondels dann Harnsiureverhaltungen auf,
die sich ger ade bei Threm Leiden sehr nachteilig auswirken. Ferner
ist noch ein geschwichtes Nervensystem zu erkennen, aber sonst
arbeiten die innern Organe recht zufriedenstellend. Wir emp-
fehlen Thnen, einen Nierentee zu trinken und in diesen die Nieren-
tropfen Nephrosolid zu geben. Dann sollten Sie noch das Usnea-
san und das Imperarthritica mit verwenden. Reiben Sie tagsiiber
das schmerzende Gelenk mit Symphosan ein und machen Sie {iber
Nacht Umschlige mit gequetschten Kohlblidttern und Lehm im
Wechsel, d. h. an einem Abend einen Kohlblattwickel und am an-
dern Abend einen Lehmwickel. Den Lehm sollten Sie vorteilhaft
mit Zinnkrauttee anriihren und etwas Johannisél zusetzen. In der
Erndhrung wire es gut, wenn Sie einmal eine Rohkostkur von ca.
10—14 Tagen durchfiihren konnten. An diesen Tagen sollten Sie
also nur von rohen Gemiisen, griinen Salaten und Friichten leben.
Vermeiden Sie dabei aber Friichte und Gemiise zur gleichen Mahl-
zeit einzunehmen. Die Rohkost hilft sehr gut, den Korper einmal
griindlich zu entschlacken. Auch nach dieser Zeit sollten die Ge-
miise, griinen Salate und Friichte Thre Hauptnahrung sein neben
Vollkorngerichten. Reduzieren Sie gekochtes und tierisches Eiweiss,
so gekochte Eier und Fleisch. Wurstwaren lassen Sie am besten
wegfallen. — Berichten Sie uns in spitestens 14 Tagen wieder, wie
es Thnen geht. Wir wiinschen Ihnen recht gute Besserung.»
Dieser Bericht wurde schon am 6. Juni von der Patientin geschrie-
ben und lautete kurz folgendermassen:
«Habe Ihren geschitzten Bericht dankend erhalten, und kann
ich IThnen mit Freuden berichten, dass die furchtbaren Ischias-
schmerzen total verschwunden sind. Ich denke, ich fahre moch
weiter mit dem Nierentee und den Tropfen, da ich kawm die
Hiilfte gebrawcht habe.
Es ist in solchem Fall natiirlich giinstig, zyr Festigung des Er-
reichten die Mittel noch aufzubrauchen und auch nachher von Zeit
zu Zeit etwas unterstiitzend einzugreifen. Besonders die Nieren
verlangen in solchem Falle eine vorsichtige Beachtung und Pflege.

Rasche Heiliung von Bronchialasthma

Da Asthma eine sehr langwierige, unangenehme Krankheit sein
kann, ist es doppelt erfreulich, wenn sie durch natiirliche Anwen-
dungen rasch zum Verschwinden gebracht wird. Von einem sol-
chen Fall berichtet uns Frau A. aus T., die am 4. April 19556 um
Mittel anfragte und zugleich folgenden Krankheitsbericht ein-
sandte:
«Unser 4Y%jihriges Tochterchen leidet seit letzten Herbst an
Bronchialasthma. Trotzdem es seither in drztlicher Behandlung
ist, hat sich sein Gesundheitszustand noch nicht wesentlich ver-
bessert. Herr S., ein Freund von meinem Mann, hat uns ange-
raten, uns an Sie zu wenden. I'm Laufe des letzten halben Jah-
res wurde das Kind zweimal durchleuchtet mit dem Befund,
dass die Lungen gesund seien. Da wir befiirchten, dass das
stindige Verabreichen von Medizinen, die der Arzt verordnet
hat, dem Kind auf die Dawver schaden kémnten, mdochten wir
lieber, dass es mit Naturheilmitteln behandelt wird. Als Vor-
zeichen der Asthmaanfille stellen sich jeweils Reizungen im
Hals ein, die sich nachher in Husten und Atemnot auswirken. —
Der Arzt hat uns empfohlen, wenn bis vm Herbst keine Besse-
rung ewmtrete, das Kind fiir einige Zeit ins Biindnerland 2w
geben. Nun mochten wir aber doch vorher noch zu Ihren be-
wéhrten Naturheilmitteln greifen, in der festen Hoffnung, dass
wir eine lingere Trennung von unserem Mdidchen umgehen
konnen.>
Die kleine Patientin erhielt nunmehr Asthmatropfen, ferner Gale-
opsis, Urticalein und Imperatoria. Unser zusitzlicher Rat lautete
wie folgt: «Es wire des weitern auch gut, wenn die Erndhrung
eine Umstellung erfahren wiirde, wenn Sie also das Kochsalz mog-
lichst meiden wiirden, ferner viel griine Salate geben und viel fri-
sche Gemiise nur leicht gedampft nebst Vollkorngerichten. Geben
Sie dem Kind ferner auch frischgepresste Gemtusesidfte. Es sollte
indes moéglichst keinen weissen Zucker und keine Weissmehlge-
richte, auch keine gekochten Eier und keinen Kise erhalten. — Sie
sollten des weitern versuchen, Thr Téchterchen zu Atemiibungen
anzuhalten. Es sollte dabei tief ein- und ausatmen und vielleicht,
wenn es geht, auch Zwerchfellatmungen durchfithren. — Natiirlich
ist bei einem Asthma ein Klimawechsel sehr gut und zweckmaissig,
und wenn Sie ins Biindnerland gehen konnten, dann wiirden Sie
bestimmt giinstig auf diesen Krankheitsprozess einwirken kénnen.

— Um den Anfall zu coupieren, wire es giinstig, wenn Sie dem :

Kinde Ipecacuanha D 3 im Wechsel mit Ars. alb. D 4 geben wiir-
den. — Wir wiinschen dem kleinen Patientli recht gute Besserung
und horen gerne wieder von Thnen.s

Schon am 23. April ging nachfoldendel, erfreulicher Bericht bei
uns ein:

«lhre Zusendung vom 6. April verdanken wir Ihnen bestens. Zu
unserer Freude konnen wir Ihnen mitteilen, dass unser Toch-
terchen keinen Asthmaanfall mehr hatte, seitdem es von Ihren
Mitteln einnimmt. Wir bedawern es mur, dass wir uns nicht
schon frither an Sie gewendet haben. Der Gesundheitszustand
des Kindes ist mit Ausnahme von etwas Husten nachts, recht
befriedigend.»
Trotz dem guten Erfeolg wird die Mutter dem Kind die Mittel zur
volligen Wbtlguno noch weiter eingeben. Besonders glinstig, vor-
beugend und aufbauend wirkt dabei (ﬂlmpsi\ infolge seines Kie-
ael%dmesxehaltea, wie auch Urticalcin, das als leicht assimilierbares,
sches Kalkprodukt den Kalkspiegel Ausserst glinstig beein-

AUS DEM LESERKREIS

Einwirkung auf Herz- und Nervenschwiche

Infolge andauernder Pflege ihres 92jahrigen Vaters litt Fraulein
B. aus M. an Herz- und Nervenschwiche, hatte jeweils kalten
Schweiss auf der Stirne und abends schwollene Beine. Hinzu
kam noch ein sonst unbekannter Durst. Die Patientin erhielt zur
Behebung ihrer Schwichen Herztonikum, Convascillan und Avena
sativa und schrieb von deren Wirksamkeit wie folgt:
«Mit grosser Freude und bestem Dank kann ich Ihnen mittei-
len, dass Ihre Mittel fiir Herzschwiche und auch das Avena
sativa gute Dienste geleistet haben. Der kalte Schweiss im Ge-
sicht und die geschwollenen Beine sind fast ganzlich verschwun-
den. Auch der Durst hat fast aufgehort, nur noch das Herz-
klopfen zeigt sich und auch noch die Enge auf der Brust.»
Die Patientin bestellte deshalb nochmals die Herzmittel, denn
nicht immer konnen die Spuren von Ueberanstrengung so ohne
weiteres behoben werden. Es braucht oft etwas linger Geduld und
Ausdauer. Immerhin ist der bereits erreichte Erfolg erfreulich,
und er wird sich beim Beachten sorgfaltiger Pflege noch génzlich
festigen.

Gute Hilfe bei Méniérescher Krankheit (Drehschwindel)

1
Frau E. aus B. litt bereits zwei Jahre an einer Méniereschen
Krankheit und dies, wie sie berichtete, trotz einem Spitalaufenthalt
und 5 Spezialdrzten. Schliesslich wurde ihr unsere Adresse von
Bekannten empfohlen und so erhielt sie denn von uns Echinasan,
Uxticalein, Petasan und. Cina.D.6.. Nach knapp.einem Vierteljahr
berichtete dann die Patientin:
«Heute komme ich micht als Bittende zu Ihnen, sondern als
Dankende! Denken Sie, seit 5 Wochen hatte ich keinen emzumz
Anfall mehr und hoffe nun wirklich, das Kapitel «Méniéres set
damit endgiiltig abgeschlossen. Sie kénnen sich denken, wie
gliicklich ich dariiber bin und auch, dass ich wieder ein «nor-
males» Leben fiihren kann. Gehe nun nochmals zum Chiroprak-
tor, da er eine leichte Verschiebung am obersten Halswirbel
feststellte. Aber sonst geht's mir einfach glinzend und werde
vorlaufig IThre Mittel noch weiter brauchen, s e das Linosan,
das herrliche Dienste leistet! So bleibt mir nichts anderes, als
Ihnen von ganzem Herzen zu danken und zwar auch im Namen
meines Mannes.»
Solche Berichte sind sehr anspornend, nicht nur fiir unsere Leser,
sondern-auch fiir uns, denn gerne miitht man sich, um dem schlim-
men Gesellen Schmerz mit seinem unliebsamen Gefolge beikom-
men zu konnen.

WICHTIGE MI’I’TEILIINGEN

Achtung, Telephonanruf!

Oft kommt es vor, dass wir bis nachts um 10 Uhr oder gar noch
spéter telephonische Anrufe zu gew#rtigen haben, ohne dass irgend
ein Notfall vorliegen wiirde, der ein Telephonieren nach der iibli-
chen Geschiftszeit rechtfertigen konnte. Wenn sich unsere Ange-
stellten ihren Feierabend verdient haben, miissen auch wir daran
denken, uns die Erfrischung des Vormitternachtschlafes zunutze
zu machen, um anderntags wieder gestirkt und leistungsfahig zu
sein. Es ist daher sehr peinlich durch den schrillen Ton der Tele-
phonglocke aus diesem ersten und besten Schlaf unliebsam auf-
geschreckt zu werden. Oft lisst sich nachher das Fiadelein «Wei-
terschlafens nicht mehr so leicht finden und ankniipfen. Wer also
nichts Dringendes und Unaufschiebbares zu melden hat, mochte
wihrend der Geschéftszeit oder morgens ab 7 Uhr anrufen, abends
aber hochstens bis 8 Uhr.

Tiichtige Madchen — Wer meldet sich?

Immer mehr geht der Zug in die Stédte, immer mehr lockt die ein-
seitige Fabrikarbeit, immer mehr Anklang findet der Biiro- und
Ladenberuf, so dass sowohl der Bauernstand, als auch das Haus-
haltgewerbe immer mehr Miithe hat, hilfreiche, schaffensfrohe,




64 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

tiichtige Mitarbeiter zu erhalten. Man fiirchtet das frithe Anfan-
gen, das spite Aufhéren, das anhaltende Angespanntsein und doch,
ist heute auch dieser Beruf nicht mehr im gleichen Mass belastet
wie frither. Auch ist geniigend Freizeit eingeschoben. Zudem han-
delt es sich ja eigentlich um den ureigensten Beruf der Frau. Was
immer auch ein junges Midchen gelernt haben mag, im Grunde
genommen ist alles neben dem notwendigen Geldverdienen doch nur
das Ausfiillen einer Liicke, denn sobald jener erwiinschte Mérchen
prinz in das Leben eines M#dchens eintritt, kehrt es auch ganz
bescheiden wieder zu seiner ureigenen Bestimmung, zum Haushalt,
zurtick.

Warum also nicht den Beruf einer Hausangestellten wiahlen? Wa-
rum ihn nur auf spéter verschieben? Wieviel geplagte Geschifts-
frauen wéren froh, sie wiirden tiichtige, gesunde, lebensfrohe Mad-
chen zur Hilfe erhalten, die angreifen konnen und der Verantwor-
tung nicht aus dem Wege gehen! Oft werden wir angefragt, ob
wir in unserem grossen Leserkreis keine Hilfe wiissten? Wir ken-
nen die Verlegenheit, die entsteht, wenn treue Hilfskréifte altern
und nicht mehr in gleichem Sinne ersetzt werden konnen, weil
eben heute andere Interessen und andere Ansichten tber die
Pflichterfiillung herrschen. Um nun aber den einzelnen Anfragen
gerecht zu werden, lassen wir wieder einmai einen Aufruf er-
schallen: «Wer meldet sich aus Liebe zum Haushalten an einen
Haushaltposten?s Auch solche, die Sinn dafiir haben, sich in einem
grossern Betrieb umzuschauen, diirfen sich melden, denn die dor-
tige Nachfrage ist noch brennender, als im Privathaushalt. Wer
Freude und Liebe in eine Arbeit hineinlegt, wird auch Erfolg und
Befriedigung haben, also, wer meldet sich?

Verantwortlicher Redaktor: Dr. k. c. A. Vogel, Teufen

TEUFEN (App.) 950 m i. M.

Pensiou ind Hischein , Sinuehiis”

In jeder Jahreszeit ist ein gutes Bad oft die beste Arznei.
Haus ftir Ruhesuchende und Erholungsbediirftige. Neu-
zeitliche Erndhrung, vegetarisch und Vollkost. Kombi-
nierte Badekuren fiir: Rheumatiker, Nervose, Kreislauf-
storungen und Entschlackung. Kurdauer 3—4 Wochen.

Pension ab Fr.12. — Zimmer mit fliessendem Wasser.
Leitung: Schw. Hedwig Joss und Frl. Hubschmid

Telephon 071 / 23.65.53

Heimsonne

Biologisch hochwertiger Warme-
strahler macht schmerzfrei und
froh!

Bestes Markenprodukt 220-230 V,
250 W kompl. mit Stdnder, Kabel

De. A. Vogels
Flockenhrol

Nuxo-Proviant macht
Anstrengungen leicht :
Nuxo-
Haselnusscreme
der herrliche Brot-
aufstrich in Bechern
Nuxo-Henig- und
Traubennuss-
Stangen

in Schiebeschachteln
zu 6 Stiick
Nuxo-Mandelpiiree
fitr stirkende Mandel-
und Fruchtmilch [

J. Klisi

Nuxo-Werk AG Rapperswil

und Stecker zum Volkspreis von
nur Fr.89.50 inkl. Wust., Porto
und Packung gegen Nachnahme.
Riickgaberecht innert 5 Tagen.
Geld zuriick.

wird nach der Art der Naturvél-
ker zubereitet und entspricht auch
dem, was schon den alten Rmern
und Helvetiern Kraft verlichen
hat. Fiir Gross und Klein ein

schmeckt fein
bereichert die Nahrung
Vitamin B-reich

VITAM-

VITAM-R ist ein aus Reinkulturhefe gewonnener Hefe-
extrakt, der keine Bitterstoffe enthilt, wie dies bei Bier-
hefe-Extrakten der Fall sein kann. Hefe ist ein vitamin-
und fermentreicher Kleinpilz, der den fiir die Nerven so
wichtigen Vitamin B-Komplex trigt. Vitam-R ist eine
pastenartige Wiirze, die sich als Brotaufstrich und zum
Wiirzen von Suppen, Saucen, Gemiisen und Salaten eig-
net. Besonders zweckdienlich fiir salzarme und salzfreie
Didt. Es steht in folgenden Formen zur individuellen
Verfiigung:.
VITAM-R

Tuben 50 g 109

Topfe 125 g B

Topfe 500 g Fr.

VITAM-R kochsalzfret
Tuben 50 g Fr.

Krduter VITAM-R
Tuben 50 g Fr.

Pflanzenwiirze kornig
Dosen 200 g Fr. 2.60 Dosen500g Fr. 5.50

VITAM-Fermentin, die Reinkultur-Trockenhefe mit gu-
tem Wirkungsfeld bei sehr sparsamem Gebrauch.
Dogen 150 g Fr. 220 Dosgen300g Bt 3.90
Dosen 500 g Fr. 590 Dosen1kg Fr. 10.80

In allen Reformhiusern erhiltlich

1.25
2.75
9.50

Tuben 100 g
Topfe 250 g
Topfe 1 kg

2.40
4.90
. 17.50

1.80 Tuben 100 g Fr. 3.30

1.256  Tuben 100 g Fr. 2.40

Bestellen Sie noch heute! wohlschmeckendes Brot aus dem

ganzen Roggen- und Weizenkorn
mit Zusatz der mineralstoffrei-
BACHTEL- v. HUB-Gerite chen Reiskleie.
Verkaufsbiro AMRISWIL

Verlangen Sie in Ihrem Diétge-
Tellstrasse 6 - Tol. (071)68218

schift A, Vogels Flockenbrot, um
es nachher nie mehr zu missen!

Gesundung und Erholung

am schonen Thunersee, finden Sie durch liebevolle Be-
treuung in familidirem Kreis. Neuzeitliche Erndihrungs-
therapie, jegliche Didt. Vegetarische Kost. Bdder.

Preis Fr.10.— bis 12.— Telefon 033 / 2.69.43
Schw. Eva Keller, Hohmadstr. 41, Thun 1

In jeder Jahreszeit bringt eine Kur bei uns erfolgreichen
Gewinn durch Kriauter und med. Heilbdder. Kneipp-,
Prissnitz-, Schrot-, Schlenz- und Kuhne-Behandlungen.
Packungen filir Arthritis. Neuzeitliche Erndhrung, Diat-
und Saftekuren, finden Sie im

Kur= und Heilbad

Schoch=-Kdéppel Schwellbrunn

Ruhige Hohenlage mit prichtiger Aussicht. Heimelige
Zimmer mit fliessendem Wasser. Bitte Prospekt ver-
langen. Telefon 071 / 5.23.55

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 568 — Telephon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung

Chiropraktor
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