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pischen Pflanze, die in Stidamerika vorkommt, und die
sich als das Beste bewihrt hat, was tiberhaupt heute fiir
diese Prostata-Hypertrophie angewendet wird. Wie man-
cher konnte die unangenehme Operation, die in der Regel
mit dieser Krankheit verbunden und gar nicht etwa un-
geféhrlich ist, vermeiden, wenn er beizeiten mit diesem
einfachen Mittel eine Kur durchfiihren wiirde. Man kann
dessen Wirkung noch mit Staphisagria D 8 und Popu-
lus D 2 unterstiitzen und beschleunigen und zwar beson-
ders, wenn noch zusitzlich ein gutes Nierenmittel wie
Solidago oder Nephrosolid, der bekannte Solidagokom-
plex, verwendet wird. Vorbeugen ist besonders auch bei
dieser unangenehmen Erkrankung bestimmt besser als
nachtréiglich mithsames, langwieriges Heilen.

Um seiner Sache sicher zu sein, sollte jeder dltere Herr,
der iiber 50 Jahre zihlt, von Zeit zu Zeit eine Urinunter-
suchung machen lagsen. Wir stellen bei diesen o6fters fest,
dass Verdnderungen der Prostata vorhanden sind, ohne
dass irgendwelche Schmerzen oder Beschwerden beobach-
tet werden konnen, denn diese stellen sich in der Regel
erst bei vorgeschrittenerem Lauf der Krankheit ein.

Physikalische Anwendungen und
Heilmitiel bei Leberleiden

Bei Leberstorungen wirken heisse Duschen auf die Le-
bergegend ganz hervorragend, um Stauungen zu besei-
tigen. Auch Luft- und Sonnenbidder werden uns viel hel-
fen, nur soll man dabei beachten, dass man nicht nur
stundenlang an die Sonne liegen darf, sondern in der
Sonne arbeiten, in der Sonne marschieren, in der Sonne
spielen, kurz, sich in der Sonne bewegen muss, damit der
Korper nicht am gleichen Ort immer gleichméissig be-
strahlt wird, sondern abwechslungsweise einmal da, dann
wieder dort, und dass durch die Tétigkeit Atmung und
Bewegung in den XKorper kommt. Alle physikalischen An-
wendungen missen mit viel Verstindnis und Gefiihl
durchgefiihrt werden. Alles Uebertreiben und Forcieren
ist nachteilig.

Was nun die Heilmittel anbetrifft, die fiir die Leber zur
Verfiigung stehen, gibt es deren nicht viele. Die Chemie
hat dafiir gar nichts zu bieten, denn alle chemischen Mit-
tel haben sich nicht bewédhrt. Nur die Natur selbst be-
schafft uns gute Hilfe. Eines ihrer besten Mittel, das
sie dem Leberleidenden darreicht, ist Chelidonium, das
einfache Schoéllkraut. Durch Chelidonium-Extrakt, der
aus der Wurzel des Schollkrautes gewonnen wird, kann,
wenn man ihn in der 2. Potenz, also in D 2 einnimmt,
die Leber sehr gut angeregt und die Gallenproduktion
gefordert werden. Chelidonium D 2 hat sich denn auch
bei Leberstorungen und Leberleiden seit Jahren vorziig-
lich bewéahrt und kann ohne irgendwelches Risiko ein-
genommen werden. Auch mit Podophyllum D 3 oder D 4
wird die Galle verfliissigt. Unterstiitzt man nun die Wir-
kung des Chelidoniums damit, dann kann der Stuhl, wenn
er bereits grau war, wieder etwas Farbe bekommen. Es
ist dies ein Beweis, dass wieder Galle zur Verfiigung
steht. Diese beiden Mittel konnen auch im Wechsel ein-
genommen werden. Sehr gut haben sich auch noch andere
homoopathische Mittel bewéhrt, so Lycopodium D 6. Be-
sonders fiir ganz empfindliche Patienten ist dieses Mit-
tel unter Umsténden das Gegebene. Ganz vorziglich wirkt
auch der Frischpflanzenextrakt aus der Artischocke.
Eine Kombination mit Artischockenextrakt, Chelidonium,
Podophyllum, Lycopodium, Taraxacum und anderen
Pflanzenpraparaten ist Chelicynara, ein Naturmittel
ersten Ranges, das bei der Behandlung der Leberkran-
ken nicht ausser acht gelassen werden darf. Das Tara-
xacum wirkt infolge seiner Bitterstoffe ausgezeichnet
auf die Leber. Auch Natrium sulfuricum, ein Mittel bio-
chemischer Natur, das in der 6. Potenz verabreicht wird,
ist ein weiteres giinstiges Mittel, wie Sulfurpriparate in
homoopathischer Dosierung iiberhaupt.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Behebung mangelhaiter Verdauung

Frau D. aus R. sandte iiber das Ergehen ihres Pflegekindes einen
ausfiihrlichen Bericht ein. Sie schrieb:
«Mdachte Sie um Rat und Hilfe bitten. Wir haben néimlich seit
1% Jahren ein Maiteli aus einem Kinderheim angenommen. Es
ist ein lebhaftes Kind, und wir haben es als gesund bekommen.
Es hat immer sehr guten Appetit und isst gar hastig und
schnell. Von Anfang an habe ich nun aber beobachtet, dass das
Kind eine ganz schlechte Verdauwung hat. Das viele Essen fihrt
oft nur so durch seinen Korper hindurch, bleibt also oft ganz
unverdaut. Bei fohnigem, warmem Wetter ist es immer schlim-
mer. Im Louf des Tages hat es oft unzdhlige Male Stuhlganyg
und oft des tchts noch ein paarmal. Oft ist es wieder etwas
besser, wiederholl sich- aber dann wieder heftiger. Auch habe
ich schon beobachtet, dass zeitweise viel Schleim im Stuhlgang
ist. — Ich wollte das Kind immer lernen, langsam zu essen und
gut zu kauen, bringe es aber fast nicht fertig. Von dem, was
abfiithrend wirkt, geb h ihm nicht viel. Aepfel konnte es den
ganzen Tag essen, wenn es dazu Gelegenheit hiitte, aber sie
gehen ganz wnd gar unverdaut von ithm fort. Es ist oft recht
schwierig, wenn ein Kind immer nur essen und schlecken moch-
te. Dass thm besonders Letzteres micht gut tut, weiss ich wohl.
Wir machen viel Suppen aus Vollkorn, also aus Weizen, Rog-
gen, Gerste und Hafer, die sogenannte Kruska. Das Kind hat
diese Suppe sehr gern, doch dachte ich schon, ob diese viel-
leicht etwas abfiihre? Ich kaufe ferner Vollreis, Hirse, Rohr-
z2uc und anderweitige Reform-Nahrungsmittel ein. Ferner
pflanzen wir viel Gemiise. — Was raten Sie mir nun? Ich
mochte Thren Rai gern befolgen und wire sehr froh, genau zu
wissen, was ich dem Kind zuw essen geben soll und was wicht,
denn es ist uns keimeswegs gleichgiiltig. Das Kind ist uns lieb,
und wir konnten es wicht mehr lassen. Es ist nunmehr 8V -
Jéhrig.»
Unsere Antwort lautete: «Mit Ihrem Kind ist es ein wenig eine
heikle Sache. Es ist sehr wichtig, ihm Vollkorngerichte zu geben,
vor allem Naturreis, ganzen Weizen und ganzen Roggen, denn
diese Getreidearten brauchen mehr Arbeit fiir den Korper. Sie
gehen nicht so schnell durch und Sie werden daher sehen, dass
diese Nahrung nicht so leicht unverdaut weggeht. Mit Aepfeln ist
es etwas schwierig. Sie diirfen ihm solche schon verabreichen, miis-
sen sie aber ganz fein raffeln. Wenn Sie dem Kind die Aepfel ganz
geben, dann schluckt es sie in ganzen Stlicken und diese gehen
dann unverdaut weg und reizen zugleich noch. Mit Naturreis gehen
Sie den richtigen Weg. Die Kruska ist nicht so glinstig, weil sie
Leinsamen enthéalt, der den Stuhlgang eher fordert. Sie konnen
aber eine Kruska ohne Leinsamen verwenden. Das Mittel Papaya-
san wird dem Kind verdauen helfen. Ich bin iiberzeugt, dass auch
die Funktion der Leber und Bauchspeicheldriise nicht in Ordnung
ist, weshalb Sie etwas nachhelfen sollten. Die Lebertropfen werden
dem Kind gute Dienste leisten, wie auch das Tormentavena, das
die Darmtatigkeit etwas verlangsamt, so dass die Speisen nicht so
rasch durchgehen. Auch Lehm konnten Sie dem Kinde noch geben,
ebenso Biocarbosan, was eine Art Kaffeekohle ist. Damit werden
die Girungen etwas vermindert. Ich vermute, dass das Kind auch
einen girenden Schaum im Stuhl hat. — Beobachten Sie nun diese
Punkte sehr gut und berichten Sie mir dann wieder. Ich mdchte
I'hnen noch raten, dem Kind keinerlei Konditoreiwaren, noch irgend-
welches Schleckzeug und Siissigkeiten zu geben. Seien Sie da un-
bedingt ganz vorsichtig. Es wire aber gut, wenn Sie dem Kind
ofters zu essen geben wiirden, jedoch jeweils nur ein kleines Quan-
tury, denn ein grossereres Quantum kann stéren und einen gewis-
sen Reiz austiben, so dass alsdann wieder alles unverdaut weggeht.
Auf jeden Fall ist es auch gut, wenn Sie viel warme Wasseranwen-
dungen durchfiihren, wie heisse Wickel oder Sitzbéider. Durch diese
Anwendungen werden die Organe etwas beruhigt und arbeiten nor-
maler. Ich bin iiberzeugt, Sie werden damit einen Erfolg haben.
Geben Sie dem Kind gentigend Kalk, denn diese Kinder sind in der
Regel auch kalkarm. Ich schicke Ihnen deshalb noch unser Kalk-
praparat Urticalcin zu. Es ist bei Threm Kind dhnlich wie bei der
Herterschen Krankheit, und es ist wichtig, dass Sie sich stark auf
Rohreis einstellen. Sollten Sie das Buch, «Der kleine Doktors be-
sitzen, dann finden Sie auf Seite 344 die erwihnte Behandlungs-
weise erklart.»
Nach ungefdhr einem Vierteljahr berichtete Frau D.
Verlauf der Krankheit:
«Mochte Ihnen nun hiermit herzlich danken fiir Ihre Hilfe,
denn der Durchfall hat bei unserem Kinde schin gebessert. Wir
haben grosse Freude. Ja, Ihre Mittel sind wunderbar.y
Wir sind solche Erfolge gewohnt, doch auch uns erfreut es immer
wieder erneut, dass die Natur solch einfache Mittel und Anwen-
dungen bereithilt, die selbst in schwierigen Fillen bei gewissen-
hafter, sorgfiltiger Pflege erfolgreich wirken.

tiber den

Ein heitiger Ischias muss weichen

Ischiasschmerzen sind bekanntlich nicht angenehm, weshalb eine
rasche Befreiung von diesem unliebsamen Gesellen jeweils sehr
willkommen ist. Frau 8. aus L. schrieb iiber Ihre Erfahrung am
20. Mai 1955 wie folgt:
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«Ihre werte Adresse verdanke ich unserer Nachbarin, und S0
beeile ich mich, Ihnen meinen Urin zu senden. — Leide seit
einigen Tagen an zeitweise furchtbaren, rhewmatischen
Schmerzen n der rechten Huftgegend, besonders beim Biicken,
Aufstehen und Absitzen. — Bitte Sie also wm Zustellung ent-
sprechender Mittel.»
Die Patientin erhielt folgenden Rat: «Ihren Bericht vom 20. des
Monats haben wir mit bestem Dank erhalten und den beigefiigten
Urin griindlich untersucht. Die Urinanalyse zeigt uns, dass die
Nieren nur einen sehr schwach konzentrierten Urin ausscheiden,
so dass sehr wenig harnpflichtige Stoffe den Korper verlassen kon-
nen. Hierdurch treten beqondels dann Harnsiureverhaltungen auf,
die sich ger ade bei Threm Leiden sehr nachteilig auswirken. Ferner
ist noch ein geschwichtes Nervensystem zu erkennen, aber sonst
arbeiten die innern Organe recht zufriedenstellend. Wir emp-
fehlen Thnen, einen Nierentee zu trinken und in diesen die Nieren-
tropfen Nephrosolid zu geben. Dann sollten Sie noch das Usnea-
san und das Imperarthritica mit verwenden. Reiben Sie tagsiiber
das schmerzende Gelenk mit Symphosan ein und machen Sie {iber
Nacht Umschlige mit gequetschten Kohlblidttern und Lehm im
Wechsel, d. h. an einem Abend einen Kohlblattwickel und am an-
dern Abend einen Lehmwickel. Den Lehm sollten Sie vorteilhaft
mit Zinnkrauttee anriihren und etwas Johannisél zusetzen. In der
Erndhrung wire es gut, wenn Sie einmal eine Rohkostkur von ca.
10—14 Tagen durchfiihren konnten. An diesen Tagen sollten Sie
also nur von rohen Gemiisen, griinen Salaten und Friichten leben.
Vermeiden Sie dabei aber Friichte und Gemiise zur gleichen Mahl-
zeit einzunehmen. Die Rohkost hilft sehr gut, den Korper einmal
griindlich zu entschlacken. Auch nach dieser Zeit sollten die Ge-
miise, griinen Salate und Friichte Thre Hauptnahrung sein neben
Vollkorngerichten. Reduzieren Sie gekochtes und tierisches Eiweiss,
so gekochte Eier und Fleisch. Wurstwaren lassen Sie am besten
wegfallen. — Berichten Sie uns in spitestens 14 Tagen wieder, wie
es Thnen geht. Wir wiinschen Ihnen recht gute Besserung.»
Dieser Bericht wurde schon am 6. Juni von der Patientin geschrie-
ben und lautete kurz folgendermassen:
«Habe Ihren geschitzten Bericht dankend erhalten, und kann
ich IThnen mit Freuden berichten, dass die furchtbaren Ischias-
schmerzen total verschwunden sind. Ich denke, ich fahre moch
weiter mit dem Nierentee und den Tropfen, da ich kawm die
Hiilfte gebrawcht habe.
Es ist in solchem Fall natiirlich giinstig, zyr Festigung des Er-
reichten die Mittel noch aufzubrauchen und auch nachher von Zeit
zu Zeit etwas unterstiitzend einzugreifen. Besonders die Nieren
verlangen in solchem Falle eine vorsichtige Beachtung und Pflege.

Rasche Heiliung von Bronchialasthma

Da Asthma eine sehr langwierige, unangenehme Krankheit sein
kann, ist es doppelt erfreulich, wenn sie durch natiirliche Anwen-
dungen rasch zum Verschwinden gebracht wird. Von einem sol-
chen Fall berichtet uns Frau A. aus T., die am 4. April 19556 um
Mittel anfragte und zugleich folgenden Krankheitsbericht ein-
sandte:
«Unser 4Y%jihriges Tochterchen leidet seit letzten Herbst an
Bronchialasthma. Trotzdem es seither in drztlicher Behandlung
ist, hat sich sein Gesundheitszustand noch nicht wesentlich ver-
bessert. Herr S., ein Freund von meinem Mann, hat uns ange-
raten, uns an Sie zu wenden. I'm Laufe des letzten halben Jah-
res wurde das Kind zweimal durchleuchtet mit dem Befund,
dass die Lungen gesund seien. Da wir befiirchten, dass das
stindige Verabreichen von Medizinen, die der Arzt verordnet
hat, dem Kind auf die Dawver schaden kémnten, mdochten wir
lieber, dass es mit Naturheilmitteln behandelt wird. Als Vor-
zeichen der Asthmaanfille stellen sich jeweils Reizungen im
Hals ein, die sich nachher in Husten und Atemnot auswirken. —
Der Arzt hat uns empfohlen, wenn bis vm Herbst keine Besse-
rung ewmtrete, das Kind fiir einige Zeit ins Biindnerland 2w
geben. Nun mochten wir aber doch vorher noch zu Ihren be-
wéhrten Naturheilmitteln greifen, in der festen Hoffnung, dass
wir eine lingere Trennung von unserem Mdidchen umgehen
konnen.>
Die kleine Patientin erhielt nunmehr Asthmatropfen, ferner Gale-
opsis, Urticalein und Imperatoria. Unser zusitzlicher Rat lautete
wie folgt: «Es wire des weitern auch gut, wenn die Erndhrung
eine Umstellung erfahren wiirde, wenn Sie also das Kochsalz mog-
lichst meiden wiirden, ferner viel griine Salate geben und viel fri-
sche Gemiise nur leicht gedampft nebst Vollkorngerichten. Geben
Sie dem Kind ferner auch frischgepresste Gemtusesidfte. Es sollte
indes moéglichst keinen weissen Zucker und keine Weissmehlge-
richte, auch keine gekochten Eier und keinen Kise erhalten. — Sie
sollten des weitern versuchen, Thr Téchterchen zu Atemiibungen
anzuhalten. Es sollte dabei tief ein- und ausatmen und vielleicht,
wenn es geht, auch Zwerchfellatmungen durchfithren. — Natiirlich
ist bei einem Asthma ein Klimawechsel sehr gut und zweckmaissig,
und wenn Sie ins Biindnerland gehen konnten, dann wiirden Sie
bestimmt giinstig auf diesen Krankheitsprozess einwirken kénnen.

— Um den Anfall zu coupieren, wire es giinstig, wenn Sie dem :

Kinde Ipecacuanha D 3 im Wechsel mit Ars. alb. D 4 geben wiir-
den. — Wir wiinschen dem kleinen Patientli recht gute Besserung
und horen gerne wieder von Thnen.s

Schon am 23. April ging nachfoldendel, erfreulicher Bericht bei
uns ein:

«lhre Zusendung vom 6. April verdanken wir Ihnen bestens. Zu
unserer Freude konnen wir Ihnen mitteilen, dass unser Toch-
terchen keinen Asthmaanfall mehr hatte, seitdem es von Ihren
Mitteln einnimmt. Wir bedawern es mur, dass wir uns nicht
schon frither an Sie gewendet haben. Der Gesundheitszustand
des Kindes ist mit Ausnahme von etwas Husten nachts, recht
befriedigend.»
Trotz dem guten Erfeolg wird die Mutter dem Kind die Mittel zur
volligen Wbtlguno noch weiter eingeben. Besonders glinstig, vor-
beugend und aufbauend wirkt dabei (ﬂlmpsi\ infolge seines Kie-
ael%dmesxehaltea, wie auch Urticalcin, das als leicht assimilierbares,
sches Kalkprodukt den Kalkspiegel Ausserst glinstig beein-

AUS DEM LESERKREIS

Einwirkung auf Herz- und Nervenschwiche

Infolge andauernder Pflege ihres 92jahrigen Vaters litt Fraulein
B. aus M. an Herz- und Nervenschwiche, hatte jeweils kalten
Schweiss auf der Stirne und abends schwollene Beine. Hinzu
kam noch ein sonst unbekannter Durst. Die Patientin erhielt zur
Behebung ihrer Schwichen Herztonikum, Convascillan und Avena
sativa und schrieb von deren Wirksamkeit wie folgt:
«Mit grosser Freude und bestem Dank kann ich Ihnen mittei-
len, dass Ihre Mittel fiir Herzschwiche und auch das Avena
sativa gute Dienste geleistet haben. Der kalte Schweiss im Ge-
sicht und die geschwollenen Beine sind fast ganzlich verschwun-
den. Auch der Durst hat fast aufgehort, nur noch das Herz-
klopfen zeigt sich und auch noch die Enge auf der Brust.»
Die Patientin bestellte deshalb nochmals die Herzmittel, denn
nicht immer konnen die Spuren von Ueberanstrengung so ohne
weiteres behoben werden. Es braucht oft etwas linger Geduld und
Ausdauer. Immerhin ist der bereits erreichte Erfolg erfreulich,
und er wird sich beim Beachten sorgfaltiger Pflege noch génzlich
festigen.

Gute Hilfe bei Méniérescher Krankheit (Drehschwindel)

1
Frau E. aus B. litt bereits zwei Jahre an einer Méniereschen
Krankheit und dies, wie sie berichtete, trotz einem Spitalaufenthalt
und 5 Spezialdrzten. Schliesslich wurde ihr unsere Adresse von
Bekannten empfohlen und so erhielt sie denn von uns Echinasan,
Uxticalein, Petasan und. Cina.D.6.. Nach knapp.einem Vierteljahr
berichtete dann die Patientin:
«Heute komme ich micht als Bittende zu Ihnen, sondern als
Dankende! Denken Sie, seit 5 Wochen hatte ich keinen emzumz
Anfall mehr und hoffe nun wirklich, das Kapitel «Méniéres set
damit endgiiltig abgeschlossen. Sie kénnen sich denken, wie
gliicklich ich dariiber bin und auch, dass ich wieder ein «nor-
males» Leben fiihren kann. Gehe nun nochmals zum Chiroprak-
tor, da er eine leichte Verschiebung am obersten Halswirbel
feststellte. Aber sonst geht's mir einfach glinzend und werde
vorlaufig IThre Mittel noch weiter brauchen, s e das Linosan,
das herrliche Dienste leistet! So bleibt mir nichts anderes, als
Ihnen von ganzem Herzen zu danken und zwar auch im Namen
meines Mannes.»
Solche Berichte sind sehr anspornend, nicht nur fiir unsere Leser,
sondern-auch fiir uns, denn gerne miitht man sich, um dem schlim-
men Gesellen Schmerz mit seinem unliebsamen Gefolge beikom-
men zu konnen.

WICHTIGE MI’I’TEILIINGEN

Achtung, Telephonanruf!

Oft kommt es vor, dass wir bis nachts um 10 Uhr oder gar noch
spéter telephonische Anrufe zu gew#rtigen haben, ohne dass irgend
ein Notfall vorliegen wiirde, der ein Telephonieren nach der iibli-
chen Geschiftszeit rechtfertigen konnte. Wenn sich unsere Ange-
stellten ihren Feierabend verdient haben, miissen auch wir daran
denken, uns die Erfrischung des Vormitternachtschlafes zunutze
zu machen, um anderntags wieder gestirkt und leistungsfahig zu
sein. Es ist daher sehr peinlich durch den schrillen Ton der Tele-
phonglocke aus diesem ersten und besten Schlaf unliebsam auf-
geschreckt zu werden. Oft lisst sich nachher das Fiadelein «Wei-
terschlafens nicht mehr so leicht finden und ankniipfen. Wer also
nichts Dringendes und Unaufschiebbares zu melden hat, mochte
wihrend der Geschéftszeit oder morgens ab 7 Uhr anrufen, abends
aber hochstens bis 8 Uhr.

Tiichtige Madchen — Wer meldet sich?

Immer mehr geht der Zug in die Stédte, immer mehr lockt die ein-
seitige Fabrikarbeit, immer mehr Anklang findet der Biiro- und
Ladenberuf, so dass sowohl der Bauernstand, als auch das Haus-
haltgewerbe immer mehr Miithe hat, hilfreiche, schaffensfrohe,
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