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ungiinstig auswirkt. Temperamentvolle Miitter reagieren
oft allzurasch, haben keine Geduld mit den Kindern und
machen diese mit der Zeit nervos. In der Regel wirkt
sich ein lebhaftes Temperament bei jungen Leuten giin-
stig aus, wihrend es in andern Altersstufen von Nachteil
sein, ja sogar zur Tragik werden kann. Bei Temperament-
vollen muss die Arbeit immer rasch vor sich gehen, alles
muss im Schuss erledigt werden, haben wir aber ein
gewisses Alter erreicht, und sind wir ohnedies durch
Ueberarbeitung etwas mitgenommen, dann wird die
Pumpe, also unser getreues Herz, eben nicht mehr ganz
nachkommen, so dass sich nach einigen Stunden Arbeit,
die allzurasch und zu temperamentvoll durchgefiihrt
worden ist, Ermiidungserscheinungen einstellen. Wenn
man diesen Nachteil mit Bedauern gewahr werden muss,
dann heisst es, sich eben den neu eingetretenen Verhilt-
nissen unbedingt anzupassen, insofern man wiinscht, den
ganzen Tag iiber leistungsfihig zu bleiben. Man muss
ganz einfach damit rechnen, dass man die fiinfziger Jahre
erreicht hat, und dass man deshalb alles etwas ruhiger
angreifen und etwas gelassener erledigen muss. Es ist
besonders fiir vitale, temperamentvolle Menschen nicht
leicht, dies zu lernen. Lernen sie es indes nicht, dann
werden sie allzufriih, bevor ihre Lebenskrifte eigentlich
erschopft sind, abgeben miissen. Es gibt Menschen, die
gar nicht temperamentvoll sind und einen ganz ruhigen
Eindruck machen. Gleichwohl aber haben sie schwache
Nerven und sind richtiggehend nervos, weil ihr ganzes
Nervensystem heruntergewirtschaftet ist. Ihre Nervosi-
tit aber ist eine innere, die nicht zum Vorschein kommt
und deshalb ist sie viel schlimmer und wirkt sich ver-
zehrender aus alg bei jemandem, der bei jeder Kleinig-
keit sofort vital reagiert, denn diese Art und Weise kann
ganz einfach auch eine Nervositit nur vortiuschen. Wer
wirklich nervés ist und geschwiichte Nerven hat, soll
diese stirken, richtig erndhren und unterstiitzen, was
ihm eines der wunderbarsten, natiirlichen Hilfsmittel,
nimlich Avena sativa, zu ermoglichen hilft.

Schwache Wehen

Oefters klagen Frauen iiber viel zu schwache Wehen, die
die ganze Geburt erschweren. Dieser nachteilige Umstand
kann durch ein ganz vorziigliches Mittel behoben werden.
Die Pflanze, um die es sich dabei handelt, treffen wir
jetzt im Sommer im Tessin und zwar besonders auf dem
Monte Ceneri an. Die gelbblithenden, schonen Straucher
des Besenginsters, die iiber die Granitfelsen herunter-
hingen, ergeben ein schones Bild, das tiberaus gut zur
ganzen Tessinerlandschaft passt. Es gibt dort viele kleine
Jungpflanzen, die wir mit schoner Wurzelballe ausgraben
konnen, um sie in feuchtem Moos eingepackt, mit nach
Hause zu nehmen, wo wir sie in unsern Garten, wenn
moglich sogar passend in unser Alpinum setzen konnen.
Auf diese Weise haben wir das vorziigliche Medikament
immer zu Hause fiir den Fall, dass wir es gebrauchen
sollten, denn beim Besenginster haben sowohl die jungen
Zweige mit den Bliiten als auch die Samen einen ganz
grossen Wirkungsgehalt. Es handelt sich hierbei um ein
Kreislaufmittel, um ein vorziigliches Herzmittel bei Herz-
insuffizienz und, wie bereits angetont, zum Verstdrken
der Wehen.

Sehr wahrscheinlich ist der Hauptwirkstoff das Spar-
tein, das das Zentralnervensystem ziemlich rasch und
stark zu beeinflussen vermag. Auch das vegetative Ner-
vensystem wird durch die Einnahme von Besenginster
beeinflusst, ebenso besitzt diese Pflanze eine blutdruck-
senkende Wirkung. Auch die periphdren Gefiasse werden
dadurch erweitert, worauf jedenfalls die Blutdrucksen-
kung beruhen mag. Die Einnahme erfolgt, indem man
entweder aus der frischen Pflanze Tee zubereitet oder
aber die Frischpflanzentinktur Sarothamnus scoparius
verwendet.

Wer die schonen, gelben Bliiten sammelt und daraus einen
Tee bereitet, wendet dadurch zugleich auch ein vorziig-
liches Nierenmittel an. In Frankreich gewinnt man Spar-
tein, den Hauptwirkstoff aus dem Resenginster und be-
niitzt diesen als grosses Mittel fiir die Frauen, denn die
Geburten werden dadurch vorziiglich unterstiitzt und er-
leichtert, so dass sie, wie sich einmal eine erfahrene He-
bamme tiberrascht Husserte, gewissermassen fast «ele-
ganty vor sich gehen konnen. Man sollte daher Besen-
ginstertee oder Frischpflanzenextrakt bei jeder Geburt
zur Verfiigung haben, damit zu schwache Wehen ange-
regt werden konnen, wodurch alsdann eine gute Geburt
erwirkt werden kann. Wer wihrend der Schwanger-
schaft bis ungefdhr 5 oder 6 Tage vor der Geburt nebst
dem Besenginster auch noch das biologische Kalkpripa-
rat Urticalcin einnimmt zusammen mit Hyperisan, die-
sem ausgezeichneten Venenmittel, der kann der Geburt
ohne Sorgen entgegensehen.

Prostata~Hypertrophie

Oft kommen éiltere Herren in die Sprechstunde, .die ge-
sundheitlich verhdltnisméssig noch recht gut beieinander
sind. Es mag zwar sein, dass der Blutdruck ein klein
wenig erhoht ist, weil die Erndhrung unter Umstidnden
etwas zu eiweissreich und die berufliche Tétigkeit zu
einseitig war, wie dies bei vielen geistig Arbeitenden,
die zuviel auf ihrem Biirostiihlchen sitzen miissen und zu
wenig Abwechslung in Bewegung und Beschiftigung
haben, eben oft der Fall ist. Im Grunde genommen tut
ihnen nichts weh. Die Urinanalyse zeigt indes weisse
und rote Blutkorperchen, etwas Schleimfiden und unter
Umstianden etwas Prostatakorperchen. Solche Patienten
miissen nach dem Urinieren befragt werden, ob der
Strahl noch gleich kriftig sei wie frither, oder ob er ab-
genommen habe, so dass am Schluss noch etwas forciert
werden miisse, um die Blase ganz entleeren zu konnen,
und ob sich auch nachher noch ein gewisses Nachtropfen
ergebe. Wird dies bejaht, dann muss man unbedingt da-
ran denken, der Prostata etwas vermehrte Aufmerksam-
keit zu schenken, denn die Vergrosserung der Prostata,
die Prostata-Hypertrophie, kommt sehr viel vor und
zwar besonders bei dlteren Herren, die geistig tétig sind,
die also meist nur Biiroarbeit ausgefiihrt haben. Es hat
keinen Sinn abzuwarten, bis sich eine Harnverhaltung
einstellt, so dass man plétzlich, nachdem am zweiten Tag
kein Harn mehr weggeht, mitten in der Nacht unter
furchtbaren Schmerzen den Arzt holen muss, damit er
katheterisiert, um eine Ueberdehnung der Blase mit einer
empfindlichen Nierenschiddigung, einer sog. Hydrone-
phrose, oder gar vielleicht einer vollstindigen Hemmung
der Sekretion der Niere, was unweigerlich zur Uraemie,
also zur Harnvergiftung fithren wiirde, vorzubeugen. Es
ist im Gegenteil schon bei den ersten Anzeichen der Er-
krankung notwendig, dass man sofort etwas dagegen
unternimmt. Bei einer bereits schon eingetretenen Harn-
verhaltung soll in erster Linie eine Dampfanwendung
durchgefiithrt werden. Diese kann so gut und zuverliassig
wirken, dass man unter Umstédnden dem Arzt die Sto-
rung der Nachtruhe ersparen kann. Man verwendet zu
dieser Anwendung einen gewohnlichen Kessel, fiillt ihn
mit etwa 10 Litern kochendem Wasser, legt ein Brett-
chen dariiber und setzt sich darauf, so dass der Dampf
von unten her den Korper beriithrt. Man deckt sich mit
Leintiichern und Wolldecken gut zu, damit der Dampf
nicht entweichen kann. Auf diese Weise ergibt sich ein
interessantes, einfaches und billiges Dampfbad. Falls
man kleinen Kostens, also Quendel, zur Verfiigung hat,
verbessert und beschleunigt man mit einem Absud davon
die Wirkung noch etwas mehr.

Innerlich sollte man unter allen Umstédnden das vorziig-
lichste aller Prostatamittel einnehmen, ndmlich Sabal
serulatum D 1. Es ist dies eine Tinktur aus einer tro-
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pischen Pflanze, die in Stidamerika vorkommt, und die
sich als das Beste bewihrt hat, was tiberhaupt heute fiir
diese Prostata-Hypertrophie angewendet wird. Wie man-
cher konnte die unangenehme Operation, die in der Regel
mit dieser Krankheit verbunden und gar nicht etwa un-
geféhrlich ist, vermeiden, wenn er beizeiten mit diesem
einfachen Mittel eine Kur durchfiihren wiirde. Man kann
dessen Wirkung noch mit Staphisagria D 8 und Popu-
lus D 2 unterstiitzen und beschleunigen und zwar beson-
ders, wenn noch zusitzlich ein gutes Nierenmittel wie
Solidago oder Nephrosolid, der bekannte Solidagokom-
plex, verwendet wird. Vorbeugen ist besonders auch bei
dieser unangenehmen Erkrankung bestimmt besser als
nachtréiglich mithsames, langwieriges Heilen.

Um seiner Sache sicher zu sein, sollte jeder dltere Herr,
der iiber 50 Jahre zihlt, von Zeit zu Zeit eine Urinunter-
suchung machen lagsen. Wir stellen bei diesen o6fters fest,
dass Verdnderungen der Prostata vorhanden sind, ohne
dass irgendwelche Schmerzen oder Beschwerden beobach-
tet werden konnen, denn diese stellen sich in der Regel
erst bei vorgeschrittenerem Lauf der Krankheit ein.

Physikalische Anwendungen und
Heilmitiel bei Leberleiden

Bei Leberstorungen wirken heisse Duschen auf die Le-
bergegend ganz hervorragend, um Stauungen zu besei-
tigen. Auch Luft- und Sonnenbidder werden uns viel hel-
fen, nur soll man dabei beachten, dass man nicht nur
stundenlang an die Sonne liegen darf, sondern in der
Sonne arbeiten, in der Sonne marschieren, in der Sonne
spielen, kurz, sich in der Sonne bewegen muss, damit der
Korper nicht am gleichen Ort immer gleichméissig be-
strahlt wird, sondern abwechslungsweise einmal da, dann
wieder dort, und dass durch die Tétigkeit Atmung und
Bewegung in den XKorper kommt. Alle physikalischen An-
wendungen missen mit viel Verstindnis und Gefiihl
durchgefiihrt werden. Alles Uebertreiben und Forcieren
ist nachteilig.

Was nun die Heilmittel anbetrifft, die fiir die Leber zur
Verfiigung stehen, gibt es deren nicht viele. Die Chemie
hat dafiir gar nichts zu bieten, denn alle chemischen Mit-
tel haben sich nicht bewédhrt. Nur die Natur selbst be-
schafft uns gute Hilfe. Eines ihrer besten Mittel, das
sie dem Leberleidenden darreicht, ist Chelidonium, das
einfache Schoéllkraut. Durch Chelidonium-Extrakt, der
aus der Wurzel des Schollkrautes gewonnen wird, kann,
wenn man ihn in der 2. Potenz, also in D 2 einnimmt,
die Leber sehr gut angeregt und die Gallenproduktion
gefordert werden. Chelidonium D 2 hat sich denn auch
bei Leberstorungen und Leberleiden seit Jahren vorziig-
lich bewéahrt und kann ohne irgendwelches Risiko ein-
genommen werden. Auch mit Podophyllum D 3 oder D 4
wird die Galle verfliissigt. Unterstiitzt man nun die Wir-
kung des Chelidoniums damit, dann kann der Stuhl, wenn
er bereits grau war, wieder etwas Farbe bekommen. Es
ist dies ein Beweis, dass wieder Galle zur Verfiigung
steht. Diese beiden Mittel konnen auch im Wechsel ein-
genommen werden. Sehr gut haben sich auch noch andere
homoopathische Mittel bewéhrt, so Lycopodium D 6. Be-
sonders fiir ganz empfindliche Patienten ist dieses Mit-
tel unter Umsténden das Gegebene. Ganz vorziglich wirkt
auch der Frischpflanzenextrakt aus der Artischocke.
Eine Kombination mit Artischockenextrakt, Chelidonium,
Podophyllum, Lycopodium, Taraxacum und anderen
Pflanzenpraparaten ist Chelicynara, ein Naturmittel
ersten Ranges, das bei der Behandlung der Leberkran-
ken nicht ausser acht gelassen werden darf. Das Tara-
xacum wirkt infolge seiner Bitterstoffe ausgezeichnet
auf die Leber. Auch Natrium sulfuricum, ein Mittel bio-
chemischer Natur, das in der 6. Potenz verabreicht wird,
ist ein weiteres giinstiges Mittel, wie Sulfurpriparate in
homoopathischer Dosierung iiberhaupt.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Behebung mangelhaiter Verdauung

Frau D. aus R. sandte iiber das Ergehen ihres Pflegekindes einen
ausfiihrlichen Bericht ein. Sie schrieb:
«Mdachte Sie um Rat und Hilfe bitten. Wir haben néimlich seit
1% Jahren ein Maiteli aus einem Kinderheim angenommen. Es
ist ein lebhaftes Kind, und wir haben es als gesund bekommen.
Es hat immer sehr guten Appetit und isst gar hastig und
schnell. Von Anfang an habe ich nun aber beobachtet, dass das
Kind eine ganz schlechte Verdauwung hat. Das viele Essen fihrt
oft nur so durch seinen Korper hindurch, bleibt also oft ganz
unverdaut. Bei fohnigem, warmem Wetter ist es immer schlim-
mer. Im Louf des Tages hat es oft unzdhlige Male Stuhlganyg
und oft des tchts noch ein paarmal. Oft ist es wieder etwas
besser, wiederholl sich- aber dann wieder heftiger. Auch habe
ich schon beobachtet, dass zeitweise viel Schleim im Stuhlgang
ist. — Ich wollte das Kind immer lernen, langsam zu essen und
gut zu kauen, bringe es aber fast nicht fertig. Von dem, was
abfiithrend wirkt, geb h ihm nicht viel. Aepfel konnte es den
ganzen Tag essen, wenn es dazu Gelegenheit hiitte, aber sie
gehen ganz wnd gar unverdaut von ithm fort. Es ist oft recht
schwierig, wenn ein Kind immer nur essen und schlecken moch-
te. Dass thm besonders Letzteres micht gut tut, weiss ich wohl.
Wir machen viel Suppen aus Vollkorn, also aus Weizen, Rog-
gen, Gerste und Hafer, die sogenannte Kruska. Das Kind hat
diese Suppe sehr gern, doch dachte ich schon, ob diese viel-
leicht etwas abfiihre? Ich kaufe ferner Vollreis, Hirse, Rohr-
z2uc und anderweitige Reform-Nahrungsmittel ein. Ferner
pflanzen wir viel Gemiise. — Was raten Sie mir nun? Ich
mochte Thren Rai gern befolgen und wire sehr froh, genau zu
wissen, was ich dem Kind zuw essen geben soll und was wicht,
denn es ist uns keimeswegs gleichgiiltig. Das Kind ist uns lieb,
und wir konnten es wicht mehr lassen. Es ist nunmehr 8V -
Jéhrig.»
Unsere Antwort lautete: «Mit Ihrem Kind ist es ein wenig eine
heikle Sache. Es ist sehr wichtig, ihm Vollkorngerichte zu geben,
vor allem Naturreis, ganzen Weizen und ganzen Roggen, denn
diese Getreidearten brauchen mehr Arbeit fiir den Korper. Sie
gehen nicht so schnell durch und Sie werden daher sehen, dass
diese Nahrung nicht so leicht unverdaut weggeht. Mit Aepfeln ist
es etwas schwierig. Sie diirfen ihm solche schon verabreichen, miis-
sen sie aber ganz fein raffeln. Wenn Sie dem Kind die Aepfel ganz
geben, dann schluckt es sie in ganzen Stlicken und diese gehen
dann unverdaut weg und reizen zugleich noch. Mit Naturreis gehen
Sie den richtigen Weg. Die Kruska ist nicht so glinstig, weil sie
Leinsamen enthéalt, der den Stuhlgang eher fordert. Sie konnen
aber eine Kruska ohne Leinsamen verwenden. Das Mittel Papaya-
san wird dem Kind verdauen helfen. Ich bin iiberzeugt, dass auch
die Funktion der Leber und Bauchspeicheldriise nicht in Ordnung
ist, weshalb Sie etwas nachhelfen sollten. Die Lebertropfen werden
dem Kind gute Dienste leisten, wie auch das Tormentavena, das
die Darmtatigkeit etwas verlangsamt, so dass die Speisen nicht so
rasch durchgehen. Auch Lehm konnten Sie dem Kinde noch geben,
ebenso Biocarbosan, was eine Art Kaffeekohle ist. Damit werden
die Girungen etwas vermindert. Ich vermute, dass das Kind auch
einen girenden Schaum im Stuhl hat. — Beobachten Sie nun diese
Punkte sehr gut und berichten Sie mir dann wieder. Ich mdchte
I'hnen noch raten, dem Kind keinerlei Konditoreiwaren, noch irgend-
welches Schleckzeug und Siissigkeiten zu geben. Seien Sie da un-
bedingt ganz vorsichtig. Es wire aber gut, wenn Sie dem Kind
ofters zu essen geben wiirden, jedoch jeweils nur ein kleines Quan-
tury, denn ein grossereres Quantum kann stéren und einen gewis-
sen Reiz austiben, so dass alsdann wieder alles unverdaut weggeht.
Auf jeden Fall ist es auch gut, wenn Sie viel warme Wasseranwen-
dungen durchfiihren, wie heisse Wickel oder Sitzbéider. Durch diese
Anwendungen werden die Organe etwas beruhigt und arbeiten nor-
maler. Ich bin iiberzeugt, Sie werden damit einen Erfolg haben.
Geben Sie dem Kind gentigend Kalk, denn diese Kinder sind in der
Regel auch kalkarm. Ich schicke Ihnen deshalb noch unser Kalk-
praparat Urticalcin zu. Es ist bei Threm Kind dhnlich wie bei der
Herterschen Krankheit, und es ist wichtig, dass Sie sich stark auf
Rohreis einstellen. Sollten Sie das Buch, «Der kleine Doktors be-
sitzen, dann finden Sie auf Seite 344 die erwihnte Behandlungs-
weise erklart.»
Nach ungefdhr einem Vierteljahr berichtete Frau D.
Verlauf der Krankheit:
«Mochte Ihnen nun hiermit herzlich danken fiir Ihre Hilfe,
denn der Durchfall hat bei unserem Kinde schin gebessert. Wir
haben grosse Freude. Ja, Ihre Mittel sind wunderbar.y
Wir sind solche Erfolge gewohnt, doch auch uns erfreut es immer
wieder erneut, dass die Natur solch einfache Mittel und Anwen-
dungen bereithilt, die selbst in schwierigen Fillen bei gewissen-
hafter, sorgfiltiger Pflege erfolgreich wirken.

tiber den

Ein heitiger Ischias muss weichen

Ischiasschmerzen sind bekanntlich nicht angenehm, weshalb eine
rasche Befreiung von diesem unliebsamen Gesellen jeweils sehr
willkommen ist. Frau 8. aus L. schrieb iiber Ihre Erfahrung am
20. Mai 1955 wie folgt:
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