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sam beeinflusst. Wer sie anregen will, oder wer auf ein
chronisches Leiden giinstig einwirken will, der mache
einmal einen Versuch, den biologisch gezogenen Spinat
regelmissig als rohen Salat zu geniessen. Abwechslungs-
weise ist es auch vorteilhaft die ganzen Blitter in wenig
Oel weich zu dampfen, ohne Zugabe von Wasser, nur
gewlirzt mit einer kleinen Prise Trocomare, dem vorziig-
lichen Krautermeersalz. Auch auf diese Weise zubereitet,
wirkt sich der Spinat dusserst heilwirkend auf eine emp-
findliche Leber aus. Ausserordentlich fein schmeckt auch
ein Hafersiippchen, dem roher Spinatsaft beigegeben
wurde.

Das zweite natiirliche Heilmittel finden wir fiir unsere
Leber in der Heidelbeere. Bereits hat die Heidelbeerzeit
begonnen, und wir beniitzen sie reichlich, denn es ist
wohl nicht zuviel behauptet, wenn man die Heidelbeere
als die besten Friichte fiir die Leberdidt einschéitzt. Wir
werden also wenn moglich morgens und abends ein Hei-
delbeermiiesli zubereiten, indem wir die Halfte der Bee-
ren zerdriicken, die andere Hilfte ganz lassen. Dieses
Miiesli stissen wir mit Rohrzucker, Honig oder Birnen-
konzentrat, was uns gerade zur Verfiigung steht. Die
Beigabe von etwas Rahm macht das Miiesli sehr fein,
kommt aber nur fiir den in Betracht, dessen Leber ge-
sund ist. Grosse Esser fiigen noch die tiblichen Hafer-
flocken bei, die man zuvor etwas in Milch eingeweicht
hat. Geniesst man sein Heidelbeermiiesli zusammen mit
einer Scheibe Flockenbrot, das man zuvor mit Butter
und Honig bestrichen hat, sowie mit einem T&sschen
Getreide- und Fruchtkaffee, dann hat man ein ganz ge-
sundes und feines Morgen- oder gar Abendessen. Ganz
frische Beeren sind auch sehr vorziiglich, wenn man nur
ein wenig Rohrzucker dariiber gibt und sie alsdann so
geniesst. Beeren, die man etwas linger lagern musste,
muss man stets sehr gut durchgehen, um jedes zweifel-
hafte Beerchen zu entfernen, denn diese sind bitter und
auch gesundheitlich nicht mehr zutriglich.

Heidelbeeren enthalten sehr viel Gerbstoffe, und es ist
interessant, dass die frischen Heidelbeeren die Darm-
tatigkeit eher anregen, wéihrenddem die getrockneten
Heidelbeeren stopfen. So dndert sich nur schon durch das
Trocknen der Wirkungseffekt dieser eigenartigen Wild-
frucht.

Die Heidelbeerbliatter wirken bekanntlich ausgezeichnet
bei Zuckerkrankheit, besonders in leichteren Fillen und
bei alten Leuten. Man darf allerdings nicht zuviel Heidel-
beerblittertee trinken, sondern soll ihn nur in kleinern
Mengen und nur von Zeit zu- Zeit einnehmen, und zwar
wegen dem Hydrochinongehalt, der bei reichlicher und
langandauernder Einnahme zu starke Wirkungen, ja
sogar leichte Vergiftungen auslosen kann.

Krampfadermassage

Soll man bei Krampfadern oder vendsen Stauungen die
Beine massieren? Wenn man die vielen blauen Stellen,
die Kniippel und die manchmal ziemlich harten Adern
betrachtet, sollte man eigentlich denken, es wire sehr
gut, diese Adern zu massieren und regelméissig zu ent-
leeren. Theoretisch ist dies wohl richtig, aber praktisch
kann damit eine grosse Gefahr verbunden werden, denn
wenn man dieses gestockte Blut in den Krampfadern in
den Kreislauf zuriickmassiert, dann kann es Embolien
geben, weshalb das Massieren von Krampfoderbeinen,
wie auch von sdmtlichen venosen Stauungen, eine ganz
gefdhrliche Angelegenheit ist und unbedingt unterlassen
werden sollte. Ich habe durch das Durchfithren von
Krampfadermassagen tatsidchlich schon solch ungeschick-
te Situationen gesehen, dass ich ganz energisch davor
warnen muss. Es gibt Masseure, die in solchen Fillen
vielleicht zuerst die Beine sehr stark hochlagern, die
Venen entleeren lassen und dann eine iiberaus leichte
Streichmassage durchfiihren. Wenn jemand hierzu ge-

niigend Geschicklichkeit und Erfahrung besitzt, dann
kann eine solche Behandlung womoglich noch toleriert
werden. Die grundsétzliche Ablehnung einer Massage ist
aber in solchem Fall viel giinstiger, denn man ist dadurch
sicher, dass man kein Risiko eingeht, das einen schlim-
men Schaden verursachen kénnte. Das Beste bei solchen
Krampfaderbeinen ist es, viel zu laufen, insofern der
Gesamtzustand dies noch zuléisst. Laufen ist eine natiir-
liche Bewegung und fiihrt zu guter Anregung der Funk-
tionen.

Innerlich hat sich Hyperisan, das Mittel gegen Krampf-
adern und venose Stauungen glinzend bewidhrt. Es han-
delt sich hierbei um ein einfaches Naturmittel aus Arnica,
Millefolium und Hypericum perforatum, also aus Arnika,
Schafgarbe und Johanniskraut, welches lauter bekannte,
altbewahrte Kriuter aus dem reichen Schatz der Pflan-
zenwelt sind. Die Wirkung von Hyperisan kann noch
wesentlich unterstiitzt werden, mit Aesculus hippocasta-
num, dem Kastanienpréiparat aus der Rosskastanie. Da-
mit der Korper die Adern wieder regenerieren und krif-
tigen kann, ist die Einnahme von Urticalcin, einem bio-
logischen Kalkpriparat, zusitzlich noch angebracht.
Das Einspritzen und Verdden der Krampfadern hingegen
ist eine geféhrliche Sache. Als Folge dieser Einspritzun-
gen habe ich schon viele Schwierigkeiten gesehen, und
ich bin deshalb iiberzeugt, dass man durch diese Behand-
lungsmethode in dltern Jahren mit sehr grossen Unan-
nehmlichkeiten zu rechnen hat. Durch das Einspritzen
der Krampfadern werden wichtige Venenpartien ausser
Kurs gesetzt, was sich im Alter ziemlich sicher dusserst
schlecht auswirken kann, ja, es ist nicht ausgeschlossen,
dass diese Behandlungsweise dazu beitrigt, die Entwick-
lung des Altersbrandes zu fordern. Warum sollte man
nicht mit natiirlichen Anwendungen und Mitteln arbei-
ten, wenn sie doch zweckdienlich sind? Warum soll man
dagegen das Risiko eingehen, spiter noch grossere Lei-
den und Unannehmlichkeiten auf sich nehmen zu miis-
sen, wenn doch harmlose Wege zu heilsamer Wirksam-
keit offen stehen?

FRAGEN UND ANTWORTEN

Magen- und Darmstérungen

Ende letzten Jahres schrieb Herr R. aus R. wegen seinen Magen-
schmerzen um Rat:

«Dureh Bekannte habe ich von Ihrem Heilverfahren vernoth-
men. Da ich schon lingere Zeit an Magenschmerzen leide, habe
ich mich entschlossen, mich an Sie zu wenden. Ich bin 70 Jahre
alt und bis jetzt ziemlich riistig gewesen. Ich rauche nicht und
trinke wenig Alkohol. Die Schmerzen spiire ich unter den Rip-
pen bis zum Nabel. Sie kommen meistens ,—5 Stunden nach
dem Essen. Als Landwirt und Viehbesitzer trinke ich wviel
Milch, welche mir jeweilen die Schmerzen lindert. — Sende
Ihnen nun ein Flischchen Urin zum Untersuchen und michte
hoflich bitten, mir geeignete Mittel zukommen zu lassen.»

Um die Beschwerden, die vom Magen und Zwoélffingerdarm her-
rithrten, erfolgreich zu bekédmpfen, war Folgendes zu beriicksich-
tigen. Die Mahlzeiten waren regelméssig zur festgesetzten Zeit
einzunehmen. Gutes Kauen und Durchspeicheln war Notwendigkeit.
In einer aufgeregten Stimmung durfte nicht gegessen werden. Es
wurde ferner angeordnet, dass sich der Patient einige Minuten vor
den Mahlzeiten hinlegen und nach deren Beendigung vor der erneu-
ten Arbeitsaufnahme kurz ausruhen sollte. Die Didtvorschrift lau-
tete: «Halten Sie sich vorwiegend an frischgepresste Gemiisesifte.
Besonders der rohe Kartoffel- und Kohlsaft, wie auch der Riiebli-
saft sind fiir Sie sehr wertvoll. Trinken Sie diese Safte schon mor-
gens niichtern. Auch vor dem Mittagessen konnen Sie ein halbes
Glas voll einnehmen. Zur Hélfte konnen diese Safte vielleicht auch
mit lauwarmem Wasser verdinnt werden. Zusitzlich wiirden wir
Ihnen empfehlen, noch das Mittel Hamamelis beizugeben. Ausser-
dem sollten Sie sich an rohe Salate, an leicht gedimpfte Gemiise
und Vollkorngerichte halten. Die rohen Salate sollten mit kaltge-
presstem, unraffiniertem Oel zubereitet werden. Starke Siuren
sollten moglichst weggelassen werden und Essig iiberhaupt keine
Verwendung finden. Die Vollkorngerichte kénnen in Form von
Breien und Schleimen zubereitet werden. Als weitere Mittel sind
vor dem Essen Centauritropfen und Gastronol in téglichem Wech-
sel zu verwenden, wihrend nach den Mahlzeiten die Lebertropfen
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Chelicynara eingenommen werden. Ausserdem mochten wir Thnen
noch raten, Petasan einzunehmen, da dieses Mittel gewisse Zellent-
artungserscheinungen beseitigen kann, die bei Ihrem Zustand der
Schleimhiute des Verdauungskanals gerne auftreten. Ferner las-
sen wir IThnen noch das Linosan zugehen, das die Darmentleerung
regulieren wird, was bei IThnen auch von grosser Wichtigkeit ist.
Auf den Oberbauch empfehlen wir abwechselnd Wickel mit Lehm
und gequetschten Kohlbldttern durchzufiihren und zwar vor dem
Schlafengehen, da Sie alsdann bestimmt am besten Zeit dazu haben
werden. Eine Vorschrift zur Ausfiihrung der Lehmwickel liegt bei.
Wir mochten IThnen ferner raten, noch etwas fiir die Nerven zu tun.
Verwenden Sie also vorerst Avena sativa, das sie, wenn sie auf-
geregt sind oder abends vor dem Schlafengehen einnehmen kdnnen.
Zur allgemeinen Kriftigung wére es noch von Wichtigkeit, wenn
Sie unser biologisches Kalkpriparat Urticalcin verwenden wiirden,
was jedoch noch auf etwas spéter verschoben werden kann, damit
augenblicklich nicht zuviel zusammenkommt.»

Nach erfolgter Kur schrieb der Patient dieses Friithjahr:

«Die Mittel, die Sie mir gegen Magen- und Darmbeschwerden
sandten, habe ich aufgebraucht und kann Ihnen mitteilen, dass
die Schmerzen ginzlich verschwunden sind, wofir ich Ihnen zu
Dank verpflichtet bin.»

Ein Nachsatz, den Frau R. noch belfugte, bestatigte den erfreu-
lichen Erfolg mit den Worten:

«Die Mittel, die Sie meinem Mann verordneten,
wirklich gut geholfen.»

haben thm

Es ist immer wieder erfreulich, zu sehen, dass selbst Betagte einen
zahen Lebenswillen aufweisen, und dass ihnen mit natiirlichen Mit-
teln und Verordnungen meist vorteilhaft geholfen werden kann.

Rasche Hilie bei bedngstigender Schwiche

Am 5. April 1955 schrieb Frl. M. aus S.:

«Wir sind sehr besorgt wm unsere Mutter. Sie ist 74 Jahre alt.
Sie fiihlte sich so schwach und elend und plotzlich stellte sich
seit letztem Dommerstag, den 381.Mdirz, eine Verdnderung der
Augen ein. Sie sieht alles wie durch einen Nebel und alles gelb-
lich. Fiir kurze Zeit sieht sie wieder besser, dann aber bald
wieder schlechter und das éfters im Tag, so dass wir dem Au-
genarzt berichten mussten. Er sagte, es sei eine allgemeine
Schwiiche, er kinne, so lange die Patientin im Bett sei, keine
richtige Diagnose stellen. Wir haben so sehr Angst, es kinnte
sich der grime Star eimstellen. Sie hat auch immer einen zu
hohen Blutdruck und ein schwaches Herz. Wir schicken Ihnen
den Urin zur Untersuchung und wdren Ihnen dankbar, wenn
Sie die Mittel senden wiirden.s

Die Analyse zeigte eine Reizung der Darmschleimhdute und ein
geschwiichtes Nervensystem, im iibrigen aber war sie recht befrie-
digend. Auf Grund der geschilderten Krankheitserscheinungen und
der Analyse erhielt die Patientin Hyperisan, Arterio-Komplex,
Viscatropfen, Belladonna D 4, Nierentee und Nierentropfen und
fiir das Herz noch Herztonikum. — Unter anderem lautete die
Antwort und Weisung wie folgt: «Es ist bei einem erhohten Blut-
druck natiirlich, dass das Herz auf die Dauer etwas erlahmt, da
es immer gegen den hohen Blutdruck ankdmpfen muss, woraus sich
eine allgemeine Schwiche ergeben kann. Die Erscheinungen, die
Sie uns vom Auge berichten, konnen in Richtung des griinen Stars
hindeuten, aber die Mittel, die wir Thnen zustellen, sind auch gut
bei griinem Star. Wir haben die Mittel extra in dieser Richtung
hin ausgew#hlt. Sie werden hiermit eine sehr giinstige Wirkung
erreichen kénnen. — Machen Sie auf die Augen Lehmauflagen. Der
Lehm kann mit Augentrosttee angeriihrt werden und geben Sie
etwas Johannis6l bei. Es kann auch hin und wieder eine Auflage
mit feingeraffelten, rohen Riiebli gemacht werden. Ferner soll viel
Naturreis gegessen werden, da dieser auf den Blutdruck gut wirkt.
Auch rohes oder leicht gedampftes Gemiise, griine Salate und Voll-
korngerichte sind gesund. Das Kochsalz, die gekochten Eier und
das Fleisch sollten moglichst gemieden werden, wie auch die tie-
rischen Fette.»

Schon am 19. Mai traf folgendes Schreiben ein:

«Ich kann Ihnen sehr erfreulichen Bericht von meiner Mutter
geben. Als sie zum Arzt kam, sagte er, sie sehe ganz anders
aus. So haben also Ihre Mittel so geholfen, denn sie nahm keine
Medizinen ein, nur Ihre Mittel. — Awuch beim Augenarzt gab
es eine grindliche Untersuchung. Es ist ein sehr guter Augen-
spezialist, der weit herum bekannt ist. Er sagte, er finde gar
nichts Krankes in den Augen, auch sehe er gar micht, dass
irgend etwas vorhanden wire. — Wie ich schon in meinem Brief
erwihnt habe, meinte der Arzt, es handle sich wm den griinen
Star. Dreimal untersuchte der Augenarzt die Augén, denn er
konnte es fast micht glauben, dass der Arzt den griimen Star
festgestellt habe. Mutter merkt es gut, wie auch das Herz
ruhiger geworden ist, und wir sind Ihnen sehr dankbar fiir die
guten Mittel.>

Solche Hilfeleistung ist wirklich erfreulich und sie zeigt, dass wir
uns bei regelmissiger Mitteleinnahme und entsprechender Diat auf
die Naturheilanwendungen verlassen konnen.

AUS DEM LESERKREIS

Wasser in den Beinen ~
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m Jahr immer wieder Nierentee, Nie-
rentropfen und Hyd regelméassigen Einnahme. Letzteres
wirkt neben der Entw ng auch gleichzeitig auf das Herz und
unterstiitzt dieses. Kochsalz und scharfe Gewiirze mussten weg-
gelassen werden, dagegen wurden reichlich frischgepresste Gemiise-
sidfte und Rohkost empfohlen. Zur Forderung des Kreislaufs wurde
auch noch besonders auf gute Atmung, hauptséchlich auf tiefes
Ausatmen hingewiesen. Es ist doppelt anspornend, dass selbst in
hohem Alter noch eine erfreuliche Besserung erzielt werden kann.
Manchem Patienten, der ske ch die Miihe %ch(‘ut und lieber eine
Sache chronisch welden lasst, wird dieser Ansporn von Nutzen sein.

Die Patientin erhielt

Unterstiitzende Hilfsmittel lir die Schwangerschaitszeit
Eine der unangenehmsten Beschwerden der Schwangerschaftszeit
ist das Erbrechen. Welch eine Wohltat, wenn es wieder génzlich
aufhort. Aber nicht immer verzieht sich dieser Ruhestorer so
schnell und nach Wunsch, weshalb sich jede Schwangere gliicklich
schitzt, wenn sie erfiahrt, dass es homdopathische Mittel gibt, die
zuverlissig helfen. Frl. H. aus V. berichtete am 27. April 1955
tiber einen solchen Erfolg. Sie schrieb:

«Am 6. Mdirz bestellte ich fiir meine Bekannte gegen das
Schwangerschaftserbrechen das Nuwx vomica D 4. Sie sandten
dann dazu noch Ipecacuanhd D 8, welches sie im Wechsel ein-
nehmen musste. Teile Thnen nun wmit, dass diese zwei Mittel
ausgezeichnet gewirkt haben. Nach 8 Tagen hirte das Erbre-
chen auf, und mochten meine Bekannte und ich Ihnen recht
herzlich fiir die grosse Hilfe danken. Nun mochte ich Sie an-
schliessend moch recht freundlich bitten, mir die notigen Mittel
2u- senden, die eine schwangere Fraw braucht, wm eine gute
Geburt zu bekommen. Leider kann ich im «Kleinen Doktory
nicht nachschauen, denn ich habe ihn ausgeliehen und noch
nicht zuriick erhalten, da er so’ gut gefdllt.»

Da die zusitzlich gewiinschten Mittel, ndmlich Hyperisan, Urtical-
cin und Aesculus hipp. das Venensystem regulieren und regene-
rieren, zieht eine schwangere Frau davon auch Nutzen fiir die
Geburt und tatsédchlich wird diese dadurch wesentlich erleichtert.
Ein diesbeziiglicher Auszug aus dem «Kleinen Doktors in Form
eines Prospektes kann den unentbehrlichen Ratgeber in der Zeit,
in der er sich auf Wanderschaft befindet, zu Gunsten der Schwan-
gern leicht ersetzen. Dieser Prospekt ist jederzeit in Teufen er-
héltlich.

Bekdmpiung von Periodenbeschwerden

Frl. N. aus S. schrieb am 17. April 1955 iiber eine erfolgreiche Kur
folgenden Bericht:

«Schicken Sie mir bitte wieder Ovasan D 8. Dieses Mittel hat
mir ganz hervorragend geholfen. Ich brauche mich nun nicht
mehr vor den sogenannten kritischen Tagen zw fiirchten, die
vorher standig mit starken Bauchkrimpfen, mit Schwindel-
gefithl und anderm mehr verbunden waren. Auch tritt die Pe-
riode nicht mehr mit solcher Heftigkeit auf, was mir besonders
wéhrend der Arbeitstage sehr listig war.»

Die Patientin erhielt nebst dem erwihnten Mittel noch die Anwei-
sung, jeden Abend oder doch mindestens zweimal in der Woche ein
Sitzbad mit Frauenménteliabsud zu machen, weil dadurch eine
Mehrdurchblutung der Beckenorgane hervorgerufen und die Eier-
stocke zur bessern Téatigkeit angeregt werden und eine baldige
Besserung erzielt werden kann. Auch die Verdauung musste mit
Hilfe von Linosan geregelt und die Nieren zur bessern Téatigkeit
angeregt werden und zwar wie iiblich mit Nierentee und Nephro-
solid. Fiir zu starke Blutungen wurde Tormentilla empfohlen. Auch
eine gewisse Schondidt war angebracht und auf eiweissarme, aber
rohkostreiche Ernahrung Wert gelegt. Wenn alle mitspielenden
Umsténde beachtet werden, kann die naturgemisse Behandlung
jeweils auch den gewtinschten Erfolg zeitigen.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen
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