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«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN >

von Ihrem Urticalcin, das ihr sehr gut tat, gegeben hatte, liess
sie von IThnen nun schon éfters fiir den Gatten das Herztonikum
kommen, das thm immer sehr gute Dienste leistet. Sie sagte
mir, dass der Arzt beim Rontgen mun keinen Herzfehler mehr
finde, nachdem er vorher einen solchen konstatiert hatte. Sie
sei begeistert, sagte sie mir. Als ich ihr erzdhlte, dass ich wegen
der Naturheilmethode mein Schwesterndiplom habe zuriickgeben
miissen, nachdem ich nur sehr gute Erfolge erzielt hatte, war
sie entriistet.»

Es ist begreiflich, dass die Naturheilmethode fiir sich spricht, da

sie durch ihre Dienste grundlegende Hilfe zu leisten vermag.

Rasche Regelung der Periode

Anfangs des Jahres schrieb Frl. B. aus Z. iiber einen erfreulichen
Erfolg zur Regelung ihrer Periode.
«Es freut mich sehr, Ihnen mitteilen zu diirfen, dass das Ova-
san D 8 bis jetzt grossen Erfolg hatte. Die erste Woche stellte
sich bereits eine Woche nach Einnehmen des Priparates die
Periode ein. Wie Sie wissen, fihrten Spritzen zu gar keinem
Erfolg, die Periode blieb wochenlang aus. Die zweite Periode
erfolgte nach 80 Tagen. Ich danke Ihnen fir diese grosse Hilfe
recht herzlich. Naturlich werde ich das Ovasan D 8 auch wei-
terhin einnehmen.»
Es handelt sich hiebei um ein einfaches Préparat, das die Driisen-
tatigkeit wieder anzuregen vermag. Jede Frau ist in solchem Fall
natiirlich froh, wenn besonders die Eierstockstitigkeit wieder ptinkt-
lich und geregelt verlduft, denn Stérungen sind nicht angenehm,
da sie bekanntlich auch das Gemiitsleben und somit das seelische
Gleichgewicht der Frau unliebsam zu beeinflussen vermégen.

Ein Mittel empliehlt sich

Schon in der Januarnummer wurden die Alfavena-Tabletten als
Blutbildungsmittel bei Blutarmut erwidhnt. Ende Januar schrieb
Frl. J. aus B. in gleichem Sinne dariiber:
«Ich erhielt wihrend meinem Spitalaufenthalt 10 Bluttrans-
fusionen und mein Blut zeigte beim Austritt 74 % Haemoglo-
bin. Nach 8 Wochen hatte ich aber nur moch 64 %. Ihr Alfa-
vena hat mir aber dann wunderbar geholfen. Mein Arzt, ein
bekannter Urologe in B., sagte, als er die Zusammensetzung
las: «Das ist etwas ganz Ausgezeichnetes, das diirfen Sie ruhig
nehmen.» Er strahlte, und mich freute es, dass es auch Medi-
ziner gibt, die Ihre guten Mittel anerkennen. Das wollte ich Sie
8peziell moch wissen lassen!s
Mitte Februar ging von der gleichen Patientin ein weiterer Bericht
ein. Sie schrieb: <
«Letzte Woche wurde mir im Rotkreuzspital ambulant wieder
die Haemoglobin-Blutprobe gemacht. Infolge Ihrer Alfavena-
Tabletten 1st mein Haemoglobin-Gehalt immert 6 Wochen von
64 % auf 80 % gestiegen. Welche Freude! Ich danke Ihnen viel-
mal fir diese ausserordentlich guten «Blutspender-Tablettens.
Auch mein Arzt ist dariber hocherfreut.s
Auch aus Deutschland wird die gute Hilfeleistung dieser Tablet-
ten von Herrn M. aus H. anfangs Mérz bestédtigt. Dieser Bericht
lautete:
¢«Das - Alfavena ist ein ausgezeichmetes Stdrkungsmittel. Ich
habe es an verschiedeme Personem weitergegeben. Alle teilen
mir mit, dass sie bei diesem Mittel arbeiten konnen, wie moch
nie.»
Solche Berichte sind bestimmt erfreulich, handelt es sich hiebei doch
in der Hauptsache einfach nur um eine geschickte Kombination von
Alfalfa, einer Kleeart, Avena sativa, bliihendem Hafer und Urtica,
der verachteten Brennessel. Auf einfache Weise reicht die Natur
Hilfe dar, die oft auf mithsamen Umwegen vergebens gesucht wird.
Wie mancher, der die Bluttransfusion ablehnt, freut sich dariiber,
dass uns die Pflanzenwelt auch in dieser schwerwiegenden Frage
nicht im Stiche ldsst.

WICHTIGE MITTEILUNGEN

Sommerferien in Brail

Kaum hat der Winter sein Feld geriumt, denkt man auch schon
wieder an die herrliche Ferienzeit. Besonders jene Kinder, die schon
in Brail waren, mogen es kaum erwarten, bis die Zeit erreicht ist
und das «Biindeli» gepackt werden darf. Es war doch friiher in
Basel so, dass der Samstag vor den grossen Sommerferien als
<Biindelitag» bekannt war, denn an diesem Tag nahm man sich
eben Zeit, um seine Ferienkoffer zu packen. Ob diese Sitte noch
herrscht, wissen vor allem die Basler, die es jeweils ganz besonders
begriissen, ihrer Tiefe zu entfliehen, um in der herrlichen Bergwelt
die Kraft zu erneuern und die Gesundheit wieder aufzufrischen.
An Ferienkindern fehlt es uns dieses Jahr allerdings nicht. Es sind
bereits die meisten Betten belegt und nur noch wenige stehen fiir
allfallige Nachziigler bereit. Wer sich also noch nicht entschlossen
hat, muss sich rasch besinnen, wenn er gerne Brailerferien im Kin-
derheim Vogel erleben mochte. Wir haben also in der Hinsicht keine
Sorgen. Die Kinder werden bald wie eine fréhliche Vogelschar das
Haus durchzwitschern. Was uns nun aber nottut, das sind fleissige
Hinde, die uns helfen, das frohe Schirlein gut zu pflegen. Also
heisst unser Appell:

Wer meldet sich?

Fiir den Haushalt sollten wir unbedingt eine tiichtige Hilfe haben,
jemand, der sich freut mit gesunder Naturkost einem schulmiiden
Triipplein wieder auf die Beine zu helfen. Da wir diese Hilfe nur
fiir ungefdhr 2 Monate bendtigen, kann sich bestimmt irgendwo
eine gute Kraft fiir die verhéltnisméssig kurze Zeit freimachen!
Wir sollten eben jemanden finden, der dieses wichtige Rédlein im
Uhrwerk unseres Heimes mit Freude und Liebe anzutreiben ver-
mag! Gleichzeit ber fehlt uns noch eine jiingere Hilfskraft zur
allgemeinen Mithil 1 ¢ frohes Bauernméidchen, das zu
Hause nicht unbedingt benétigt wird oder sonst eine gesunde Toch-
ter, die Freude am Haushalt hat, ist uns willkommen. Wer sich
also zu solch einem frischen Bergaufenthalt entschliessen kann, der
mochte uns bald berichten. Die Offerten sind bis auf weiteres zu
richten an: F'rl. Ruth Vogel, Teufen (App.)

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen

or. A.VOGEL
spridit!

aus Teufen

mn:

Gossau SG Samstag, den 7. Mai 1955

20.00 Uhr im «Sternen»
Lichtbilder=Vortrag: Bei den India=
nern von Mexiko. Beobachtungen
iiber Ernihrungs= und Gesundheits=
fragen bei den Eingeborenen. Was
koénnen wir daraus lernen?

Baden Dienstag, den 24. Mai 1955

20.00 Uhr im Singsaal
Schulhauses

Was bedeutet die Leber
fiir unsere Gesundheit?

des alten

THEMA:

Wie erhalten wir unsere Leber gesund? Wie kénnen wir
sie giinstig beeinflussen, wenn Funktionsstérungen oder
eine Krankheit vorliegen? Welche Diét schalten wir ein
und welche Anwendungen sind notwendig? Welche
Riicksichtnahmen miissen wir beachten? Was diirfen
wir uns gestatten? Was sollen wir essen und was mei=
den? — Ueber alle diese interessanten Fragen wird uns
der Vortrag Aufschluss geben. Der Redner spricht nicht
als Theoretiker sondern auf Grund 30jahriger Erfahrung.

Tunesische Sonne
reift die Edeloliven,
aus denendutch kalte
Pressung sonnen-
lautetes Olivenoel

quillt
NUXOLIVA

kaltgepresstes

Olivenoel

J. Klasi; Nuxo-Werke AG, Rapperswil

Junge, saubere

Tochter

gesucht als Hausangestellte. Ve-
getarische Kiiche.
Fraw M. Schonbucher
Ziirich 52
Grubenackerstr. 57

Tochter

45jdhrig, sucht leichte Stelle in
veget. Haushalt oder Bureau.

Offerten unter Chiffre 555 an
die Administration dieses Blat-
tes in Villmergen, Postf. 7244.
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