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durch Erkrankungen. Forscher, die nach dem Erreger
suchen, haben festgestellt, dass sehr viele Menschen, vor
allem viele Kinder, Bazillentriger sind. Diese besitzen ge-
niigend Immunitétsstoffe, denn sie selbst erkranken dabei
nicht. Bei Naturvolkern findet man selten Kinderldh-
mungserscheinungen, weshalb man mit Recht schlussfol-
gern kann, dass verschiedene Vor- und Nachteile unserer
Zivilisation die Empfinglichkeit erhohen und die Wi-
derstandsfihigkeit herabsetzen konnen. Daran beteiligt
ist vor allem auch die Ernidhrung nebst der iibrigen Le-
bensweise, eine gewisse Verweichlichung durch iiber-
hitzte Raume und dhnliches mehr. Wie kénnen wir uns
also einigermassen gegen die mit Recht gefiirchtete
Krankheit schiitzen? Wie bei allen Infektionskrankheiten
sind auch da vorbeugende Massnahmen angebracht. Eine
natiirliche Lebensweise ist die richtige Grundlage. Eine
gesunde Betitigung ist wichtig. Verweichlichung sollte
vermieden werden. Licht, Luft und Sonne miissen soviel
als moglich unsere treuen Begleiter sein. Auf diese Art
konnen wir uns gegen Infektionskrankheiten schiitzen
und unsere Widerstandsfihigkeit mehren. Hat sich aber
die Krankheit bereits eingestellt, dann heisst das ent-
scheidende Zauberwort einer erfolgreichen Behandlung:
entgiften und ausscheiden. Dies schafft die Hoffnung und
die Moglichkeit, ohne grossen Schaden durchkommen zu
konnen.

Kinderwagen auf Landstrassen

Heute, wo der Autoverkehr immer mehr zunimmt, ist es
doch bestimmt nicht mehr angebracht den Kinderwagen
auf der Autostrasse spazieren zu fiihren. Wieviel schoner
und gesiinder ist es, sein Kindchen fern vom gefdhrlichen
Autostaub und den vielen bedenklichen Autogasen, fern
von Hast, Unruhe und Lirm auf stillen Wegen frische,
gesunde, erquickliche Luft einatmen zu lassen! So man-
ches Bichlein platschert und rauscht heute noch in stiller
Einsamkeit und mochte uns gerne Begleiter sein auf
unserm Lauf mit unserm Kindchen. Auch der Wald ist
ein wiirdiger Aufenthalt fiir das heranwachsende Leben.
Es ist nicht gut, sogar schon den kleinen Erdenbiirger
all den verderblichen Einfliissen preiszugeben, die das
heutige Leben in Fiille bereithélt. Die Ruhe des Waldes
und die wiirzige Luft stiarken dein Kind. Warum soll also
der kindliche Organismus durch Lirm und Gerdusche
unnotig beansprucht werden, warum soll man sein Ner-
vensystem unnotig schidigen? Hast du noch nie beobach-
tet, wie das schlafende Kind zusammenzuckt, wenn ein
Gefahrt an ihm vorbeisaust? Selbst im Schlaf reagiert es
also auf solche Einfliisse. Bedenkt es also wohl, wohin
ihr euer Kind spazieren fahrt und passt gut auf, wem ihr
euren Kinderwagen anvertraut! Es gibt allenthalben
schone Spazierwege, wo sich die Eltern und auch die
Kindermédchen reichlich ergotzen konnen, wenn sie ein
wenig Sinn fiir die Schonheit der Natur haben. Sogar in
den Stadten gibt es schone Parkanlagen, wo man das Kind
weg vom Larm, von Staub und Autogasen an einer eini-
germassen guten Luft im Freien haben kann. Auf die
Landstrasse aber, wo stindig Auto vorbeisausen, wo die
Autogase die Lunge und das Gefissystem schidigen, ge-
horen keine Kinderwagen, denn man fiihrt doch schliess-
lich ein Kind spazieren, damit es Licht, Sonne und gute
Luft zu seinem Wohlergehen in sich aufnehmen kann.
Nebst einer guten Nahrung gehort dies zu den Grund-
bedingungen einer guten, wohlbedachten Entwicklungs-
zeit. Deshalb gehoren Kinderwagen bestimmt nicht auf
die Autostrasse.

Aber noch ein anderer Umstand verbannt sie gerechter-
weise von dort, und das ist der Standpunkt der Gefahr.
Auch fiir den Automobilisten ist es bei dem heutigen Ver-

kehr oft schwierig noch mit diesen kleinen Fahrzeugen

zu rechnen. Nur zu rasch ist ein Unfall geschehen, denn
auch der Automobilist ist nicht immer voll aufmerksam.
Er kann iibermiidet, ja sogar betrunken sein. Er kann
abgelenkt werden durch die andern Insassen, kurz, auch

fiir ihn ist.es beruhigender, wenn er auf seiner Fahrbahn
keine Kinderwagen vorfindet. Bedenkt es also gut, bevor
ihr auf die Autostrasse abbiegt, ihr Eltern und ihr Kin-
dermédchen, Kinderwagen gehoren nicht dorthin! Wagen
wir also lieber einen Umweg, um ans Ziel zu gelangen,
statt unser Kind unniitz zu schidigen und zu gefihrden!

FRA(—;L“\I UND uN

Gute Hilleleistung bei Bronchitis-Asthma

Aus Deutschland ging Mitte November letzten Jahres von Frau K.

aus R. folgender Bericht ein:
«Mein Mann ist 40 Jahy
Augenbl ch ist er

WOR’I’EN

alt. Er leidet an Bronchitis-Asthma.
hr krank. Er hat schlimme Asthma-

Beschwe und einen starken Husten dazu. Die Medizin vom
Arzt Izu]f alles nichts. Er inhaliert mit chemischer Losung. Er
soll j ins Krankenhaus ... Bitte, wenn es geht, helfen Sie

uns doch re bald.»
Unser Rat lautete: «Dass es mit einer Inhalation von chemischen
Loésungen bei einem Asthma allein nicht getan ist, wollen wir Ihnen
gern glauben. Wir fihren in unserer Praxis eine Ganzheitsmedizin
durch und versuchen durch Hebung der allgemeinen Widerstands-
kraft und Normalisierung aller innern Organe, auch wenn sie viel-
leicht noch keine Beschwerden verursacht, die Krankheit zu heilen.
Unsere Erfolge, die wir damit erreichen, sind so gut, dass wir im-
mer wieder erneut in unserer Heilmethode bestirkt werden. Als
erstes schicken wir Threm Mann nun Urticalein, ein auf Pflanzen
aufgebautes Kalkpréparat, das den Kalk in einer vom Korper
leicht assimilierbaren Form enthilt. Galeopsis, ein pflanzliches Kie-
selsdurepriaparat hat sich in solchen Féllen ebenfalls ausgezeichnet
bewdhrt. Imperatoria wird der starken Verschleimung auf der
Brust entgegenwirken und eine gewisse Regeneration der gesché-
digten Bronchialepithelzellen erreichen. Wenn die Anfélle zu stark
sind, soll Thr Mann auch von unsern Asthmatropfen nehmen. Sie
konnen bei einem Anfall jedoch auch alle 10—15 Minuten 5 Tropfen
von Ipecacuanhae D3 und Arsenicum alb.D 5 einnehmen. Das
Wichtigste bei Asthma ist aber vor allem die Atemgymnastik, und
Thr Mann sollte diese nach den Anweisungen in unserem Buch «Der
kleine Doktors genau durchfiihren. Allein schon durch diese Atem-
@ymnastll\ hat mancher hmakranke seine Schmerzen gelindert,
ja zum Teil sein Leiden g geheilt. Auch der Erndhrung sollte
man besondere Beachtung schenken. Der Asthmatiker sollte nur
Naturkost geniessen, also nur Nahrungsmittel, die nicht entwertet
worden sind, einnehmen. Die Getreidegerichte sollen aus ganzem
Weizen, Hafer, Roggen und Gerste hergestellt werden. Da Natur-
reis bei Asthma ausgezeichnet wirkt, sollte er moglichst oft bertick-
sichtigt werden. Konserven und Wurstwaren sollten gemieden wer-
den. Wenn Sie irgend woher Schafmilch bekommen konnten, dann
wire dies sehr gut.»
Ueber das weitere Ergehen Thres Mannes schrieb dann Frau K.
am 24. Januar wie folgt:
«Stie schickten mir Heilmittel fiir meinen Mann, welcher sehr
an Asthmae erkrankt war. Ich muss IThnen nun zuerst danken.
Die Mittel haben meinem Mann sehr gut geholfen. Der Arzt
hier sagte uns, er konne meimem Mann nicht mehr helfen, und
er miisste ins Krankenhaus. Nun kamen ja inzwischen Ihre Mit-
tel an. Ich gab sie meinem Mann regelmdassig und befolgte auch
alles andere genaw so, wie Sie uns schrieben. Ich liess ihn nicht
ins Krankenhaus bringen und wartete die Wirkung ab. Nach
2}, Stunden stellte sich schon eine Besserung ein, und es ging
von Tag zu Tag besser. Er fihlt sich jetzt sehr gut und geht
schon etliche Wochen wieder seiner Arbeit nach. Da mein Mann
die Kur noch etwas beibehalten mdichte und seine Gesundheit
noch etwas festigen will, miochte ich Sie nochmals wm Mittel
bitten. Oder wire es micht richtig, diese Heilmittel nochmals
einzunehmen?s
Unsere Antwort lautete: «Wir haben uns gefreut, dass Sie einen
so guten Erfolg gehabt haben. Mit der Einnahme der Mittel sollten
Sie unbedingt fortfahren, damit nun wirklich eine grundlegende
Umstimmung des Korpers erreicht werden kann.»
Nicht immer ist bei Asthma ein solch erfreulicher Erfolg zu ver-
zeichnen. Es kommt auch sehr darauf an, ob der Patient zum Lei-
den hinzu noch die Folgen einer Medikamentvergiftung zu iiber-
winden hat. In solchem Fall konnen Naturmittel nicht in gleich
glinstigem Mass wirksam sein. Man sollte also immer darauf be-
dacht sein, sich der Naturheilmethode zuzuwenden, bevor der Kor-
per zum Leiden hinzu noch vergiftet ist.

AUS DEM LESERKREIS

Ein Herzichler verschwindet

Frau J. aus A., eine eifrige Krankenschwester, schrieb anfangs
Mérz 1955 folgenden Bericht:
«Heute sprach ich mit einer Frau T., welche auch Lindenhof-
schwester war. Ihr Mann hatte nach akutem Gelenkrheuma-
tismus einen Herzfehler. Nachdem ich ihr schon wvor Jahren
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von Ihrem Urticalcin, das ihr sehr gut tat, gegeben hatte, liess
sie von IThnen nun schon éfters fiir den Gatten das Herztonikum
kommen, das thm immer sehr gute Dienste leistet. Sie sagte
mir, dass der Arzt beim Rontgen mun keinen Herzfehler mehr
finde, nachdem er vorher einen solchen konstatiert hatte. Sie
sei begeistert, sagte sie mir. Als ich ihr erzdhlte, dass ich wegen
der Naturheilmethode mein Schwesterndiplom habe zuriickgeben
miissen, nachdem ich nur sehr gute Erfolge erzielt hatte, war
sie entriistet.»

Es ist begreiflich, dass die Naturheilmethode fiir sich spricht, da

sie durch ihre Dienste grundlegende Hilfe zu leisten vermag.

Rasche Regelung der Periode

Anfangs des Jahres schrieb Frl. B. aus Z. iiber einen erfreulichen
Erfolg zur Regelung ihrer Periode.
«Es freut mich sehr, Ihnen mitteilen zu diirfen, dass das Ova-
san D 8 bis jetzt grossen Erfolg hatte. Die erste Woche stellte
sich bereits eine Woche nach Einnehmen des Priparates die
Periode ein. Wie Sie wissen, fihrten Spritzen zu gar keinem
Erfolg, die Periode blieb wochenlang aus. Die zweite Periode
erfolgte nach 80 Tagen. Ich danke Ihnen fir diese grosse Hilfe
recht herzlich. Naturlich werde ich das Ovasan D 8 auch wei-
terhin einnehmen.»
Es handelt sich hiebei um ein einfaches Préparat, das die Driisen-
tatigkeit wieder anzuregen vermag. Jede Frau ist in solchem Fall
natiirlich froh, wenn besonders die Eierstockstitigkeit wieder ptinkt-
lich und geregelt verlduft, denn Stérungen sind nicht angenehm,
da sie bekanntlich auch das Gemiitsleben und somit das seelische
Gleichgewicht der Frau unliebsam zu beeinflussen vermégen.

Ein Mittel empliehlt sich

Schon in der Januarnummer wurden die Alfavena-Tabletten als
Blutbildungsmittel bei Blutarmut erwidhnt. Ende Januar schrieb
Frl. J. aus B. in gleichem Sinne dariiber:
«Ich erhielt wihrend meinem Spitalaufenthalt 10 Bluttrans-
fusionen und mein Blut zeigte beim Austritt 74 % Haemoglo-
bin. Nach 8 Wochen hatte ich aber nur moch 64 %. Ihr Alfa-
vena hat mir aber dann wunderbar geholfen. Mein Arzt, ein
bekannter Urologe in B., sagte, als er die Zusammensetzung
las: «Das ist etwas ganz Ausgezeichnetes, das diirfen Sie ruhig
nehmen.» Er strahlte, und mich freute es, dass es auch Medi-
ziner gibt, die Ihre guten Mittel anerkennen. Das wollte ich Sie
8peziell moch wissen lassen!s
Mitte Februar ging von der gleichen Patientin ein weiterer Bericht
ein. Sie schrieb: <
«Letzte Woche wurde mir im Rotkreuzspital ambulant wieder
die Haemoglobin-Blutprobe gemacht. Infolge Ihrer Alfavena-
Tabletten 1st mein Haemoglobin-Gehalt immert 6 Wochen von
64 % auf 80 % gestiegen. Welche Freude! Ich danke Ihnen viel-
mal fir diese ausserordentlich guten «Blutspender-Tablettens.
Auch mein Arzt ist dariber hocherfreut.s
Auch aus Deutschland wird die gute Hilfeleistung dieser Tablet-
ten von Herrn M. aus H. anfangs Mérz bestédtigt. Dieser Bericht
lautete:
¢«Das - Alfavena ist ein ausgezeichmetes Stdrkungsmittel. Ich
habe es an verschiedeme Personem weitergegeben. Alle teilen
mir mit, dass sie bei diesem Mittel arbeiten konnen, wie moch
nie.»
Solche Berichte sind bestimmt erfreulich, handelt es sich hiebei doch
in der Hauptsache einfach nur um eine geschickte Kombination von
Alfalfa, einer Kleeart, Avena sativa, bliihendem Hafer und Urtica,
der verachteten Brennessel. Auf einfache Weise reicht die Natur
Hilfe dar, die oft auf mithsamen Umwegen vergebens gesucht wird.
Wie mancher, der die Bluttransfusion ablehnt, freut sich dariiber,
dass uns die Pflanzenwelt auch in dieser schwerwiegenden Frage
nicht im Stiche ldsst.

WICHTIGE MITTEILUNGEN

Sommerferien in Brail

Kaum hat der Winter sein Feld geriumt, denkt man auch schon
wieder an die herrliche Ferienzeit. Besonders jene Kinder, die schon
in Brail waren, mogen es kaum erwarten, bis die Zeit erreicht ist
und das «Biindeli» gepackt werden darf. Es war doch friiher in
Basel so, dass der Samstag vor den grossen Sommerferien als
<Biindelitag» bekannt war, denn an diesem Tag nahm man sich
eben Zeit, um seine Ferienkoffer zu packen. Ob diese Sitte noch
herrscht, wissen vor allem die Basler, die es jeweils ganz besonders
begriissen, ihrer Tiefe zu entfliehen, um in der herrlichen Bergwelt
die Kraft zu erneuern und die Gesundheit wieder aufzufrischen.
An Ferienkindern fehlt es uns dieses Jahr allerdings nicht. Es sind
bereits die meisten Betten belegt und nur noch wenige stehen fiir
allfallige Nachziigler bereit. Wer sich also noch nicht entschlossen
hat, muss sich rasch besinnen, wenn er gerne Brailerferien im Kin-
derheim Vogel erleben mochte. Wir haben also in der Hinsicht keine
Sorgen. Die Kinder werden bald wie eine fréhliche Vogelschar das
Haus durchzwitschern. Was uns nun aber nottut, das sind fleissige
Hinde, die uns helfen, das frohe Schirlein gut zu pflegen. Also
heisst unser Appell:

Wer meldet sich?

Fiir den Haushalt sollten wir unbedingt eine tiichtige Hilfe haben,
jemand, der sich freut mit gesunder Naturkost einem schulmiiden
Triipplein wieder auf die Beine zu helfen. Da wir diese Hilfe nur
fiir ungefdhr 2 Monate bendtigen, kann sich bestimmt irgendwo
eine gute Kraft fiir die verhéltnisméssig kurze Zeit freimachen!
Wir sollten eben jemanden finden, der dieses wichtige Rédlein im
Uhrwerk unseres Heimes mit Freude und Liebe anzutreiben ver-
mag! Gleichzeit ber fehlt uns noch eine jiingere Hilfskraft zur
allgemeinen Mithil 1 ¢ frohes Bauernméidchen, das zu
Hause nicht unbedingt benétigt wird oder sonst eine gesunde Toch-
ter, die Freude am Haushalt hat, ist uns willkommen. Wer sich
also zu solch einem frischen Bergaufenthalt entschliessen kann, der
mochte uns bald berichten. Die Offerten sind bis auf weiteres zu
richten an: F'rl. Ruth Vogel, Teufen (App.)

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen
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Gossau SG Samstag, den 7. Mai 1955

20.00 Uhr im «Sternen»
Lichtbilder=Vortrag: Bei den India=
nern von Mexiko. Beobachtungen
iiber Ernihrungs= und Gesundheits=
fragen bei den Eingeborenen. Was
koénnen wir daraus lernen?

Baden Dienstag, den 24. Mai 1955

20.00 Uhr im Singsaal
Schulhauses

Was bedeutet die Leber
fiir unsere Gesundheit?

des alten

THEMA:

Wie erhalten wir unsere Leber gesund? Wie kénnen wir
sie giinstig beeinflussen, wenn Funktionsstérungen oder
eine Krankheit vorliegen? Welche Diét schalten wir ein
und welche Anwendungen sind notwendig? Welche
Riicksichtnahmen miissen wir beachten? Was diirfen
wir uns gestatten? Was sollen wir essen und was mei=
den? — Ueber alle diese interessanten Fragen wird uns
der Vortrag Aufschluss geben. Der Redner spricht nicht
als Theoretiker sondern auf Grund 30jahriger Erfahrung.

Tunesische Sonne
reift die Edeloliven,
aus denendutch kalte
Pressung sonnen-
lautetes Olivenoel

quillt
NUXOLIVA

kaltgepresstes

Olivenoel

J. Klasi; Nuxo-Werke AG, Rapperswil

Junge, saubere

Tochter

gesucht als Hausangestellte. Ve-
getarische Kiiche.
Fraw M. Schonbucher
Ziirich 52
Grubenackerstr. 57

Tochter

45jdhrig, sucht leichte Stelle in
veget. Haushalt oder Bureau.

Offerten unter Chiffre 555 an
die Administration dieses Blat-
tes in Villmergen, Postf. 7244.
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