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39 «<GESUNDHEITS-NACHRICHTEN>»

entweder anstrengen, die Adresse besonders deutlich zu schreiben,
oder aber sie am besten in Druckschrift zu vermerken.

Eine weitere Notwendigkeit ist die Angabe der genauen Adresse,
damit Verwechslungen vermieden werden kénnen. Kommt die glei-
che Ortschaftsbezeichnung auch noch in andern Kantonen vor,
dann darf auf keinen Fall der Kanton vergessen, sondern sollte
stets deutlich vermerkt werden. Dadurch fallt fiir die Post un-
niitze Arbeit dahin und die Sendung erféahrt keine Verzogerung.
Jeder, der die gegebenen Anweisungen beriicksichtigt, erspart uns
vermehrte Arbeit und Sorgen, auch muss er nicht vergebens auf
Antwort und Bedienung warten. Wer indes nach erfolgter An-
frage nicht von uns bedient wird, sollte nach einer gewissen Zeit
sein Anliegen an uns wiederholen, denn es mag sein, dass einer der
erwahnten Griinde die Erledigung der Angelegenheit verunmog-
licht hat. Bei der vielen Korrespondenz kann es auch einmal vor-
kommen, dass ein Brief irgendwie verloren geht, weshalb eine
Reklamation unumginglich ist, wenn die Bedienung nicht auf den
normalen Zeitpunkt erfolgt.

Wir verdanken allen die entsprechende Riicksichtnahme aufs beste.

Atem ist Leben

So ist ein Hauptartikel in meinem Buche «Der Kleine Doktor» iiber-
schrieben. Ich habe seit dem Erscheinen dieses Buches viele Zu-
schriften bekommen, die mir bestétigen, wie dankbar viele Leser
sind iiber die in dem Buche gegebenen Ratschlige. Auch iiber die
Auswirkung der Zwerchfellatmungsgymnastik bei vielerlei Leiden
sind bereits interessante Berichte eingegangen. Es ist deshalb an-
gebracht, alle Leser der «Gesundheits-Nachrichteny immer wieder
auf die Vorteile einer richtigen Atmungstechnik aufmerksam zu
machen. Besonders bei Mérschen, Ausfligen und Spaziergéngen
und nicht zuletzt auch bei sportlichen Leistungen ist die Atmung
von grosser Bedeutung. Gliicklicherweise gibt es heute da und dort
biologisch eingestellte Aerzte und Heilpraktiker, die Atmungsgym-
nastik empfehlen und sogar Atmungskurse veranstalten.

Ich hatte selbst Gelegenheit die praktischen Demonstrationen von
‘Heérrn Helmel zu sehen und war sehr beeindruckt davon. Dieser
alte und doch jung gebliebene Praktiker beweist mit seinem eigenen
elastischen Korper, dass seine Erfahrungen mit der Atmungsgym-
nastik jeden naturverbundenen Menschen anspornen sollte, durch
richtige Atmung stirker, elastischer und geslinder zu werden.

Den vollen Nutzen der besten natlirlichen Ernédhrung haben wir
nur, wenn wir uns auch geniigend bewegen und dabei richtig atmen.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. ¢. A. Vogel, Teufen

Wegen Nichtgebrauch
(Abreise nach Amerika)

1 Turmix

GESUCHT: Einfache, saubere,
tiichtige

TOCHTER

Fr. 250.— statt Fr.350.—
fiir einige Wochen als Hauspfle-

1 Joghurt'Apparat ge (Wochenpflege) zu drei klei-

fiir 8 Pers., fabrikneu, Fr. 85.—. | nen Kindern. Einfache Bircher-
Schwester Hulda Stideli kiiche. - Offerten an F. Aeschli-
Ruainstrasse, Stafa mann-Hofer, Bernstr., Rothrist.

/‘

BEATENBERG

Hotel Edelweiss
11. bis 17. April 1955
Preis Fr. 1560.— ca.*

Dr. A.VO G E L
spridut!

aus Teufen

in:
Buchs SG Dienstag, den 5. April 1955

20.00 Uhr im Hotel Griineck

Burgdorf Donnerstag, den 28. April 1955
20.00 Uhr im alkoholfreien Restau=

rant zum Zihringer

THEMA: Was bedeutet die Leber
fiir unsere Gesundheit ?

Wie erhalten wir unsere Leber gesund? Wie konnen wir
sie giinstig beeinflussen, wenn Funktionsstdrungen oder
eine Krankheit vorliegen? Welche Didt schalten wir ein
und welche Anwendungen sind notwendig? Welche
Riicksichtnahmen miissen wir beachten? Was diirfen
wir uns gestatten? Was sollen wir essen und was mei=
den? — Ueber alle diese interessanten Fragen wird uns
der Vortrag Aufschluss geben. Der Redner spricht nicht
als Theoretiker sondern auf Grund 30jdhriger Erfahrung.

Qualitiits-Gemiise

durch richtige Kompost-Pflege mit
«SILIZIUM »-Urgesteinsmehl!
Aufklarung iiber Bodenfruchtbarkeit

durch:
ROLE KOCH, KRIENS 41 / (LU)

Peusicn ,Sinnehiss” Teiifen AR

950 m ii. M.
Haus fiir Ruhesuchende und Erholungsbediirftige. Gute,
reichliche Verpflegung: Vegetarisch und Vollkost.
Jedem Gast steht die Moglichkeit offen, unsere bestbe-
wihrten Badekuren zu geniessen. Speziell fiir Rheuma-
tiker, Nervose, gegen Kreislaufstérungen und zur Ent-
schlackung ete. Kurdauer 3—4 Wochen. Preis 560—60 Fr.
Pension: Pauschal Fr. 11.80.

Leitung:
Schw. Hedwig Joss und Frl. Hubschmid - Tel. 071 / 23 65 53

HELMELS SELBSTERNEUERUNGS-KURSE

Neuzeitliche Ferien, ohne Risiko (unabhingig vom Wetter) — sinnvoll, verniinftig, naturfroh, aufbauend, regenerierend!

=

LUZERN (OBERRUTD

Hotel Waldhaus ob Horw
17. April bis 1. Mai 1955
Preis Fr. 150.— ca.*

pro Woche

SCHLOSS STEINEGG
Hiittwilen (Thg.)
1. bis 15. Mai 1955

Preis Fr. 140.— ca.*
pro Woche

* Zuschlige fiir Sonderwiinsche

Regelprogramm: vormittags Atemiibung nebst Vortrag/Gymnastik
nachmittags: frei fiir Ausfliige/Uebungen

Lesen Sie — erleben Sie schon jetzt Helmels Schriften und Lebensweisungen durch seine
Werke: a) Atem- und Lebensschule «Der bejahende Mensch» Fr. 12.— kt., F'r. 14.— geb.
b) Steigere deine Lebens-, Nerven- und Heilkraft mit Vokal-, Stimm- und
Sprechiibungen Fr. 6.— kt.
¢) Blutwelliilbungen, kriaftigen Kreislauf und Herz! Fr. 4.20.

Anmeldung/Bestellung/Bildprospekte vom Sekretariat Volksgesundheit, Ziirich 1
Sihlstr. 30 (Telefon 051 - 25.34.33)
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