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Reaktionen und erneuten Verkrampfungen zuriick, und
diese konnen sich alsdann immer wieder seelisch und kor-
perlich ungiinstig auswirken.

Es braucht allerdings fiir jenen, der sich um solche Kran-
ke bemiiht, viel Nervenkraft, um diese den dann und wann
aufsteigenden Unwillen, die eigene Schwéiche und das
eigene Unvermogen nicht merken zu lassen. Der Kranke
reagiert rasch, denn er ist sensibel. Ist man unwillig
gegen ihn, wenn er etwas Verkehrtes gemacht hat, oder
ist man ungliicklich, weil es mit seiner Genesung nicht
rascher vorwirts gehen will, dann fiihlt er dies meist
nicht anspornend, sondern es wirft ihn weit eher wieder
zuriick. Es braucht eine grosse Selbstbeherrschung, eine
gute Selbsterziehung, eine gewisse innere Gelassenheit
und grosse, innere Kraftreserven, um dem Nervenge-
schwichten nicht zu schaden, sondern ihm vorwéirts zu
helfen. Fiihlt er eine starke Hand neben sich, die ihn
stlitzt und richtig leitet, dann wird er durch die Wirr-
nisse seines Empfindens und Denkens langsam hindurch
gefiihrt. Verspiirt er diese Sicherheit, diese schone Per-
spektive, dann stiitzt er sich darauf, arbeitet mit und
kann eher wieder zum normalen Denken, Empfinden und
Handeln zuriickgefiihrt werden.

Von seelischer Nof und
Ridksidhénahme

In Lindern, die vom Schrecken der Kriege nicht ver-
schont blieben, werden Gemiits- und Nervenleiden oft
recht oberfliachlich beurteilt. Gerade Aerzte neigen dazu,
kurzwegs zu behaupten, dass seelische Erschiitterungen
an der Erkrankung der Psyche, an dem Versagen gei-
stiger Widerstandskraft tiberhaupt keine Rolle spielten!
Es ist indes doch zur Geniige erwiesen, dass seelische
Beanspruchungen, grosser Kummer, nagende Sorgen,
Aengste und Spannungen, kurz, alle erdenklichen Be-
lastungen nicht nur unsere Nerven und unser Gemiits-
leben beeinflussen, sondern auch unsere Organe in Mit-
leidenschaft ziehen. Das Wechselspiel der Kriafte ist be-
stimmt eine Tatsache, die nicht abgestritten werden kann.
Mag sein, dass das rastlose Rad unserer Zeit allzuviel
feine Saiten auf unserem Seeleninstrument zerreist, wes-
halb man kurzerhand nach einem entschuldigenden Aus-
weg suchen muss. Allzuviel natiirliche Regungen, Ge-
fiithle und Verhiltnisse werden durch die Hérten riick-
sichts- und erbarmungsloser Kriege und Kriegsfolgen
kaltbliitig zertreten. Wenn die Menschen an all den un-
menschlichen Belastungen nicht in Verzweiflung zer-
schellen wollen, dann miissen sie sich irgendwie wapp-
nen. Eine gewisse Hérte mag helfen; auch die Gleichgiil-
tigkeit ist vielen von Nutzen; und gar manche lassen sich
vom Strome der Verdorbenheit dahintreiben. Wer diesen
Nachteilen nicht zum Opfer fallen will, muss einen star-
ken, geistigen Riickhalt haben. Wer aber verzweifelt, hat
den Kampf bereits aussichtslos aufgegeben. Wohl sagt ein
altes Sprichwort: «Es sind die schlechtesten Friichte
nicht, woran die Wespen nagen,» aber gleichwohl bemit-
leidet und verachtet man jene, die im Sturm der Ereig-
nisse Schiffbruch erleiden, weil ihr Gleichgewicht an den
Klippen des Lebens zerschellte! Aber haben nicht auch
jene Schiffbruch zu verzeichnen, die sich auf dem Weg
des geringsten Widerstandes allen verderblichen Ein-
fliissen preisgeben?

Wer mitten im Leben steht und sich all die vielen Ver-
kehrtheiten betrachtet, die sich seit den beiden Weltkrie-
gen der Menschheit beméchtigt haben, sollte eigentlich
nicht mehr dariiber staunen, dass die feinen Regungen
im Menschen immer seltener mehr anzutreffen sind. Das
Rosslein Selbstsucht wird durch die allgemein falsche
Beeinflussung gesattelt und geritten, und unsere Vorfah-
ren wiirden wohl iiber den Wandel unserer Verhéltnisse
und Bediirfnisse reichlich staunen, konnten sie rasch
einen Blick in unser Leben werfen! Die Riicksichtnahme,

die frither zum guten Ton gehorte, darf heute ruhig
schlummern, sie ist veraltet. Was man aber friiher ver-
ponte, ist gewissermassen zur Gewohnheit geworden, und
wer keinen Geschmack und keinen Gefallen daran findet,
wird dieserhalb iiber die Achseln angesehen und gering-
schitzig abgeurteilt. Nein, er soll sich bloss nicht einbil-
den, in der modernen Stromung der Zeit noch eine aner-
kannte Lebensberechtigung zu haben!

So ist es denn begreiflich, dass das seelische Gleichgewicht
von frither ganz bedenklich ins Wanken geriet, und dass
soviele vom heutigen Strom willenlos mitgerissen werden.
Egs ist aber auch begreiflich, dass Feinbesaitete vielen
Leiden ausgesetzt sind. Aber mit solchen rechnet man im
Allgemeinen nicht mehr. Kein Wunder, dass sie sich des-
halb oft nicht zurechtfinden konnen. Es gibt aber tat-
séchlich auch heute noch junge Menschen, die nicht ver-
dorben sind und darum auch keinem andern Schaden zu-
fligen wollen. Wenn sie das Gliick haben, finden sie Gleich-
gesinnte, wenn nicht, miissen sie eben alleine stark sein
und bleiben!

Was aber geschieht mit jenen, auf deren Lebenssaiten
eine harte, riicksichtslose Hand zu spielen beginnt? Sie
konnen zertreten werden, ohne dass sich jener, der die
Saiten beriihrte, von seinem Tun Rechenschaft geben
wiirde! Menschen mit solch starkem Selbstbewusstsein
erlauben sich, was ihnen geféllt und eignen sich an, was
ihnen iiber den Weg lduft! Gottfried Keller schilderte sie
einst trefflich als solche, die sein offenes Herzenshaus
riicksichtslos durchstiirmten. Sie treten auch heute noch
in des andern Seele herum, als herrschte fiir sie kein
Hausrecht. Stetigkeit, Treue und Riicksichtnahme sind
ihnen fremd. Kein Wunder, wenn die Saiten unter ihrer
Wucht springen, und wenn das Instrument des Herzens
keinen Freudenton mehr von sich geben kann. Aber
gleichwohl werden sie nicht inne, welches Unheil sie an-
gtiften, sind sie doch nicht gewchnt, ihres Bruders Hiiter
zZu sein.

So steht es um der Menschenseele Leid. Ist es denn aber
wirklich so schlimm? Schlimmer noch, wenn du einen
tiefen Blick in das Leben um dich herum wagst. Welch’
eine Wohltat ist es daher denken zu konnen, dass alles
seine Zeit hat, dass also auch das Heute mit seinen Aus-
wiichsen nicht bleibend sein wird. Schon Gottfried Keller
besang in freudigem Erkennen in seinem Gedicht: «Friih-
lingsglaubes den Volkerfrieden, der heute immer noch
als schone Sage auf Erden umgeht, als einzig lebenswerte
Hoffnung. Wie eine Zentnerlast fillt es von unsern Her-
zen, wenn wir die frohe Zuversicht auf uns einwirken
lassen, dass trotz den heutigen Verhiltnissen eine Zeit
vor uns steht, in der weder seelische Not noch seelisches
Leid mehr herrschen wird. Jeder Mensch wird dann vor
der Schwelle seines Néachsten Halt machen, um ihn vor
Unbheil zu bewahren und ihm mit Besonnenheit Giite ent-
gegenzubringen. Wie ein heilender Balsam wiirde sich
solche Riicksichtnahme schon heute auf unsere Umgebung
auswirken und viel Schwierigkeiten vermeiden. Manch’
schwerwiegende Folge entspringt seelischer Rohheit,
denn nicht jeder ist stark genug, um sein seelisches
Gleichgewicht zu wahren. Wieviel Not konnte heute
schon behoben, wieviel Schlimmes gemieden werden, wiir-
den wir uns bemiihen nur mit zarter Hand in das Seelen-
leben unseres Nichsten einzugreifen.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Rasche Hilie bei Bettn#ssen

Am 2. Februar 1955 sandte Frau T. aus A. den Urin ihres Kindes

mit folgendem Schreiben an uns:
«Ihre Adresse ist mir von einem Arzt empfohlen worden. Mein
7jéhriges Mddchen ist immer noch eine Bettndsserin. Wir haben
schon verschiedene Tropfen und Tabletten angewandt, doch
hatten wir keinen Erfolg. Ich nehme das Kind immer um Mit-
ternacht auf, aber am Morgen hat es trotzdem nass. Mein Hous-
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arzt weiss kein Mittelchen mehr. Nun wende ich mich an Sie

und bitte Sie, mir mitzuteilen, ob Sie dem Kind helfen kinnen.»
Nach erfolgter Urinuntersuchung lautete unsere Antwort: «Es
handelt sich bei Ihrem Kind nicht nur um eine Blasenschwiche,
sondern um eine Reizung der harnableitenden Wege. Wir fanden
eine bakterielle Entziindung bestétigt. Ausserdem zeigte sich auch
eine Spur Zucker und die Ausscheidung der Chloride ist im Ver-
gleich zu dem spezifischen Gewicht recht hoch. Im Urin sind amor-
phe Phosphate nachweisbar. Dies beobachten wir meist bei jenen
Patienten, die ein geschwécht tem haben. Wir empfeh-
len nun, dass Sie die bakterielle Harnzersetzung beseitigen, denn
durch diese kann eine Reizung der Blase entstehen, die zu vermehr-
tem Wasserlosen fiihrt und damit zu einem Bettnissen.
Wir empfehlen fiir Ihr Tochterchen einen Nierentee und die Nie-
rentropfen Nephrosolid. Auch sollten Sitzbédder durchgefiihrt wer-
den, welche bei 87 Grad eine halbe Stunde dauern und zwar unter
Zusatz von Zinnkrauttee. Geben Sie immer heisses Wasser nach,
damit die Temperatur immer auf 37 Grad bleibt. Geben Sie dem
Kind ferner Galeopsis und Urticalcin. Diese beiden Mittel wirken
kraftigend auf die Blasenmuskulatur und erhhen die allgemeine
Widerstandskraft. Ausserdem legen wir noch die Blasentropfen bei.
Wir hoffen, dass wir damit dem Kind helfen kénnen. Es ist aber
noch wichtig, dass Sie ihm jetzt mdglichst kein Salz und keine
scharfen Gewiirze geben. Auch gekochte Eier und Fleisch sollten
moglichst gemieden werden. Sehr gesund sind jedoch rohe oder
leicht geddmpfte Gemii ferner Vollkorngerichte und Vollkorn-
brot. Nach 4 Uhr abends sollte das Kind nichts mehr trinken, son-
dern erst wieder am andern Morgen frith. Dann dirfen Sie ihm
gentigend zu trinken geben.»
Schon am 4. Marz erhielten wir folgenden Bericht:

«Vor allem michte ich Ihnen danken fiir die Heilmattel fiir

mein Téchterchen. Sie haben Wunder gewirkt. Schon einige

Tage nach Beginn Ihrer Kur hatte das Kind mie mehr ein

nasses Bett. Wir sind alle hocherfreut iber dieses Ergebnis.»
Solche Erfolge sind wirklich erfreulich, denn eine solche Erkran-
kung mit ihren unliebsamen Folgen ist nicht nur fiir das Kind,
sondern auch fiir die Mutter &usserst lastig.

Ner

Behebung einer Blasenschwiche

Wenn sich eine Blasenschwiiche schon bei einem Kind unangenehm
auswirkt, wieviel mehr noch bei einem Erwachsenen. — Frau S.
aus Z. bat deshalb um Kat zur Behcbung dieses Leidens. Ihr Be-
richt lautete:
«Ich bin 44 Jahre alt und befinde mich in einer fiir mich sehr
deprimierenden Lage. Vor ca. 4 Wochen liess ich mich ope-
rieren, weil mir ein Arzt sagte, ich hitte eine Blasensenkung.
Als ich allerdings im Spital untersucht wurde, sagte mir die
dortige Aerztin, meine Blase sei wie bei andern Frauen, die
eine Schwangerschaft durchgemacht haben, aber sie wollten
mich trotzdem operieren, wm mir helfen zu kinnen. Die Be-
schwerden waren, wie tibrigens jetzt auch wieder, sehr hiufiges
Wasserlosen, bei Husten und Anstrengung sogar unfreiwillige
Entleerung der Blase. Allerdings war dies nur zeitweise, wes-
halb ich glaube, dass durch Stirkung der Blase etwas erreicht
werden kann. Die Operation war nach meiner Auffassung vollig
z2wecklos.»
Die Patientin hatte nun die Blasentropfen regelméssig in Béren-
traubentee einzunehmen, erhielt zur Stirkung ebenfalls Urticalcin
und Galeopsis, ferner zur #ussern Behandlung noch Symphosan,
womit sie tiglich zweimal die Blasengegend einreiben musste, um
auch von aussen her auf die Schwiche giinstig einzuwirken. Die
Didtvorschriften waren die gleichen wie beim vorhergehenden Fall.
Als sich die Patientin spiter wegen einem andern Anliegen wieder
an uns wandte, schrieb sie unter anderm auch, dass ihre Blasen-
schwiche durch die verwendeten Mittel geheilt worden sei.

AUS DEM LESERKREIS

Hilfe bei Schlailosigkeit

Heute ist man allgemein gewohnt zu chemischen Mitteln zu greifen,
wenn irgend etwas nicht klappt, vor allem aber bei Schlaflosigkeit.
Es ist nun aber bekannt, dass mit der Zeit die chemischen Mittel
ihre Wirkung verlieren, weil sich der Korper daran gewohnt. Inte-
ressant ist es indes, dass dann nach dem Versagen starker Mittel

trotzdem Naturmittel noch erfolgreich eingesetzt werden kénnen.

Aus einem Erholungsheim in R. erhalten wir dies bestétigt. Der
Bericht Ende letzten Jahres lautete:
«Vorerst mochte ich einmal Ihre guten Schlafwohltropfen riih-
men. Dass sie zuverlissiger wirken als die chemischen Mittel
zeigen Ihnen die beiden nachstehenden Beispiele.

In unserem Heim haben wir eine bald 70jihrige Frau, welcher
wir vor ungefihr 2% Jahren chemische Schlafmittel, Luminal,
Persedon und Sanalepsi gaben. Die Mittel mussten wir von Zeit
2u Zeit immer hioher dosieren. Wenn die Héchstdosis erreicht
wurde, musste wieder gewechselt werden. Wir nahmen dann
Zuflucht zu IThren Schlafwohltropfen wund konnen bezeugen,
dass die Frauw mit diesen viel besser schlift als mit den che-
mischen Schlafmitteln.
In unserem Bekanntenkreis haben wir eine junge Tochter, wel-
che an einer schwer Halsangina erkrankte. Nachher konnte
sie einfach nicht mehr schlafen. Der Arzt gab thr Schlafmittel,
welche thr nur zu em Schlaf von 1-—2 Stunden verhalfen.
Dann griff sie in ihrer Not zu Ihren Schlafwohltropfen. Sie
nahm solche im Wechsel mit IThrem natiirlichen Traubenndhr-
zucker und Honig ein. Schon in der ersten Nacht konnte sie
herrlich schlafen und fiihlte sich wieder wohler.
Es ist eine Freude zu rehmen, wie gut Thre Mittel wirken.
Uns ist zwar bewusst, dass nicht jeder Mensch so prompt rea-
giert, dass es also oft mehr Geduld braucht. Aber wir wissen,
dass sich das Warten lohnt.»
Ja, es ist so, nicht bei allen tritt der Erfolg so rasch ein, oft miis-
sen erst gewisse Storungen und Schidigungen behoben werden.
Auf alle Fille aber werden wir mit Naturmitteln unsern Zustand
nie verschlimmern. Die Schlafwohltropfen wirken so giinstig, weil
sie ein Frischpflanzenpriparat aus dem nutritiven Nervenmittel
Avena sativa sind, aus dem beruhigenden Baldrian und der ein-
schldfernden Hopfenpflanze. Obwohl Baldrian als Einzelmittel mit
der Zeit seine Wirksamkeit einbiisst, denn es ist ein pflanzliches
Narkotikum, verliert es diese bei richtiger Dosierung und Verbin-
dung mit den andern Komponenten nicht. Wem also Baldrian nur
voriibergehend gedient hat, muss nicht etwa befiirchten, dass auch
die Schlafwohltropfen versagen, weil sie diese Pflanze enthalten.
Es kommt immer auf die richtige Dosis und Kombination an. Zu-
dem ist Avena sativa das bestnihrende Nervenmittel, das auf-
bauend und stirkend wirkt und gegen den Hopfen haben besonders
Bierfreunde nichts einzuwenden, wissen sie doch, dass es gerade
der Hopfen im Bier ist, der ihnen die richtige Schwere verleiht
und sie gut und gemiitlich schlafen ldsst und zwar ohne Nachteil
von seiten der Hopfenwirkung. Diese Feststellung will nun aller-
dings das Bier nicht als heilsames Schlafmittel empfehlen. Sein
Gehalt an Hopfen und Malz ist gut, im iibrigen aber kann es kei-
neswegs als Heilmittel angesprochen werden.

«Der kleine Doktor» versieht sein Amt

Immer und immer wieder erhalten wir Berichte, dass «Der kleine

Doktors sein Amt gut besorgt, da er die Miitter richtig unter-

richtet, so dass sie sich auf ihn verlassen konnen. Dies bestétigte

Mitte Februar auch Frau P. aus P., indem sie wie folgt schrieb:
«Anschliessend mdochte ich Ihnen moch ein kleines Danles-
schreiben zukommen lassen. Es ist zwar etwas spdt, aber ich
bin iberzeugt, dass es Sie trotzdem moch freut. Letztes Jahr
hatten mein Mann und unser Bub den Mumpf. Da ich dann
sofort von Ihren Mitteln, némlich von Mercurius solub. D 10,
von Belladonna D 4, Aconitum D 6 und nachtraglich moch von
Silicea D 6 Gebrauch machte, waren beide bald geheilt, ohne
einen Nachteil davon zu tragen. Wir alle waren iibergliicklich
und die Nachbarn waren erstaunt, dass mein Mann diese Krank-
heit so gut viberstanden hatte, was wir nur Ihren Mitteln zu
verdanken haben. — Ist eines krank, nehme ich sofort meinen
lieben «kleinen Dolktors zur Hand, der mir schon so manchen
guten Rat gegeben hat, weshalb ich ihn nicht mehr missen
konnte.»

Die nihern Anweisungen, die «Der kleine Doktors bei Mumpf er-

teilt, befinden sich auf Seite 90.

WICHTIGE MITTEILUNGEN

Achtung!

Oefters kommt es vor, dass Patienten vergessen ihren Briefen oder
Urinpaketen die genaue Adresse beizufiigen. Mancher mag sich
alsdann #rgern, wenn er dieserhalb nicht prompt bedient werden
kann. Es kommt ihm dabei aber keineswegs in den Sinn, er konnte
vielleicht in der Eile vergessen haben, die genaue Adresse anzu-
geben. Oft sind auch die Namen sehr unleserlich geschrieben, wes-
halb wir alsdann die Bestellung nicht erledigen und dem Frage-
steller die Antwort nicht zusenden konnen. Wer also die Gewohn-
heit pflegt, so schon oder so schlecht zu schreiben, wie ein alter
Professor, dessen Schrift man kaum entziffern kann, der sollte sich
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