Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 12 (1955)

Heft: 4

Artikel: Der Wert von Vitamin-F-haltiger Nahrung
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-551932

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-551932
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

28 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN>»

Lehm. Das Hauptmittel aber ist Tormentavena. Davon gibt
man téglich 2-3mal 2-5 Tropfen und zwar je nach dem Al-
ter des Kindes und auch je nach der Sensibilitat des Klein-
patienten. Das Einnahmequantum kann so stark gestei-
gert werden, bis die gewiinschte Wirkung eintritt und
der Stuhl wieder Normal-Konsistenz aufweist. Wichtig
ist ferner, dass ofters warme Sitzbdder gemacht werden
oder auch warme Kriuterwickel auf den Bauch mit Ka-
millen- oder Zinnkrauttee. Die Didt soll in erster Linie
eine Naturreis-Didt sein, indem viel Naturreisschleim
gegeben wird. Diesem Reisschleim kann etwas roher
Riieblisaft beigemengt werden. Man kann hiezu aber
auch den eingedickten Riieblisaft, also Biocarottin ver-
wenden, wofiir 14 oder 14 Teeloffelchen voll geniigt.
Nach und nach kann von der Naturreis-Didt auch auf
Gerstenschleim iibergegangen werden. Man beachte in-
des, dass dieser aus der ganzen Gerste hergestellt wer-
den muss. Ebenso verhilt es sich mit Hafer- und Weizen-
schleim, die nachtriglich eingesetzt werden diirfen, und
die man ebenfalls aus ganzen Kornern herstellt. Auch
Brei aus Hirse und Buchweizen ist sehr empfehlenswert.
Weissmehlprodukte aber, so auch weisser Gries sind vol-
lig zu meiden. Mit der Schale geddmpfte Kartoffeln kann
man durchpassieren und ebenfalls als Brei geben. Auch
dazu wird etwas Carottensaft verabfolgt. Langsam kann
man auch mit etwas Lauchgemiise beginnen, wahrend die
andern Gemiise nicht empfehlenswert sind, bis die Krank-
heit génzlich ausgeheilt ist.

Von den Friichten kommen roh geraffelte Aepfel in
Frage. Unter Umstédnden kann man diese auch noch mit
Bananen vermengen. Auch Heidelbeeren sind zu emp-
fehlen und sobald die akutesten Erscheinungen voriiber
sind, darf auch etwas Crapefruitsaft genommen werden.
Als weiteres Getrink kann in kleinen Mengen auch noch
Eichelkakao gegeben werden. In vielen Fillen ist selbst
die Verabreichung von Mandelmilch angebracht und wird
sozusagen immer gut ertragen.

Das Nahrungsmittelquantum soll sehr niedrig gehalten
werden. Erst, wenn die Verdauung wieder einigermassen
normal ist, so dass der Stuhl wieder die richtige Farbe
und die notwendige Konsistenz aufweist, darf auch das
Quantum langsam wieder etwas erhoht werden. Auf
jeden Fall wirkt ein zu grosses Quantum viel schlimmer
als ein fast zu missiges. Sollte irgend eines der erwdhn-
ten Nahrungsmittel nicht gut ertragen werden, dann
muss man solches je nach der personlichen Sensibilitidt
des kleinen Patienten einfach weglassen. Auch die Zu-
sammensetzung der Nahrung muss sich individuell ge-
stalten. Ist der Stuhl wieder, wie erwdhnt, in Ordnung,
dann kann man die Mitteleinnahme langsam vermindern.
Auch der Eichelkakao kann allméhlich weggelassen wer-
den, und vorsichtig geht man zur Normalnahrung iiber.
Sollten sich kleine Riickfille einstellen, dann muss auch
die Didt wieder etwas strenger eingehalten werden. Auf
diese Weise gelangt man vorwarts bis zur volligen Hei-
lung.

Der Wert von
Vitamin-=EF:haltiger Nahrung

Die Bedeutung der ungesittigten, essentiellen Fettsidu-
ren kann fiir die Leber nicht genug hervorgehoben wer-
den. Es handelt sich hiebei um Linol- und Linolenséduren,
also um so genanntes Vitamin-F. Bei Leber- und Gal-
lenerkrankungen wird -die Xrankheitsdauer verkiirzt
durch Einnahme von Vitamin-F-haltiger Nahrung. Auch
die Beschwerden der Leberkranken werden dadurch
rasch gemildert. Warum ist dies so? Weil die essentiellen
Fettsduren vom Linol- und Linolensduretypus fiir den
Fettumsatz unentbehrlich sind und zudem notwendige
Aufbaustoffe darstellen. Wissenschaftliche Forschungen
haben ferner gezeigt, dass diese ungeséattigten, essen-
tiellen Fettsduren auch fiir den Glykogenaufbau in der
Leber unentbehrlich sind.

Sowohl Fettleibige und zu Magere moégen sich merken,
dass die genannten Fettsduren auch die Fettablagerungen
in den Geweben regulieren. Somit ist die Erhaltung der
richtigen proportionellen Linie sehr davon abhingig, dass
wir geniigend Vitamin-F-haltige Nahrung einnehmen.
Wo finden wir nun die Vitamin-F-Lieferanten in der
Natur? In erster Linie sind es die Oelfriichte, wie die
Sonnenblumenkerne, der Leinsamen, daher auch das
Linosan und Linovitam, der Mohnsamen, die Sesam- und
Pinienkerne, die Oliven und Mandeln. Auch Pasten, Cre-
men und Brotaufstriche, die aus den soeben genannten
Oelfriichten hergestellt sind, enthalten Vitamin-F, wenn
sie natiirlich, ohne kiinstliche Zusitze und ohne Erhit-
zung verarbeitet werden. Oele, die keinerlei Raffinade
erlitten haben und kalt gepresst sind, enthalten ebenfalls
die fiir unsere Gesundheit so wichtigen Fettsduren.
Dass diese ungesittigten Fettsduren auch bei der Ent-
stehung und Heilung von Krebs eine ganz wesentliche
Rolle spielen, sei nur nebenbei erwihnt, denn sie bilden
einen empfindlichen Mangel, wenn sie fehlen und helfen
heilen, wenn sie dem Kranken zuginglich sind.

Wenn wir die erwédhnten Faktoren genau iiberpriifen,
dann erkennen wir deutlich, dass eine Didt bei Gallen-
und Leberleiden mit naturreinen Fettstoffen richtig ist.
Was uns also die Natur seit Jahrzehnten gezeigt hat,
wird heute von den neuesten, wissenschaftlichen For-
schungen klar und deutlich bestitigt. Auch auf diesem
Gebiet geht somit, wie bei vielen andern Gesundheits-
fragen, die richtige Beobachtung und das Erfahrungs-
gut des Praktikers der exakten Forschung voraus.

Nicht nur der Leidende, sondern auch der Gesunde
sollte fiir eine Vitamin-F-reiche Naturnahrung besorgt
sein, denn diese erhilt unsere Leber gesund, bewahrt uns
vor Gallenstorungen und verschafft uns die notwendige
Widerstandskraft gegen vielerlei Infektionskrankheiten.

Der iandbrie&réger ‘
und_die Leber

Der Landbrieftriager, was hat denn der besonderes mit
der Leber zu schaffen? Was will uns dieses sonderbare
Thema wohl zeigen? Nun ganz einfach, dass der Beruf
eines Landbrieftrigers giinstig ist fiir seine Leber. Er
wird dabei nicht leicht leberkrank werden. Warum denn
nicht? Die Antwort ist einfach, denn regelmaissige, wenn
moglich tigliche Bewegung im Freien ist eine gute Me-
thode, um die Leber immer funktionstiichtig zu erhalten.
Der Landbrieftriger nun muss tiaglich viel laufen. In
gebirgiger Gegend muss er steigen und richtig atmen,
was ihm eine gute Blutzirkulation und einen geregelten
Stoffwechsel beschafft. Sein Beruf bringt also geniigend
Bewegung mit sich. Fast ist er deshalb zu beneiden, denn
der moderne Mensch hat meist zuviel sitzende Arbeit zu
verrichten. Oft halt er sich dabei noch in schlecht ge-
liifteten und schlecht belichteten Riumen auf. Statt we-
nigstens auf dem Weg zum Betrieb, wie auch auf dem
Heimweg tiichtig zu laufen, beniitzt er das Tram, die
Bahn oder das Auto, wo er natiirlich wieder sitzt, so dass
er auch bei dieser Gelegenheit des Segens der Bewegung
verlustig geht. Statt wenigstens nach dem Nachtessen
noch einen tiichtigen Lauf vorzunehmen, setzt man sich
in ein Versammlungslokal, in den Klub oder an den
Stammtisch und woméglich wird dann nachtréiglich auch
der Heimweg wieder nicht zu Fuss zuriickgelegt. Zu
Hause aber geht man alsdann ins Bett und ruht sich
liegend aus vom vielen Sitzen. Die Beine werden beinahe
nur noch beniitzt, um bei mangelnder Sitzgelegenheit zu
stehen; langes Stehen aber ist keineswegs gesund, da es
mit-der Zeit Krampfadern zur Folge haben kann. Da das
Laufen noétig ist zur Erhaltung einer guten Pfortader-
tatigkeit und somit auch zur Gesunderhaltung der Leber,
sollten wir es uns zur Pflicht machen, tiaglich zu laufen.
Wenn unser Wirkungsfeld nicht zu Hause ist, haben wir
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