Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 12 (1955)
Heft: 3
Rubrik: Aus dem Leserkreis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN» 23

FRAGEN UND ANTWORTEN

AUS DEM LESERKREIS

Ein Nierenstein verschwindet

Nierensteine kénnen eine schmerzhafte Angelegenheit sein, beson-
ders wenn sie sich einklemmen. Kein Wunder, dass man sich da-
riiber freut, wenn das Verschwinden solcher Steine auf natiirliche
Weise vor sich gehen kann, denn auch die Operation ist nicht jedem
erwiinscht. Frl. B. aus Z. schrieb Mitte Dezember letzten Jahres
iiber einen solchen Erfolg wie folgt:
«Seit Mitte April habe ich von Ihrem Nierentee und Ihren
Nephrosolidtropfen gegen meinen Ozalatstein gemommen, wie
auch Rubiatabletten und Magnesium phos. D 6. Nun michte ich
Ihnen die freudige Mitteilung machen, dass mein Nierenarzt im
November 8 Rontgenbilder von meinen Nieren machte und fest-
stellte, dass der Stein verschwunden ist. Sie konnen sich meine
Freude nicht vorstellen, obwohl sie mein Arzt dimpfen wollte,
indem er sagte, ich sollte nicht zu frih frohlocken, denn die
Steine kimen immer wieder. Doch ich erwiderte ithm, dass ich
jetzt auch wisse, dass sie ohne Operation weggingen.
Nun mochte ich Sie fragen, was ich nehmen soll, dass sich keine
Steine mehr bilden konnen. Ich stelle mir vor, den Nierentee
regelmissig zu nehmen und erwarte mit vielem herzlichen Dank
fiir Ihre Hilfe gerne Ihren Rat.»
Bereits hat «Der kleine Doktory darauf hingewiesen, wie {iberaus
schmerzhaft Nierenkoliken sind, wenn sich ein Nierenstein einge-
klemmt hat. Auch die diesbeziigliche Behandlung wird auf Seite
135—137 eingehend erwiahnt. Es ist daher hochst erfreulich, fest-
stellen zu konnen, dass durch gute Nierenpflege und durch die An-
wendung von Rubia ein Erfolg ohne gesteigerte Unannehmlichkei-
ten und ohne Operation ermoglicht werden kann. Rubia ist die rote
Kappwurzel, die man frither zum Farben gebrauchte. Sie nun hat
in der richtigen Dosierung eine wunderbar auflosende Wirkung auf
Nierensteine. Um den Erfolg zu festigen und die Bildung weiterer
Steine weitgehend zu verhindern, ist es gut, wenn Nierentee und
Nierentropfen in verminderter Dosis weiterhin regelmissig einge-
nommen werden. Von Rubia nimmt man alle 3 Tage 1 Tablette.
Ferner muss jegliche denaturierte Nahrung gemieden werden, vor
allem alle Weissmehl- und Weisszuckerprodukte. Zur vorbeugenden
Nierenpflege gehort natiirlich auch die Beachtung einer guten Blut-
zirkulation, um sich dadurch ganz besonders auch vor kalten Fiissen
zu bewahren. Magnesium phos D 6 ist schmerzstillend und ist bei
der Nachbehandlung nicht mehr notwendig. Wenn die Nieren ir-
gendwie geschidigt sind, sollte man immer vorbeugende Pflege ein-
schalten. Schutz vor Kélte und vor Durchfrieren ist unbedingt not-
wendig. Mild vorbeugend wirkt auch der Hagebuttenkernlitee und
das rohe Hagebuttenmark. Auch die Erndhrung spielt bei der Scho-
nung der Nieren eine nicht geringe Rolle, schaltet doch der Arzt
bei Nierenentziindung sofort fleischlose Didt ein. Wer also seine
Nieren stidrken und pflegen will und muss, sollte sich auch in der
Ernahrung nach den bestehenden Notwendigkeiten richten.

Rasche Heilung eines Beingeschwiirs

Ende September fragte Frl. M. aus K. um Rat fiir die Behandlung
ihrer Schwigerin an, die unter einem Beingeschwiir und medi-
kamentos allergischem Ekzem litt. Fiir dieses wurde innerlich
Viola tricolor D 1 eingesetzt, dusserlich Urticalcin-Pulver und Bio-
force-Créme. Um die Nieren zur bessern Ausscheidung anzuregen,
wurde Hagebuttenkernlitee, Zinnkraut- oder Birkenblattertee emp-
fohlen und fiir die spezifische Behandlung der Beine Hyperisan,
Urticalein, Aesculus hipp. Ferner wurde auch das Hochlagern der
Beine angeordnet. Die Erndhrung hatte sich nach den Vorschriften
der ¢Zweckdienlichen Schondifts zu richten, die im «Kleinen Dok-
tor> auf Seite 236 zu finden ist. 2 Monate spiter ging folgender
Bericht ein:
¢Anfangs Olktober bestellten wir nochmals Venenmittel fir
meine Schwégerin, die unter fiirchterlichen Schmerzen litt.
Heute kann ich Ihnen voller Freude mitteilen, dass ihr Bein
ganz weich geworden und die Entziimdung vollstindig ver-
schwunden ist. Seit Jahren fiihlte sie sich nicht mehr so wohl.
Ich denke, dass sie trotzdem moch weiterfahren sollte mit dem
Hyperisan, vielleicht mit verminderter Dosis? Wir danken
Ihnen herzlich fiir die grosse, wunderbare Hilfe.»
Es ist zur Festigung des Erreichten natiirlich notwendig noch
einige Zeit mit den Mitteln, wenn auch nur in kleinerer Dosis, fort-

zufahren. Auf alle Fille sollte Hyperisan noch lingere Zeit an- .

gewandt werden. Ein kiirzerer Unterbruch kann allerdings von Zeit
zu Zeit eingeschaltet werden, aber eine kleine Unterstiitzung ist
nach solch schwerer Erkrankung immer wieder angebracht, sowohl
mit Hilfe der Mittel, als auch mittelst entsprechender Ernihrung
und naturgemiasser Lebensweise.

Hilfeleistung bei Ekzem und schwachen Fingernigeln

Anfangs Oktober letzten Jahres berichtete Frau G. aus M.:
«Von ganzem Herzen mochte ich Ihnen meinen Dank ausspre-
chen, da ich diesen Sommer an einem nassen Ekzem sehr gelit-
ten habe. Von Stunde zu Stunde besserte dieses nach Ihrem
eimfachen Rat, den ich germe befolgte, denn ein solch schreck-
liches Ekzem, wie ich es hatte, miochte ich fiir immer lieber
vermeiden.
Auch Ihr Brot ist herrlich! Besten Dank fiir die Tropfen, das
Urticalein und den Leinsamen! Alles tat mir sehr gut, besonders
der Kalk, da ich alles tun konnte fiir meine Fingernigel, immer
brachen sie mir ab und taten weh. Seitdem ich den Kalk
einnehme, sind meine Ndigel schon und stark.»
Zur Bekdmpfung des Ekzems wurde das spezifische Mittel aus Stief-
miitterchen, also Viola tricolor, angewandt, ebenso Urticalcintablet-
ten zur Einnahme und Urticalcinpulver zum Betupfen der kranken
Stellen, wie auch Molkenkonzentrat. Die Nierentétigkeit wurde
unterstiitzt mit den Nierentropfen Nephrosolid und der Darm ge-
pflegt mit dem Leinsamenpréiparat Linosan. Die Erndhrung wurde
nach der «Schondiédty, die auch im «Kleinen Doktors erwahnt ist,
gerichtet, und dies alles trug zur raschen Besserung bei. Dass durch
das Urticalecin auch die Fingernigel profitierten, ist erfreulich,
doch vermag ein leicht assimilierbarer, biologischer Kalk auf diese
Weise zu wirken.

Giinstige Beeinflussung der Venen

Es ist bekannt, dass Johanniskraut, also Hypericum perforatum
giinstig auf die Venen einwirkt. Kein Wunder, dass damit Erfolge
erzielt werden konnen, wie sie folgender Bericht bestétigt. Eine
Patientin fiigte ihrem Schreiben noch eine besondere Nachricht
bei, weil sie iiberaus erfreut und begliickt war, dass sie durch
guten Ratschlag ihrer Zimmervermieterin behilflich sein konnte.
Sie schrieb:
«Etwas Erfreuliches muss ich Ihnen mitteilen, dass ndmlich
Hyperisan meiner Logie-Frau gute Dienste geleistet hat. Diese
56jihrige Wittfrau hatte vorletztes Jahr starke Venementziin-
dung in den Beinen. Nach einer Kur im QOesterreichischen bei
Dr. Zeileis bekam sie auf dem Heimweg Thrombosen, so dass
sie einige Wochen im Spital verbringen musste. Als ich bei ihr
das Zimmer mictete, empfahl ich thr Hyperisan. Seither hat
ste moch zwei weitere Flidschchen gekauft, denn es hat ihr gut
geholfen. Sie ist sehr gliicklich, dass sie mit der Arbeit nicht
mehr aussetzen muss, demn sie hat einen stremgenm Posten zu
versehen und muss immer auf den Beinen sein. Letzten Sep-
tember war sie bei Bekannten in Holland. Diese Ferien habenr
thr sehr gut getan, weil sie in den Beinen keine Schmerzen
mehr hatte, woriiber sie dankbar ist.»
Es ist erfreulich, dass einfache Naturmittel solch regenerierende
Wirkung haben, aber auch lobenswert, wenn einfache Frauen so-
viel Einsicht haben, sich richtig zu pflegen, um leistungsfihig zu
werden und es moglichst zu bleiben.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. ¢. A. Vogel, Teufen
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