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Teufen (App.), Januar 1955
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AUS DEM INHALT: 1. Farbenzauber. / 2. Zum Geleit. / 3. Farben.
4. Polyarthritis (Schluss). / 5. Aluminiumkochgeschirr. / 6. Impf=
schidden. / 7. Wissenswertes iiber Molkenkonzentrat. / 8. Natiir=
liches Meersalz und sein Wert. / 9. Fragen und Antworten:
Giinstige Einwirkung auf Miombildung und Geschwulste. /
10. Aus dem Leserkreis: a) «Der kleine Doktor» im Frauens
kreis; b) Urgesteinsmehl und Holzasche gegen Mehltau; c)
Natiirliche Hilfe bei Blutarmut; d) Vorbeugung gegen Bron=
chitis und Husten.

ZUM "G ETETT

"An jedem ersten des Monats Januar fliegen Gliick-
wiinsche hin und her, obwohl auch dieser Tag jedem
andern Tag des Jahres gleicht, denn er weiss so wenig,
was hinter seiner Tiire steht, als es die andern wissen.
Unser Leben ist ein Ritselraten und ein Haschen nach
Wind, wie es einst Salomos Weisheit feststellte, wihrend
uns sein Vater David des Réitsels Losung verriet, indem
er sagte: Wer ist der Mann, der langes Leben begehrt,
der viele Tage sich wiinscht, um Gliick zu erleben? Be-
hiite deine Zunge vor Bésem und deine Lippen vor Wor-
ten des Truges! Halte dich fern vom Bosen und tue Gutes,
suche Frieden und jage ihm nach!s

Dieser gute Rat lidsst es nicht beim blossen Gliick-
wunsch fiir ein Jahr bewenden. Obwohl er dem Lauf der
Selbstsucht entgegengesetzt ist, wird sich unser Leben
durch ihn von selbst erfreulicher und lebenswerter ge-
stalten als bis anhin. Es wird leichter zu tragen sein und
jeder, der es so lebt, wird auch der lieben Umwelt er-
traglicher werden.

Diese vielleicht etwas befremdende Perspektive be-
leuchten die «Gesundheits-Nachrichtens, weil sie jedem
die Atmosphéare des Friedens und der Zufriedenheit
wiinschen, tragen doch beide nicht nur zum Gliick, son-
dern auch zur Gesundheit bei.

Gleichzeitig mochten wir allen, die uns ihre besondern
Griisse entboten haben, danken und ihnen auf diesem
Wege im erwéhnten Sinn guten Erfolg wiinschen.

Die Redaktion der «Gesundheits-Nachrichtens
Dr. A. Vogel, Teufen

FARBENZAUBER

Welch’ Wunder, dass der alte Farbensegen

Im neuen Jahr erneut sich stellet ein!

In Graw und Weiss zuerst mag er sich regen,
Um lichelnd dann gelb, griin und bunt zu sein.
Nicht viberall ist gleich die Farbenfreude,

Sie wechselt je nach Stand und Ort und Land,
Die Bergwelt zeigt sich anders als die Heide,
Die Wiiste anders als der Meeresstrand!

Doch jene, die im fernen Tal der Schluchten
Den einzigart’gen Farbenzauber sah’n,

0b ste auch nicht nach jenem Wunder suchten,
Sie mochten gern dem Bild erneut sich mah'n,
Denn staunend dringt sich ihnen auf die Frage,
Ob jene Farbenpracht sich so erneut,

Dass sie vollkommen, wie am Schopfungstage,
Auch uns mit gleichem Zauber moch erfreut?
So wandert jeder treulich durch das Leben,
Begleitet von den Farben immerdar.

Sie sind uns stetig wieder neu gegeben,
Beleben jeden Monat Jahr um Jahr!

Farben

Ihre Herkunft, Schonheit und Wirksamkeit

Die Farben, die unser Auge tagtiglich erblickt, ge-
horen zu jenen Giitern des Lebens, die wir im allgemeinen
ganz selbstverstiandlich hinnehmen, ohne sie als ein be-
sonderes Geschenk des Schépfers zu betrachten. Gleich-
wohl konnen wir uns unser Leben nicht ohne die Farben-
fiille denken, die uns besonders in schoner Gegend um-
gibt. Erst, wenn wir uns in einer Einode von Stein und
Geroll, in einer eintonigen Landschaft, in dichtem Nebel
oder in rauchdurchschwiingerten Industriegebieten befin-
den, fangen wir an, die Schénheit der Farben zu ver-
missen und von ganzem Herzen zu schitzen. Der Mangel
an frohen Farben vermag tatsichlich das Gemiit zu be-
driicken, widhrend uns eine liebliche, farbenreiche Ge-
gend meist frohlich stimmt. Es ist nicht abzustreiten,
dass ein sonnig heller Tag unsere Unternehmungsfreude
steigert, wihrend viele von uns Miihe haben, bei anhal-
tend grauem Nebelwetter das innere Gleichgewicht zu
bewahren, es sei denn, die Arbeit iibe eine anspornende
Macht auf uns aus. Weicht aber die Nebelwand, so dass
die ganze Gegend wieder in vielfdltiger Farbenpracht
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zum Vorschein kommt, dann kann niemand abstreiten,
dass nicht nur Diifte und Formen die Natur bereichern,
sondern dass ihre Schonheit vor allem auf jener Farben-
fiille beruht, die uns in erster Linie beeindruckt, belebt
und begliickt.

Wer die tiefe Himmelsbliue des Siidens oder der Berg-
welt gewohnt ist, leidet darunter, wenn sein Auge nur
grau zu sehen bekommt. Wer am Seeufer oder am Meer
aufgewachsen ist, vermisst die tiefblaue Fliche, an die er
von Kind auf gewohnt ist, wenn er sie im Landschafts-
bild vergebens sucht. Wie beengend wirkt die Welt nack-
ter Felsen auf ein jugendliches Gemiit, das lieber das
Griin der Biume und Wiesen erblickt. Mit welchem Jubel
wird der erste griine Baum begriisst, wenn die Fiisse
eilends den Steinmassen entflohen sind! Und dennoch,
auch im Fels und Gestein herrscht zeitweise buntes Le-
ben, so dass wir voll Bewunderung versohnt bei ihnen
verweilen, denn aus allen Spalten und Ritzen, wo nur
ein kleines Erdkriimlein liegt, griint und bliiht es, und
der Fels verliert seine Hirte, besonders, wenn sich da-
riiber weiche, bunte Teppiche kleiner Bergpflanzen aus-
breiten. Dass selbst die Ackererde schon sein kann, wenn
sie gich tiefbraun zwischen griinen Wiesenstreifen hin-
zieht, weiss vor allem jener, der in fernem Lande man-
chen lieblichen Reiz der Heimat vermisst, bis sein Auge
den Mangel des griinen Farbenspiels verschmerzt und
dafiir das eigenartige Leuchten der rotbraunen Vulkan-
erde bewundert. Selbst das Gelb der endlosen Steppe be-
friedigt ihn mit der Zeit, wihrend er den eigenartigen
Farbenreiz jener fernliegenden Télerschluchten, die als
die Grand Canyon bekannt sind, wie einen magischen
Zauber empfindet.

All diese farbenprichtigen Variationen der Erdober-
fliche in ihrem treibenden, bliihenden, fruchttragenden
oder ruhenden Zustand beeindrucken alle Geschopfe, vor
allem den Menschen.

Dies ganz besonders, wenn er darin den unerschopf-
lichen Erfindungsgeist und die liebende Giite des Schop-
fers erkennt und wertschétzt. Wer hingegen all die erha-
benen Wunder der Schopfermacht nur einem blinden Na-
turwalten zuschreibt, wird nie die tiefe Dankbarkeit und
Freude daran empfinden, wie jener, der sie als Geschenk
aus Gottes Kiinstlerhand entgegen nimmt.

Die Farben als natiirliche Heilmittel

Das Licht der Sonne besteht aus einem Strahlenbiindel.
Mit einem einfachen Prisma konnen wir es in die einzel-
nen Strahlen teilen und erhalten das gleiche Farbenspek-
trum, wie wir dies im Regenbogen so schon vor Augen
haben. Wer von uns war nicht erstaunt und begliickt, als
er im Kindesalter den ersten Regenbogen bewundern
konnte! Wenn wir gute Naturbeobachter sind, dann haben
wir sicher schon die starke Wirkung der Farben auf
Seele, Korper und Geist wahrgenommen. Es ist daher
keineswegs befremdend, wenn sie in gewissem Sinn dem
reichen Schatz natiirlicher Heilmittel beigesellt werden.
Mannigfache Beispiele stehen uns zur Verfiigung, um
uns dies begreiflich werden zu lassen. Wenn wir auf
Friihlingstouren im Hochgebirge keine Schneebrille tra-
gen, dann kann uns das blendende Weiss der Schnee-
felder empfindlich schaden, so dass wir uns unter dem
Einfluss der ultravioletten Strahlen eine Augenentziin-
dung zuziehen konnen. Wenn wir aber nach dem be-
schwerlichen Abstieg ins Tal wieder in das frische Griin
der Wiesen blicken, dann merken wir, dass die griine
Farbe besser und heilender auf das entziindete Auge zu
wirken vermag als alle andern Mittel. Auch fiir unsere
verbrauchten Nerven ist das Griin der Wiesen, aber auch
das Blau des Himmels und der Seen dusserst wohltuend.
Als belebend und aufregend aber erweist sich die rote
Farbe. Sie ist die Farbe des Blutes, also ein sprechendes
Symbol von Leben und Vitalitiat. Der Mexikaner, der eine
weisse Kleidung trigt, um sich vor der Intensitdt der
Sonnenstrahlen zu schiitzen, muss sich wenigstens mit
einer roten Schirpe schmiicken, um sein temperament-

volles, vitales, pulsierendes Leben zum Ausdruck zu brin-
gen. Bekanntlich l4dsst rot auch die ultravioletten Strah-
len nicht durch. Tragt nun eine Frau im Sommer eine
rot und blau gestreifte Bluse, dann wird sich dies an den
Armen, wo keine Unterwische die Strahlen abhalten
kann, bemerkbar machen. Unter den blauen Streifen wird
sich die Haut briunen, wiahrend sie unter den roten weiss
bleibt. Rote Blusen und Badekleider sind daher fiir solche,
die die ultravioletten Strahlen auf die Haut einwirken
lassen wollen, weniger giinstig.

Die heilwirkende Bedeutung der Farben

Bestimmt ist es nicht ganz unbegriindet, wenn die alten
Vertreter der Naturheilkunde behaupteten, dass die Form
und Farbe der Pflanzen auf ihre Heilwirkung hindeute.
Es mag nicht von ungefihr sein, dass gerade die rote
Blutwurz blutstillend wirkt. Auch im roten Saft des Jo-
hanniskrautes finden wir ein hervorragendes Blutmittel,
womit das Venensystem und somit die Kreislaufstorungen
wunderbar beeinflusst werden kénnen. Suchen wir wei-
ter, dann finden wir, dass auch die roten Beeren des
Weissdornstrauches (Crataegus) heilwirkende Stoffe ent-
halten, die auf das Herz und die Arterien hervorragend
einwirken. Ferner gehort auch die purpurrote Digitalis
zu den Herzmitteln und bei allerlei Entzidungen hat sich
die rosarot blilhende Echinacea, die schone Vertreterin
subtropischer Lénder, als hervorragendes Heilmittel er-
wiesen. Dahingegen wirkt sich die gelbe Farbe vormerk-
lich giinstig auf Leber und Galle aus. Der gelbe Saft des
Schollkrautes (Chelidonium) beeinflusst die Funktion der
Leber und den Gallenfluss vorziiglich. Ebenso gehort der
gelbblithende Lowenzahn zu den besten Leber- und Gal-
lenmitteln. Auch die gelbe Curcumawurzel ist von der
Wissenschaft als Leber- und Gallenmittel immer wieder
bestiatigt worden. Ist es Zufall, dass der Weissklee und
die weisse Taubnessel gegen den Weissfluss helfen? Es
scheint dies alles im Gegenteil fiir eine gewisse Berechti-
gung der Signaturlehre zu sprechen. Wenn man-sich auch
nicht auf gewisse einseitige Theorien versteifen sollte,
gibt uns die Natur in ihrer elastischen Vielgestaltigkeit
dennoch allerlei Anhaltspunkte und Richtlinien, die wir
mit einem Geist des gesunden Sinnes verniinftig und nutz-
bringend in Betracht ziehen konnen. Farben und Formen
mogen uns manchmal richtunggebend sein.

Ueber die Beobachtungen und Schlussfolgerungen, die
der Farbentherapie in bezug auf die Heilwirkung der
Farben entspringen, mochten die nichsten Nummern
weiter berichten.

Polyarthritis
(Schluss)
Kombinierte Behandlungsweise

Sehr gute Erfolge liessen sich bei Polyarthritis mit
einer kombinierten Behandlungsmethode erzielen. Er-
stens einmal wurde die Erndhrung auf Naturnahrung
umgestellt, was iibrigens ja auch bei Krebs, Arthritis
oder Gicht und allen dhnlichen Krankheiten das Gegebene
ist. Da ich erfahren habe, dass die Naturvolker solche
Krankheiten iiberhaupt nicht kennen, gestatte ich mir
auch die Schlussfolgerung, dass unsere verkehrte Erndh-
rungs- und Lebensweise bestimmt auch an der Voraus-
setzung, die zu den erwidhnten Krankheiten fiithrt, mit-
beteiligt und somit mitschuldig ist. Allerdings stimmt
mit dieser Ansicht ein nur verhéltnismissig kleiner Teil
unserer Bevilkerung iiberein, ja selbst viele Aerzte
scheinen die Erndhrungsfrage immer noch nicht als ent-
scheidenden Heilfaktor in ihre Berechnungen mit einzu-
beziehen. Erst kiirzlich erfuhr ich von einer Kranken,
die im Kanton Schaffhausen lebt, dass ihr Arzt, der sie
sonst gut beraten und sich sehr um sie bemiiht hat, ihr
keine Einschrinkung oder Aenderung in der Ernéh-
rungsweise auferlegt habe. Er vertrat die Meinung, dass
die Ernidhrung selbst bei Krebs keine Rolle spiele, so dass
der Kranke essen konne, was er irgend wolle. Eine solche
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