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¢GESUNDHEITS-NACHRICHTEN>»

sDer kleine Dokftor" or. A.VWO G E L .. revren

von Dr. A. Voger, TEUFEN
% EDX

unter dem Weihnachtsbaum

als Geschenk, bereitet Ihren Montag, 13. Dezember 1954

20.00 Uhr im Singsaal des neuen
Sekundarschulhauses.

Donnerstag, 13. Januar 1955
20.00 Uhr im Freienhofsaal

Freitag, 14. Januar 1955
20.00 Uhr im Vereinssaal
Zeughausgasse 39

Thalwil:

Thun:
Bern:

Angehorigen viel Freude — und
stiftet Segen das ganze Jahr!
Er ist ein natiirlicher Berater

fiir jede Familie!

Dieses wertvolle, in Reinleinen gebundene Buch kostet
mit seinen 416 Seiten nur den bescheidenen Preis von
Fr.10.— (inkl. Spesen). — Zu beziehen durch die Ad-
ministration der «Gesundheits-Nachrichten» in Villmer-

gen oder direkt beim «Bioforce»-Verlag in Teufen AR.

Donnerstag, 20. Januar 1955
20.00 Uhr im Saale des Kauim.
Vereins, Aeschengraben 15

H - » Dienstag, 25, Januar 1955
Nlederblpp = 20.00 Uhr im neuen Saalbau
des Hotel Lowen

Basel:

Verbringen Sie Ihre

Winterferien im Engadin

im stillen, sonnigen Dorfechen Brail, in heimeligem Enga-

dinerhaus bei guter, reichlicher allg. auf Wunsch veget.

Kost. Nette, heizbare Zimmer, schone Arvenstube. Gelegen-

heit fiir Skistunden & Fr.1.—. Pensionspreis Fr.12.—

(Heizung inbegriffen). Niahere Auskunft erteilt gerne
Fraw F. Biveroni-Ulrich, Brail (Engadin)

Weitere Vortrige in:
BIEL, SPIEZ, OLTEN

(Niheres in nachster Ausgabe)
THEMA :

Was bedeutet die Leber fiir unsere Gesundheit?

Was tun wir, damit unsere Leber gesund bleiben kann?
Was konnen wir tun, wenn die Leber krank ist? Was fiir
eine Diat, was fir Anwendungen sind notwendig? Auf
was muss man Riicksicht nehmen? Was darf man sich
gestatten? Was soll man essen und nicht essen? — Ueber
all diese interessanten Fragen wird uns der Vortrag Auf-
schluss geben. Der Redner spricht nicht als Theoretiker
sondern auf Grund 30jahriger Erfahrungen

Zum z Morge, zum z’Mittag, zum z’Obed, zum z’Nacht

hett Konditorei Ott S’Refurm-BirEbrot 2’'macht.

Als Zwiischeverpfligig isch’s ideal,

mit Nuxo bestriche ganz maximal.
(Nuxo-Brotauftrich der Nuxo AG Rapperswil)

ZU VERKAUFEN

ungespr. Obst | Hohensonne

Glockenépfel kg & Fr.—50 h e«i 1t
Berner Rosen kg & Fr.—.40 starkt

Schéoner Boskoop kg & Fr.—.30 brdunt
Reformprodukte aus unserm Betrieb sind zu haben in Menzn. Jiger kg & Fr.—.33

folgenden Reformhdusern: Miswtl Kohada- ked Froe= 10 Ver-langen Sie Prospekt mit
Basel: Fleischmann, Feldbergstrasse. Bern: Ruprecht, Preis von

Und vom selben Orte stammen auch die wunderbaren

Reform-Biberli

aus reinem Bienenhonig u. Rohzucker

Christoffelgasse. Biel: Bucher, Rosius 8. Grenchen: Acker-
mann. Kreuzlingen: Frl. Schaffner, Lowenstr. Lugano:
Niiesch, Via della posta. Luzern: Schw. Mumenthaler.
Olten: Gerber, Hiibelistrasse. Rapperswil: Sennhauser,
Herrenberg. Solothurn: Hermann. Thun: Bucher, Bern-
torgasse. Weinfelden: Enz-Brenner. Wetzikon: Ganz.
Winterthur: Scholl. Ziirich: Erne, Forchstrasse/Frobel-
strasse; Miiller AG, Rennweg; Naef, Salerstrasse, Oerli-
kon und Schwamendingen.

HERSTELLER: A. OTT, KONDITOREI, DEGERSHEIM

unfrankiert per Eilgut solange
Vorrat. — Bestellungen sind zu
richten an Ulr. Toggenburger-
Meierhofer, Tiefenwegen, Mar-
thalen (Tel. 052 - 4 32 43).

A.KERN, Elektro-Apparate
ZURICH, Scheuchzerstr. 43
Tel. 051 / 28.01.19

Qualitats-Weizenkdrner 1954

mit «SILIZIUM»-Urgesteinsmehl gepflegt, 5 kg Fr.6.—,
12 kg Fr. 14— -+ Porto liefert:

ROLF KOCH, KRIENS LU

TEUFEN (Appenzell) 950 m. ii. M.: ERHOLUNGSHEIM

wSUNNEHUS*

Haus fiir Ruhesuchende und Rekonvaleszenten. Gute, reich-
liche Verpflegung: Rohkost, vegetarische und allg. Kost.
NEU: Mediz. Heilbdder-Kuren
Spez.-Nervenbad, Entschlackungsbad, Kreislaufbad, Mooxr-
Extrabad, Sauerstoffbad mit Mineral/Fichtennadel, Sitz-
bader fiir Frauenkrankheiten. Kuren zu 10—12 Béider,

wochentlich 2—3 Béader. Pensionspreis ab Fr. 10.—.
Leitung:
Schw. Hedwig Joss und Frl. Hubschmid - Tel. 071 / 23 65 53
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