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04 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

die den biologischen Mitteln volles Verstindnis entgegen-
bringen. Sie erkennen, dass mit Naturprodukten die Aen-
derung des Blutbildes besser und ohne Risiko erwirkt
werden kann.

Naturgemisse Stellungnahme zu
gesundheitlichen St6rungen

FOLGEN VON RUCKSICHTSLOSIGKEITEN

Wenn unsere Organe sprechen konnten, dann wiirden
sie sich bestimmt ofters melden, ja sogar aufbegehren,
weil ihnen nicht selten zuviel zugemutet wird. Ein be-
kannter Arzt erklirte einmal unter dem Titel «Der Ma-
gen ist kein Vergniigungslokals, dass man nicht alles,
was einem geboten wird, was gut schmeckt und was der
Gaumen wahllos begehrt, durcheinander essen sollte. Frii-
her oder spiter werden sich die Folgen einstellen. Mag
unser Korper auch gesund sein und gut arbeiten, wenn
wir ihn irgendwo zu sehr belasten, dann werden sich mit
der Zeit Storungen daraus ergeben. Bei guter Grundlage
mag sich dies erst im reifen Alter auswirken. Wer aber
ohnedies schwichlich ist, wird schon in der Jugend dar-
unter zu leiden haben. Oft genug hort man indes die dlte-
ren Leute jammern: «Héatte ich meiner Gesundheit in der
Jugend doch besser Sorge getragen, dann miisste ich nun
in meinen alten Tagen nicht so leiden! «Dies nun ist
einer der Griinde, weshalb die «Gesundheits-Nachrichtens
immer wieder auf den Wert hinweisen, den eine gute
Gesundheit fiir uns darstellt. Im Grunde genommen ar-
beitet unser Korper Erstaunliches und ist seinen Pflich-
ten gegeniiber getreu, wenn wir ihn auch nur einiger-
massen mit Vernunft unterstiitzen.

SCHMERZBETAUBUNG

Zeigt sich aber gleichwohl eine Storung, dann sollten
wir nicht einfach nur die Symptome zu unterdriicken
suchen. Es ist verkehrt, den Schmerz durch ein Schmerz-
stillmittel betauben zu wollen, denn damit erzielen wir
keine Heilung. Der Schmerz ist eine gewisse Sprache des
Korpers. Er meldet uns Storungen an, weshalb wir seine
Sprache beachten und verstehen lernen sollten. Wir wer-
den dadurch alsdann in der Lage sein, durch entspre-
chende Riicksichtnahme und Schonung oder durch ge-
schicktes Eingreifen mit natiirlichen Anwendungen und
Mitteln, zur rechten Zeit eine Storung zu beheben. Auf
diese Weise wird der Korper in seinem Kampf unter-
stiitzt und kann weitere Schwierigkeiten umgehen.

Zu heisses und zu schnelles Essen kann eine Storung
in den Magenschleimhéuten hervorrufen. Bleibt nun diese
Storung entweder unberiicksichtigt oder wird sie durch
Betdubungsmittel verdringt, dann kann sie auf den
Zwolffingerdarm, ja sogar auf die Leber und mit der
Zeit auch auf die gesamte Funktion des Verdauungs-
apparates mit all den dazugehdrenden Organen {iiber-
gehen. Auf den Korper ist jenes bekannte Wort der Bibel
buchstédblich anzuwenden, denn leidet bei ihm ein Glied
oder Organ, dann leiden mit ihm alle.

NATURHEILANWENDUNGEN

Wer nun bei irgendwelchen Stérungen Naturheilmittel
verwendet, muss nicht befiirchten, damit irgend eine
Schidigung auszulosen. Sollte sie nicht das bewirken, was
man beabsichtigte, konnen sie doch gleichwohl nicht
schaden. Ein Beispiel mag dies veranschaulichen. Fiir
vermeintlich rheumatische Schmerzen setzen wir Pflan-
zenmittel ein. Sie wirken auf Niere und Leber und sorgen
fiir vermehrte Ausscheidung der Stoffwechselgifte. Stellt
es sich nun heraus, dass es sich nicht um einen eigentlich
rheumatischen Schmerz sondern um einen Nervenschmerz
gehandelt hat, dann werden die Mittel ihn zwar nicht
ganz zum Verschwinden bringen, dem Korper aber haben
sie gleichwohl gute Dienste geleistet. Eine Naturheil-
therapie ist demnach risikolos, wihrend ein Eingreifen
mit spezifisch wirkenden, chemischen Mitteln nicht ohne

Gefahr fiir uns sein wird. Da die Naturmittel nicht auf
die einseitigen Symptome eingestellt sind, wirken sie
mehr auf das allgemeine Befinden, regen die Organe zur
Téatigkeit an und beriicksichtigen stets den ganzen Kor-
per. Die Mittel, wie auch die Behandlung oder die physi-
kalische Therapie sind also immer auf die Ganzheits-
behandlung abgestimmt. Kein Wunder, dass dadurch
selbst eine schriftliche Anfrage und Beratung ohne Risiko
erfolgreich durchgefiihrt werden kann, was mittelst che-
msichen Priaparaten nicht ratsam wire.

ARZTDIAGNOSE UND URINANALYSE

Wer es also vorzieht zu natiirlichen Mitteln und An-
wendungen zu greifen, kann sehr gut folgenden Weg ein-
schlagen. Er beschafft sich von einem guten Arzt eine
genaue Diagnose. Interessant ist es auch die Meinung
verschiedener Aerzte zu horen, denn die Erfahrung hat
gezeigt, dass oft grosse Verschiedenartigkeiten in der
Auffassung und Beurteilung eines Krankheitsfalles vor-
liegen konnen. Die verschiedenen Symptome ergeben zu-
sammen mit einer griindlichen Harnanalyse ein einiger-
massen genaues Gesamtbild vom Zustand des Kranken.
Dabei beschafft uns die gewissenhaft durchgefiihrte
Urinanalyse einen guten Einblick in die Téatigkeit der
Leber und der Niere. Auch Stoffwechselstorungen leich-
terer oder schwererer Art sind daraus ersichtlich. Selbst
der Zustand der Nerven kann festgestellt werden. Ja,
sogar die Funktionen der Driisen mit innerer Sekretion
konnen je nach den zur Verfiigung stehenden Unter-
suchungsmethoden und Reagentien ebenfalls beurteilt
werden. Es ist daher besonders bei Storungen und Be-
schwerden ernsterer Natur zur gewissenhaften Feststel-
lung der allfilligen Ursachen, wie auch zur klaren Be-
urteilung des Zustandes vorteilhaft, 2 dl Morgenurin einer
griindlichen Analyse unterziehen zu lassen. Natiirlich
darf die dazu verwendete Flasche keinerlei Verunreini-
gungen aufweisen, sonst kann das Ergebnis dadurch be-
eintrachtigt werden. Eine grosse, griindliche Urinanalyse,
die auf 12.— F'r. zu stehen kommt, kann jederzeit auch
dem biologisch geschulten Arzt zur Beurteilung und Wei-
terbehandlung vorgelegt werden.

Wer dem Korper ein bescheidenes Mass von Zeit und
Geduld zur Heilung zur Verfiigung stellt, wird mit natiir-
lichen Anwendungen, mit physikalischer Therapie, mit
Haus- und Heilmitteln, wenn richtig eingesetzt, auch
befriedigende Erfolge erzielen.

: FRAGEN UND ANTWORTEN

Lebensbejahung in hohem Alter

Wie ein Ansporn wirkt es, wenn Menschen in hohem Alter noch
so tapfer im Leben stehen, dass sie es durch richtige Bejahung zu
meistern suchen. Dies zeigt folgender Bericht von Frau A. aus H
Sie schrieb am 2. November dies:

«Wiirden Sie so gut sein und mir ein Mittel senden fiir mein
Leiden? Habe schon lange Zeit ein schreckliches Beissen an
den Oberschenkeln und hauptsidchlich in den Leisten. Habe
schon etliche Salben gebraucht. Es hilft nichts. Ich vermute,
es komme von einer Krankheit, denn ich litt vor einiger Zeit
an Gallensteinen. Auch war die Leber krank und seither
habe ich das Leiden. Besonders des nachts ist es bald drger
als Schmerzen. Habe auch Arthritis und méchte auch fiir
dieses Leiden ein Mittel. Bin zwar 82 Jahre alt, aber viel-
leicht kann man doch noch etwas Erleichterung beschaffen.
Arbeite zwar alle Tage in der Géartnerei und habe deshalb
die Hande in der kalten Erde, was ich aber nicht lassen will.
Es ist meine Freude. Ich habe eine grosse Verwandtschaft
und manches davon ist durch Thre Mittel geheilt worden, und
so hoffe ich, Sie kénnen auch mir noch helfen.»
Mit 82 Jahren reagiert der Korper allerdings nicht mehr so rasch
wie in jiingern Jahren, aber bei einer solch gesunden Einstellung
dem Leben gegeniiber, werden zuverléssige Mittel bestimmt noch
hilfreich sein. Die Patientin erhielt also Chelicynara zur Pflege der
Leber, gegen das Beissen Caladium seg. D 3, zur Anregung der
Nierentéatigkeit die Nierentropfen Nephrosolid, die morgens und
abends in einem Glas Hagebuttenkernlitee einzunehmen waren. Da
gekochte Eier und scharfer Kise das Beissen fordern, wurde beides
untersagt. Aeusserlich waren die beissenden Stellen mit Molken-
konzentrat zu betupfen und morgens und abends mit Johannisol
leicht einzureiben.
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