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gniigen tiber die Wellenberge in die Wellentéler hiniiber
schauckeln lassen. Nein, hier war alles wie ausgestorben.
Aber wie soviel schoner ist ein mit Vogeln belebter
Strand! War es denn nicht des Schopfers Absicht unser
Herz und Auge mit diesen gefiederten Freunden zu er-
gotzen? Warum vernichtet der Mensch nur wegen einem
kurzen Gaumengenuss diese Zierde der Natur. Sollte der
fruchtbare Boden von Italien wirklich nicht geniigend
Nahrung hervorbringen? Ist es demnach gerechtfertigt
irgendwelche Wasser- oder Singvogel zu vernichten, wo
irgend man ihrer habhaft werden kann?

Nachdenkliches

Es war nur der Fuss eines toten Vogels, aber er stimm-
te mich nachdenklich und erinnerte mich an all die ver-
schiedenen Begebenheiten, die ich weltenweit beobach-
ten konnte. Aus Genussucht und Habgier schindet der
Mensch die Natur und vernichtet Schénheiten, die der
Schopfer zur Freude aller Menschen gebildet hat. Hier
werden Vogel, dort wildlebende Tiere und anderorts wie-
der prichtige Wilder ausgerottet. Niemand aber gibt
sich Rechenschaft iiber den angerichteten Frevel. Wie
gut, dass da die frohe Zuversicht zu trosten vermag, denn
die Erde wird laut gottlicher Verheissung wieder zu ihrer
urspriinglichen Bestimmung zuriickkehren diirfen, so
dass ein harmonisches Zusammenspiel jedem Geschopf
zuteil werden und auch jeden gutgesinnten Menschen
nach soviel Leid erfreuen wird. Dann werden auch die
Kiistengestade Italiens wieder einem bunten, gefiederten
Volklein zur Lebensfreude gereichen. Nicht mehr werden
sich dann die Menschen ihren Hunger an schméchtigen
Vogelkorpern oder an Froschenschenkeln stillen, denn sie
werden satt werden vom Ertrag fruchtbarer Felder und
fruchttragender Baume.

Waihrend ich tiber all dies nachsann, zog ich den toten
Vogel aus dem Sande. Er erinnerte mich an einen Alba-
tros. Bestimmt hatte ihn ein neuzeitlicher Vertreter von
Nimrod, der in den Tagen nach der Sintflut als gewal-
tiger Jdager bekannt war, abgeschossen, ohne seiner hab-
haft zu werden. Ueber dem Meer erlahmte sein Flug.
Die Wellen schwemmten ihn ans Land und begruben ihn
im Strandsand. Niemand hétte seiner mehr gedacht, hitte
nicht der Fuss des toten Vogels als stumme Klage vom
Leid der heutigen Zeit erzéhlt.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Giinstige Behaﬁd!ung bei Unterleibsentziindung

Ende Juni schrieb Frau Z. aus B. wie folgt um Hilfe:
«Da mir Ihre Naturmittel immer gut getan haben, michte ich
Sie auch heute wieder wm Rat bitten. Habe zur Zeit eine Unter-
leibsentziindung.>
Diese hatte der Arzt festgestellt und téglich ein Sitzbad von 15 Mi-
nuten verordnet mit anschliessendem Einfiihren eines Stébchens.
Die Patientin schreibt weiter:
«Ich habe dies nun genoaw 11 Abende gemacht, kann aber nicht
viel dariber sagen. Einmal meine ich, es set besser, dann st es
aber wieder stérker zu spiiren. Soll ich damit weiter fahren,
oder wiissten Sie mir einen bessern Rat?»
Der Patientin wurden nun folgende Mittel verordnet: Echinasan,
Lachesis D 12 und Belladonna D 4. Ferner sollte sie in téglichem
Wechsel 1 Glas Nierentee oder Bérentraubenblittertee trinken.
Jeden Abend sollte ein Sitzbad im Absud von Eichenrinde, Frauen-
minteli- und Melissentee gemacht werden. Auch Lehmwickel oder
warme Heublumenauflagen auf der ganzen Unterleibsgegend wur-
den empfohlen. Scharfe Gewiirze sollten gemieden werden, ebenso
viel Kochsalz und tierisches Eiweiss. — Anfangs Oktober gelangte
folgendes Schreiben an uns:
«Kann Ihnen heute mitteilen, dass mir Ihre Mittel fiir meine
Unterletbsentziindung sehr gut getan haben. Schon am 3. Tag
spiurte ich, dass die Schmerzen nachliessen. — Allerdings hatte
ich erst Angst, nachdem ich 1m <«kleinen Doktory gelesen hatte,
woraus die Mittel hergestellt werden, sie einzunehmen. Einige
Tage spiter wagte ich es doch, wenn auch mur mit halber
Dosis, und sie taten mir gut.»

Wer das homdopathische Prinzip der hohen Verdiinnung einmal
erfasst hat, fiirchtet sich bestimmt nicht mehr, homéopathisch ver-
diinnte Mittel einzunehmen. Mag auch mancher die wegleitende
Begriindung: «grosse Reize zerstdren, kleine Reize regen an,» be-
licheln oder bekritteln, ihre Wirksamkeit kann dennoch nicht in
Abrede gestellt werden.

Heilung von heftigem Durchifall

Frau R. aus 8. sandte Ende Mérz dieses Jahres folgenden Be-
richt an uns:

«Kann Ihnen mitteilen, dass die Wurmtropfen und Tabletten
bei meinem Mann Wunder gewirkt haben. Er spiirt keine Spur
mehr von diesen Schmarotzern. — Nun hitte ich noch eine
Bitte. Hdtten Sie vielleicht auch ein wirksames Mittel fiir
meinen 68 Jahre alten Vater? Dieser leidet sehr viel an hef-
tigem Durchfall. Dieses Uebel war von jeher seine Schwdiche.
Vater ist ausserdem meist noch sehr arbeitsam und geht wviel
zu den Bauwern als Aushilfe. Dabei ist dieses Uebel fiir ihn
natirlich sehr unangenehm. Wir wiren Ihnen also sehr dank-
bar fiir die Zustellung eines Ihrer bestbewdhrten Mittel.»

Es ist nun interessant, dass eine Heilung schon zustande kam, ob-
wohl nicht das spezifisch wirkende Mittel Tormentavena eingesetzt
wurde, sondern Papayasan zur Regelung der Verdauung und zur
Entgiftung von Magen und Darm weisser Lehm, zur Stirkung der
Nerven aber Avena sativa. Am 29.Juli berichtete Frau R. iiber
den Erfolg:

«Vorerst kann ich Ihnen mitteilen, dass Ihre Mittel bei unse-

rem Vater Wunder gewirkt haben. Das Uebel, fast unaufhor-

licher Durchfall, ist wie verschwunden. Also, vielen Dank.»
Aus diesem Bericht ist ersichtlich, dass nicht immer nur die spe-
zifisch wirkenden Mittel ans Ziel fithren, sondern dass das all-
gemeine Beheben von Funktionsstérungen ebenfalls die damit im
Zusammenhang stehenden Schidigungen zu beseitigen vermag.

AUS DEM LESEREKREIS

Trénende Augen

Anfangs Februar 1954 schrieb Frau B. aus B.:
«In den letzten «Gesundheits-Nachrichtens> habe ich gelesen,
wie Sie trinende Augen mit gutem Erfolg behandelt haben.
Letzten Sommer habe ich mich wegen diesem Uebel vom Augen-
arzt behandeln lassen, aber umsonst.»

Die Patientin trank bereits den Riieblisaft und hielt sich an die
Naturkost. Die Urinanalyse zeigte nun, dass die Nieren, die Leber
wie auch die Verdauung noch im besondern unterstiitzt werden
mussten. Ferner wurden zur Kriftigung der Schleimhidute Gale-
opsis und Urticalcin, ein Kieselsdure- und biologisches Kalkpripa-
rat gegeben. Zur direkten Beeinflussung der Augen wurden sowohl
innerlich wie #usserlich die Augentropfen Euphrasia angewandt.
Kalte Fiisse waren durch wechselwarme Fussbdder zu bekdampfen
und Kochsalz moglichst zu meiden. — Anfangs Oktober ging dann
folgender Bericht von ihr ein:

«Im Februar dieses Jahres habe ich von Ihnen Heilmittel fiir

trimende Augen erhalten. Nach drei Monaten waren sie geheilt.

Ich frewe mich dariiber sehr und danke Ihnen.s
BEs ist wirklich erfreulich, dass solch einfache Mittel solch heilende
Wirkung haben.

«Der kleine Doktor» versieht sein Amt

Die gleiche Patientin l#sst auch noch den «kleinen Doktory zu Worte

kommen, indem sie schreibt:
«Der Lkleine Doktors ist mir lieb geworden, und auch die «Ge-
sundheits-Nachrichtens mochte ich micht mehr missen. Ich
freue mich jeweils immer wieder iber deren umeigenniitzige
Ratschlige. «Der kleine Doktors ist ein Wunderbuch. Immer
wieder kann man sich selber helfen, wenn man aufmerksam
nachliest. Wieviel weniger chemische Pillen miissten geschluckt
werden, wenn die Menschen in der Natur die heilwirkenden
Kriutlein mehr beachten wiirden, so, wie sie unser Schiopfer
immer wieder wachsen lisst.>

Es ist gut, dass «Der kleine Doktors und die «Gesundheits-Nach-

richtens auf diese Weise wirken, denn das richtige Verstdndnis

beschafft manchem betrichtliche Erleichterung.
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