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Feststellung handelt, der die wissenschaftliche Erkldrung
fehlt. Auch in Beefsteak tartar, was soviel wie halb rohes
Fleisch bedeutet, liegen solche Wirkungseffekte, weshalb
auch hievon Abstand genommen werden muss.

Ein junger Mensch sollte viel Friichte und Rohgemiise
erhalten, also Salate und zwar mit Oel und Zitrone oder
Molkenkonzentrat zubereitet. Auch geddmpfte Gemdiise
sind nebst Naturreis oder andern Vollkorngerichten, wie
auch Kartoffeln eine vorziigliche Ergénzung zur vollwer-
tig gesunden Mahlzeit. An Stelle von Weissbrot tritt ein
gutes Vollkornbrot und weisser Zucker nebst Schlecke-
reien werden ersetzt durch Rohrzucker, Honig, eingedick-
ten Trauben- oder Birnensaft, durch Rosinen oder Wein-
beeren, die man zum Siissen von Miiesli durch die Hack-
maschine drehen kann. Dieser natiirliche Traubenzucker
ist der beste Siisstoff, den es ausser dem Honig tiberhaupt
gibt.

Verniinitige Lebensweise

Zur gesunden Lebensweise junger Menschen gehort
friithzeitiges Schlafengehen, mogen auch die Aufgaben
driangen. Wer friih ins Bett geht, der kann auch friih
aufstehen und in der Morgenfriihe lernt der Kopf viel
leichter, als wenn er abends bereits ermiidet ist. Zudem
ist es gesiinder, als morgens noch lange schlummernd im
Bett zu liegen, nach dem Erwachen sofort ein kurzes
Morgenturnen, eine kiihle Abwaschung durchzufiihren,
um sich dann véllig frisch und munter hinter die Pflicht
zu stiirzen. Wem anfangs die Umstellung schwer fallen
mag, soll sie in der Ferienzeit beginnen. Nach einigen
Tagen wird sie ihm mit jugendlicher Willenskraft auch
geraten.

Wichtig und erfrischend ist auch méssiger Sport, denn
er gleicht die einseitige, geistige Inanspruchnahme aus.
Auch Gartenarbeiten in leichter Kleidung, barfuss und
in kurzen Kniehosen, um den Einfluss von Luft und
Sonne ausniitzen zu konnen, bekommt jungen, studieren-
den Leuten iiberaus gut. Sonntagstouren mit ernstgesinn-
ten Kameraden erfrischen und halten im Gleichgewicht.
Man kann mit ihnen mancherlei Probleme besprechen,
ja, man kann sogar gewisse Lektionen leichter lernen,
wihrend man sich zwischen Fichten und Eichen lagert
oder durch das Griin der Biume und Wiesen wandert.
Auch das Schwimmen wird gesundheitlich von grossem
Nutzen sein, da es das Gemiit zu entlasten und das Emp-
finden auf natiirliche Bahnen zu lenken vermag.

Im Winter ist der Wintersport dazu angetan, das miide
Denkvermogen aufzufrischen, doch all dies stets mit Mass
und der richtigen Einteilung der Zeit, um dem Studium
und der Gesundheit gleichzeitig Rechnung tragen zu
konnen.

Zusétzliche Hilfe

Wem alle Entspannungsméglichkeiten jedoch gleich-
wohl noch zu wenig Hilfe darreichen, der kann als zu-
satzliche Starkung auch noch das nutritive Nervenmittel
Avena sativa nebst Acidum phos D 4 und Acidum pier.
D 6 einnehmen und vor allem auch fiir gute Darmtétig-
keit sorgen und zwar mit Hilfe von Linosan, einem wohl-
schmeckenden Leinsamenprodukt. Auch der Kalkspiegel
sollte stets durch Urticalein, einem biologischen Kalk-
praparat, gehoben werden.

Wer all diese Ratschlidge beachtet, wird bestimmt eine
wesentliche Erleichterung verspiiren, was nicht nur der
Jugend zu gute kommt, sondern auch die Eltern mancher
Sorge entheben wird.

Eine stumme Klage

Beobachtungen am Strand

In der stillen Morgenfriihe kurz vor 6 Uhr wanderte
ich am Strand von Forte dei Marmi gegen Viareggio.
Das Meer war unruhig und der Schaum der Wellen plét-
scherte immer wieder an meine Fiisse. Ausser dem Brau-
gsen des Wassers war alles still, und diese Ruhe ist in

dem heutigen aufreibenden Hasten und Jagen eine grosse
Wohltat fiir die Gesundheit und unser seelisches Emp-
finden. Soeben sandte die Sonne ihre ersten Strahlen
zwischen den Gipfeln der Bergkette, die als Ausliufer
des Marmorgebirges von Carrara gegen Siiden zieht, her-
vor. Hell und heller wurde es, und immer besser konnte
ich wahrnehmen, was der Sturm die Nacht iiber alles an
Land geschwemmt hatte. Viele schone Quallen hatten ihr
Leben eingebiisst und lagen verlassen am Strand. Un-
behindert konnte ich daher dieses eigenartige Naturwun-
der der siidlichen Meere betrachten, denn beim Schwim-
men macht man ungern Bekanntschaft mit diesem durch-
sichtigen Gebilde aus weisser gallertartiger Masse. Wie
ein Schirm aus weissem Glas mit violettem, gezacktem
Rand schwimmen diese sonderbaren Gebilde, auch Me-
dusen genannt, im Wasser herum, und wer beim Baden
an eine solche Wunderglocke stosst, glaubt, er sei in die
Brennesseln gefallen, denn der Saft, den diese Tiere ab-
sondern, brennt. Oefters habe ich mir dadurch einen
geroteten Oberschenkel eingeholt, wihrend empfindliche
Menschen davon sogar einen eckzemartigen Ausschlag
erhalten konnen. Noch grossere und schonere Quallen als
hier auf meiner morgendlichen Wanderung, habe ich
seinerzeit im Golf von Korinth gesehen, solche, die einen
Durchmesser von 30 em aufwiesen. In Gedanken ver-
sunken, untersuchte ich eine besonders schone Qualle
und siehe da, ein Krebschen befand sich im Innern. Als
ich den frechen Eindringling herausholte, machte er sich
seitwarts kriechend davon und vergrub sich im weichen
Sand. Gerade so suchen auch die ans Land geschwemm-
ten Muscheltiere Schutz, indem sie eigenartig flink wie-
der von der Bildfliche verschwinden. Viel wissen auch
die mannigfachen grossen und kleinen Muscheln vom Le-
ben in den Wassern zu erzidhlen. Immer wieder schwem-
men sie die Wellen zur Freude grosser und kleiner Kin-
der ans Land. Wer noch nie in einem Glasboot den lebens-
frohen Reichtum, der sich im Meere vorfinden kann,
sehen Konnte, hat keine Ahnung welch ein Erstaunen
und welche Ehrfurcht vor der Schopfergrosse diese
stumme, farbenfrohe Wunderwelt in uns auszulésen ver-
mag. In Erinnerung an all diese Schonheiten lief ich
weiter und weiter, um plotzlich erschreckt stehen zu
bleiben. Aus dem Sand ragte der Fuss eines toten Vogels
hervor und zeigte wie eine stumme Klage gegen die tiefe
Blidue des Himmels. Was mochte seinem Leben ein Ende
bereitet haben?

Allerlei Erinnerungen

Ach, ich konnte es mir ja eigentlich gut erkliren, und
ein unangenehmes Bild stieg in meiner Erinnerung auf.
Hatte ich nicht vor einigen Jahren in Abano eine grau-
same Methode kennengelernt? Ja freilich, denn damals
musste ich mitansehen, wie ein junger Kurarzt in seinem
eigenen Garten einen lebendigen Vogel auf einer Stange
angebunden hielt, um andere Végel anzulocken. Zu wel-
chem Zwecke wohl? Nun ganz einfach, um die Vertrau-
ensseligen aus dem Hinterhalt besser abschiessen und
nachher als Leckerbissen verzehren zu konnen. Kein ein-
ziger Vertreter der gebildeten Welt wehrt sich gegen
solch rohe Unsitten, weder der einfache Schullehrer,
noch der Universititsprofessor, weder der Landpfarrer
noch der Papst. All diese Erzieher des italienischen Vol-
kes, die immerhin einen gewissen Einfluss ausiiben konn-
ten, kennen dieses Schauspiel und lassen es gewéhren.
Die Folge aber und die stumme Klage davon ist ein Aus-
sterben freudigen, bewegten Lebens. Erst jetzt fiel mir
so richtig auf, wie einsam verlassen der Strand hier in
Italien doch eigentlich war. Kein einziger Vogel belebte
ihn. Wieder streifte meine Erinnerung zuriick, und ich
sah im Geist den Strand in Florida und die Westkiiste
Californiens vor mir mit einer reichen Vogelwelt, die das
Auge eines jeden Naturfreundes erfreut. Hier aber war
kein einziges Wasserstelzechen bei seinem ergotzlichen
Spiel mit den Wellen zu erblicken, ebensowenig auch
grossere Vogel, die sich so gern mit sichtlichem Ver-
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gniigen tiber die Wellenberge in die Wellentéler hiniiber
schauckeln lassen. Nein, hier war alles wie ausgestorben.
Aber wie soviel schoner ist ein mit Vogeln belebter
Strand! War es denn nicht des Schopfers Absicht unser
Herz und Auge mit diesen gefiederten Freunden zu er-
gotzen? Warum vernichtet der Mensch nur wegen einem
kurzen Gaumengenuss diese Zierde der Natur. Sollte der
fruchtbare Boden von Italien wirklich nicht geniigend
Nahrung hervorbringen? Ist es demnach gerechtfertigt
irgendwelche Wasser- oder Singvogel zu vernichten, wo
irgend man ihrer habhaft werden kann?

Nachdenkliches

Es war nur der Fuss eines toten Vogels, aber er stimm-
te mich nachdenklich und erinnerte mich an all die ver-
schiedenen Begebenheiten, die ich weltenweit beobach-
ten konnte. Aus Genussucht und Habgier schindet der
Mensch die Natur und vernichtet Schénheiten, die der
Schopfer zur Freude aller Menschen gebildet hat. Hier
werden Vogel, dort wildlebende Tiere und anderorts wie-
der prichtige Wilder ausgerottet. Niemand aber gibt
sich Rechenschaft iiber den angerichteten Frevel. Wie
gut, dass da die frohe Zuversicht zu trosten vermag, denn
die Erde wird laut gottlicher Verheissung wieder zu ihrer
urspriinglichen Bestimmung zuriickkehren diirfen, so
dass ein harmonisches Zusammenspiel jedem Geschopf
zuteil werden und auch jeden gutgesinnten Menschen
nach soviel Leid erfreuen wird. Dann werden auch die
Kiistengestade Italiens wieder einem bunten, gefiederten
Volklein zur Lebensfreude gereichen. Nicht mehr werden
sich dann die Menschen ihren Hunger an schméchtigen
Vogelkorpern oder an Froschenschenkeln stillen, denn sie
werden satt werden vom Ertrag fruchtbarer Felder und
fruchttragender Baume.

Waihrend ich tiber all dies nachsann, zog ich den toten
Vogel aus dem Sande. Er erinnerte mich an einen Alba-
tros. Bestimmt hatte ihn ein neuzeitlicher Vertreter von
Nimrod, der in den Tagen nach der Sintflut als gewal-
tiger Jdager bekannt war, abgeschossen, ohne seiner hab-
haft zu werden. Ueber dem Meer erlahmte sein Flug.
Die Wellen schwemmten ihn ans Land und begruben ihn
im Strandsand. Niemand hétte seiner mehr gedacht, hitte
nicht der Fuss des toten Vogels als stumme Klage vom
Leid der heutigen Zeit erzéhlt.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Giinstige Behaﬁd!ung bei Unterleibsentziindung

Ende Juni schrieb Frau Z. aus B. wie folgt um Hilfe:
«Da mir Ihre Naturmittel immer gut getan haben, michte ich
Sie auch heute wieder wm Rat bitten. Habe zur Zeit eine Unter-
leibsentziindung.>
Diese hatte der Arzt festgestellt und téglich ein Sitzbad von 15 Mi-
nuten verordnet mit anschliessendem Einfiihren eines Stébchens.
Die Patientin schreibt weiter:
«Ich habe dies nun genoaw 11 Abende gemacht, kann aber nicht
viel dariber sagen. Einmal meine ich, es set besser, dann st es
aber wieder stérker zu spiiren. Soll ich damit weiter fahren,
oder wiissten Sie mir einen bessern Rat?»
Der Patientin wurden nun folgende Mittel verordnet: Echinasan,
Lachesis D 12 und Belladonna D 4. Ferner sollte sie in téglichem
Wechsel 1 Glas Nierentee oder Bérentraubenblittertee trinken.
Jeden Abend sollte ein Sitzbad im Absud von Eichenrinde, Frauen-
minteli- und Melissentee gemacht werden. Auch Lehmwickel oder
warme Heublumenauflagen auf der ganzen Unterleibsgegend wur-
den empfohlen. Scharfe Gewiirze sollten gemieden werden, ebenso
viel Kochsalz und tierisches Eiweiss. — Anfangs Oktober gelangte
folgendes Schreiben an uns:
«Kann Ihnen heute mitteilen, dass mir Ihre Mittel fiir meine
Unterletbsentziindung sehr gut getan haben. Schon am 3. Tag
spiurte ich, dass die Schmerzen nachliessen. — Allerdings hatte
ich erst Angst, nachdem ich 1m <«kleinen Doktory gelesen hatte,
woraus die Mittel hergestellt werden, sie einzunehmen. Einige
Tage spiter wagte ich es doch, wenn auch mur mit halber
Dosis, und sie taten mir gut.»

Wer das homdopathische Prinzip der hohen Verdiinnung einmal
erfasst hat, fiirchtet sich bestimmt nicht mehr, homéopathisch ver-
diinnte Mittel einzunehmen. Mag auch mancher die wegleitende
Begriindung: «grosse Reize zerstdren, kleine Reize regen an,» be-
licheln oder bekritteln, ihre Wirksamkeit kann dennoch nicht in
Abrede gestellt werden.

Heilung von heftigem Durchifall

Frau R. aus 8. sandte Ende Mérz dieses Jahres folgenden Be-
richt an uns:

«Kann Ihnen mitteilen, dass die Wurmtropfen und Tabletten
bei meinem Mann Wunder gewirkt haben. Er spiirt keine Spur
mehr von diesen Schmarotzern. — Nun hitte ich noch eine
Bitte. Hdtten Sie vielleicht auch ein wirksames Mittel fiir
meinen 68 Jahre alten Vater? Dieser leidet sehr viel an hef-
tigem Durchfall. Dieses Uebel war von jeher seine Schwdiche.
Vater ist ausserdem meist noch sehr arbeitsam und geht wviel
zu den Bauwern als Aushilfe. Dabei ist dieses Uebel fiir ihn
natirlich sehr unangenehm. Wir wiren Ihnen also sehr dank-
bar fiir die Zustellung eines Ihrer bestbewdhrten Mittel.»

Es ist nun interessant, dass eine Heilung schon zustande kam, ob-
wohl nicht das spezifisch wirkende Mittel Tormentavena eingesetzt
wurde, sondern Papayasan zur Regelung der Verdauung und zur
Entgiftung von Magen und Darm weisser Lehm, zur Stirkung der
Nerven aber Avena sativa. Am 29.Juli berichtete Frau R. iiber
den Erfolg:

«Vorerst kann ich Ihnen mitteilen, dass Ihre Mittel bei unse-

rem Vater Wunder gewirkt haben. Das Uebel, fast unaufhor-

licher Durchfall, ist wie verschwunden. Also, vielen Dank.»
Aus diesem Bericht ist ersichtlich, dass nicht immer nur die spe-
zifisch wirkenden Mittel ans Ziel fithren, sondern dass das all-
gemeine Beheben von Funktionsstérungen ebenfalls die damit im
Zusammenhang stehenden Schidigungen zu beseitigen vermag.

AUS DEM LESEREKREIS

Trénende Augen

Anfangs Februar 1954 schrieb Frau B. aus B.:
«In den letzten «Gesundheits-Nachrichtens> habe ich gelesen,
wie Sie trinende Augen mit gutem Erfolg behandelt haben.
Letzten Sommer habe ich mich wegen diesem Uebel vom Augen-
arzt behandeln lassen, aber umsonst.»

Die Patientin trank bereits den Riieblisaft und hielt sich an die
Naturkost. Die Urinanalyse zeigte nun, dass die Nieren, die Leber
wie auch die Verdauung noch im besondern unterstiitzt werden
mussten. Ferner wurden zur Kriftigung der Schleimhidute Gale-
opsis und Urticalcin, ein Kieselsdure- und biologisches Kalkpripa-
rat gegeben. Zur direkten Beeinflussung der Augen wurden sowohl
innerlich wie #usserlich die Augentropfen Euphrasia angewandt.
Kalte Fiisse waren durch wechselwarme Fussbdder zu bekdampfen
und Kochsalz moglichst zu meiden. — Anfangs Oktober ging dann
folgender Bericht von ihr ein:

«Im Februar dieses Jahres habe ich von Ihnen Heilmittel fiir

trimende Augen erhalten. Nach drei Monaten waren sie geheilt.

Ich frewe mich dariiber sehr und danke Ihnen.s
BEs ist wirklich erfreulich, dass solch einfache Mittel solch heilende
Wirkung haben.

«Der kleine Doktor» versieht sein Amt

Die gleiche Patientin l#sst auch noch den «kleinen Doktory zu Worte

kommen, indem sie schreibt:
«Der Lkleine Doktors ist mir lieb geworden, und auch die «Ge-
sundheits-Nachrichtens mochte ich micht mehr missen. Ich
freue mich jeweils immer wieder iber deren umeigenniitzige
Ratschlige. «Der kleine Doktors ist ein Wunderbuch. Immer
wieder kann man sich selber helfen, wenn man aufmerksam
nachliest. Wieviel weniger chemische Pillen miissten geschluckt
werden, wenn die Menschen in der Natur die heilwirkenden
Kriutlein mehr beachten wiirden, so, wie sie unser Schiopfer
immer wieder wachsen lisst.>

Es ist gut, dass «Der kleine Doktors und die «Gesundheits-Nach-

richtens auf diese Weise wirken, denn das richtige Verstdndnis

beschafft manchem betrichtliche Erleichterung.
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