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«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN»

«Mbchten hier noch unseren besten Dank aussprechen fiir die
guten Mittel Hepar sulf D 4 und Cinnabaris D 3, die meinem
Mann so gut geholfen haben. Die Kieferh6hleneiterung ist innert
4 Wochen zuriickgegangen und nun ganz geheilt. Mein Mann
nimmt diese Woche noch die letzten Mittel ein. Er ist nun gliick-
lich, dass es ohne Operation weggegangen ist.»
Wer diese Krankheit kennt, begreift sehr leicht das Gliick {iber die
Heilung. Es ist wirklich erfreulich, dass zwei einfache homdopa-
tische Mittel nebst physikalischer Anwendung so erfolgreich helfen
konnten, wo es doch den Anschein machte, es wolle nichts anderes
mehr wirksam sein. Der Patient musste allerdings gute Einsicht und
Geduld haben und durfte nicht gleich von Anfang an die volle Heil-
wirkung erwarten, auch musste er, als sie einsetzte weiterhin bis zur
volligen Ausheilung Ausdauer bekunden, und an dem fehlt es uns
leider oft, weshalb dieses Beispiel bei Mitteleinnahme zur Nach-
ahmung empfohlen ist.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen

Eine erfolgreiche

SOMMER-KUR

mit Kréuterbidern, Massagen, Darmbidern, Schlenzbédern,

Didtnahrung. Erfolgreiche Oehlkuren in 10 Tagen fiir Leber-

Galle. Packungen fiir Arthritis. Séftekuren aus frischem Ge-

miise und Obst unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-

pflanzenpriparaten von A. Vogel) kann im Appenzellerlandli
~ durchgefiihrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Koppel, Schwellbrunn

in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit préichtiger Aussicht
(972 m. ii. M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).

Telefon (071) 5 23 b5.

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZORICH

Chiropraktor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung

konnen, solange vorritig, zu

s = dem billigen Preis von Fr. 15.—
IBSB ﬂ er bezogen werden von:

Dr. A. VOGEL, TEUFEN AR

Gut eingefiihrtes

Reform- und Krduterhaus

in grosserer Stadt der Ostschweiz ist Umsténdehalber zu
verkaufen zum Preise von Fr.18 500.— gegen bar. Sehr
gute Existenz. — Ernsthafte Interessenten belieben ihre
Offerte unter Chiffre GN 754 zu richten an die Administra-
tion dieses Blattes in Villmergen, Postfach 7244.

Wir suchen exakt arbeitende, neuzeitlich eingestellte

Kaufm. Angestelite

mit abgeschlossener Lehre, Kenntnissen der Durchschreibe-
buchhaltung und Stenographie. Bewerberinnen aus der Le-
bensmittelbranche und mit Erfahrung im Ladenservice
erhalten den Vorzug. — Bitte Offerte mit Zeugniskopien,
Photo und Angaben des Lohnanspruchs an das

REFORMHAUS NAEF, Salerstr. 12, ZURICH 50

TEUFEN (Appenzell) 950 m. ii. M.: ERHOLUNGSHEIM

wSUNNEHUS

Haus fiir Ruhesuchende und Rekonvaleszenten. Gute, reich-
liche Verpflegung: Rohkost, vegetarische und allg. Kost.
NEU: Mediz. Heilbdder-Kuren
Spez.-Nervenbad, Entschlackungsbad, Kreislaufbad, Moor-
Extrabad, Sauerstoffbad mit Mineral/Fichtennadel, Sitz-
bader fiir Frauenkrankheiten. Kuren zu 10—12 Bader,

wochentlich 2—8 Bader. Pensionspreis ab Fr. 10.—.
Leitung:
Schw. Hedwig Joss und Frl. Hubschmid - Tel. 071 / 23 65 53

Wem keine Meerbader moglich sind

verwende zu Hause

Dr. A. Vogel’s SANTAFLORA-BADEZUSATZ
1 Flasche s 7 . v Fr. 6.—

Dr. A. Vogel’s SANTAMARE-BADESALZ
1 Dose zu 500 g 5 . Fr. 2.50
1 Dose zu 1 kg : : Fr. 4.50

Zu beziehen in den Reformhédusern.

Hersteller: BIOSAN G.m.b.H., TEUFEN (App.)

Weun Sie viel Salat essen A, Vagets

dann verwenden Sie LACTA-ESSIG ! Flﬂkennﬂn

Wie es sein Name sagt, wird der LACTA-ESSIG aus Milch-
produkten gewonnen. Er wird aus kondensierter Molke ohne
jede Beimischung auf dem natiirlichen Girungswege herge-
stellt und ist daher absolut naturrein.

Aus -k‘m d enS]er tﬂ' Mol ; dem, was schon den alten Romern

4 i Der LACTA-ESSIG ist kernig und mild. Er ist gerade von und Helvetiern Kraft verlichen

aﬂlm so m”d .' i Leuten, die viel Salat essen, sehr geschatzt. hat. Fiir Gross und Klein ein

0 wohlschmeckendes Brot aus dem

ganzen Roggen- und Weizenkorn

mit Zusatz der mineralstoffrei-
chen Reiskleie.

wird nach der Art der Naturvél-
ker zubereitet und entspricht auch

o

e Wer die Qualititsvorziige vom LACTA-ESSIG kennt, wird

®  diesem Essig den Vorzug geben.

°

.

e’ Fr.1.70 die Literflasche. Erhiltlich in den Reformhiusern.
2 ¥ S o Verlangen Sie in Ihrem Didtge-

schift A, Vogels Flockenbrot, um

L c = s s es nachher nie mehr zu missen!
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