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Auch Calciumkomplex (Urticalcin) nehmen wir regelmissig

ein, weil wir den Eindruck haben, dass dies ein ganz vorziig-

liches Mittel ist.»
Dieser Bericht wird manchen Nachldssigen anspornen seine Schwé-
chen nicht anstehen zu lassen, sondern sie auf natiirliche Weise mit
Ausdauer und Geduld zu beheben suchen. Es handelt sich dabei nicht
um grosse Miihewaltung, sondern einfach nur um eine andauernde
Regelmissigkeit, die uns aufgeregten Menschen der Neuzeit aller-
dings oft sehr schwer fillt.

WARENKUNDE

Eine Badekur zu Hause

Es ist bestimmt fiir den gesamten Gesundheitszustand gut und
wertvoll, wenn man die Moglichkeit besitzt, jahrlich einmal eine
Meerbadekur durchzufiihren. Dies kann sich aber leider nicht jeder
leisten, auch ist solch eine Kur nicht zu jeder Zeit durchfiihrbar.
Wie angenehm und wohltuend wird es daher fiir jedermann sein,
bei sich zu Hause fiir seine Gesundheit eine Meersalz-Badekur
durchfiihren zu kénnen.

Ein Kriuter-Badesalz

Santamare ermoglicht dies, wenn auch nicht in dem vollen Masse,
wie dies eine Badekur im Meer bieten wiirde. Dafiir ist dabei aber
neben der Wirksamkeit des Meersalzes durch Hinzufiigung reiner
Pflanzensifte noch eine zusitzliche Wirkungssteigerung erzielt wor-
den. Santamare ist also nicht nur Meersalz, sondern enthélt zudem
noch frische, wirksame Kriauter. Wir haben also in Santamare, ge-
nau umschrieben, ein Kriuter-Salzbad, somit also eine Kombination
der Wirkung von Meersalz und Frischkréutern. Wir alle kennen
seit Jahren und Jahrzehnten die hervorragende Wirkung der Heu-
blumenbéder. Sie haben sich bewihrt und bewdhren sich noch heute.
Noch besser als die getrockneten wirken nun aber selbstversténdlich
die frischen Pf] Zudem ist es praktischer und einfacher dem
Bad das fertige Kriauter-Badesalz beifligen zu konnen, statt nur
irgend eine Kriuterabkochung. Dabei ist ausserdem noch zu beach-
ten, dass sich durch das Ueberbrithen und Abkochen immer ein Teil
der wirksamen, #therischen Stoffe mit dem Dampfe verfliichtet.
Santamare-Badesalz kombiniert in einer wirksamen Form ver-
schiedene Wirkungsfaktoren und ist einfach und praktisch in sei-
ner Anwendung.

Gebrauchsanweisung

Ein erfrischendes, beruhigendes Vollbad erfordert 250 g Santa-
mare-Badesalz. Fiir eine regelrechte Kur ist es notwendig, das
Quantum zu erhéhen. — Beim Durchfiihren eines Ueberwarmungs-
bades (Schlenzbad) nehmen wir bis zu 500 g. Wenn die Wirkung
noch intensiver gewiinscht wird vielleicht noch etwas mehr.

Die Temperatur soll bei einem normalen Bad nicht iiber 370 gehen.
Es ist indes bei lingerer Badedauer gut, immer wieder etwas war-
mes Wasser nachzugeben, damit die Temperatur immer gleich blei-
ben kann. Bei einem Ueberwirmungsbad soll die Temperatur, wie
dies in der dementsprechenden Fachliteratur vermerkt ist, langsam
steigend sein bis auf 38 oder 39 Grad. Wer schon einmal in einer
Schlenzbadeanstalt gebadet hat, kennt diese Methode und kann sie
gewissermassen auch zu Hause anwenden, denn Ueberwarmungs-
bader haben sich ausgezeichnet bewihrt, um den ganzen Kérper
wieder richtig auf Tourenzahl zu bringen.

Fiir Fussbider gebrauchen wir 100 g Santamare-Badesalz.

Bei Wechselbddern fiigt man Santamare-Badesalz immer dem war-
men Bad also nicht dem kalten bei, da die Wirksamkeit im warmen
Bad besser ist als im kalten. Kneipp verordnet bei diesem Bad, dass
man soviel Sekunden im kalten Wasser bleiben soll, als man vorher
Minuten im warmen verweilte, was man gut beobachten sollte. Wir
beginnen immer mit der warmen Anwendung und horen mit der
kalten auf, worauf wir uns nachtriglich gut frottieren.

Ein Sitzbad in der Badewanne erfordert fast soviel Wasser wie ein
Vollbad, weshalb wir hiezu nahezu gleichviel Santamare-Badesalz
verwenden.

Vollbdder soll man moglichst nicht ldnger als 15—20 Minuten aus-
dehnen, wohingegen das Halbbad bis zu einer halben Stunde dauern
kann, also genau so lange wie das regelrechte Sitzbad in der Sitz-
badewanne.

Fiir Handbider nehme man allerhdchstens 50 g Santamare-Bade-

salz. Sie sollten ebenfalls mit 37 Grad durchgefithrt werden. Am

wirksamsten sind sie, wenn man moglichst lang im Wasser bleibt
und dabei die Finger bewegt. Das Handbad sollte mindestens eine
halbe Stunde dauern, kann aber auch bis zu einer Stunde ausgedehnt
werden.

Wenn auf diese Weise die Badeanwendungen richtig durchgefiihrt
werden, ist auch der Zweck einer richtigen Durchblutung der be-
treffenden Organe und des Korpers erreicht.

Santamare-Badesalz eignet sich also sehr gut fiir alle Bade-Anwen-
dungen und lésst sich vor allem auch vorteilhaft mit dem Rieselbad
durchfiihren. Sehr empfehlenswert ist es, sich nach jedem Bad leicht
einzudlen und zwar mit dem biologischen Salbél No. 1, das man ganz
sparsam verwendet. Fiir ganz trockene Haut ist die Anwendung von
Johannisél zu bevorzugen.

Santaflora fliissig

Wer das Bad mit einer intensiveren Kriuterwirkung wiinscht, ohne
dabei die Meersalzwirkung stark in Betracht zu ziehen, kann auch
den reinen Kréutersaft Santaflora verwenden. Dieser enthilt nur
bis zu seiner gesittigten Losung Meersalz und nicht mehr. Santa-
flora ist ein natiirlicher Bade-Zusatz, Es wird wie folgt verwendet:
ein Vollbad benétigt 150 g, ein Halbbhad 100 g, ein Sitz- und Fussbad
je 50 g und ein Handbad 8—4 Essloffel voll.

Badekrdutermischung

Durch unsere Badekrdutermischung kénnen wir uns auch noch den
Wert ganz empfindlicher Kriuter mit hohem, aetherischem Oelge-
halt, wie Eucalyptusbldtter, Thymian und andere mehr zunutze
machen. Da das Kochen die wichtigen Werte vermindert, ist es zu
empfehlen, die Krduter, und zwar eine kriaftige Handvoll, in einem
Baumwollsécklein zu iiberbrithen und dem Badewasser beizugeben.
Auf diese Weise kann man die ganze wertvolle Wirkung dieser Kriu-
ter fiir seine Gesundheit auswerten.

*® ES &
Rieselbader

Bei manchem landlichen Ferienaufenthalt fehlt das erfrischende
Bad. Auch in den wenigsten Bauernhfusern ist es zu finden, und
doch wire das Baden nach Wanderungen oder strenger Landarbeit
eine grosse Wohltat und Erholung. Wer sich in solchem Fall ein
Rieselbad beschafft, kann sich mit kleinen Kosten aushelfen. Es
handelt sich hiebei um einen kleinen Wasserbehélter, der ca. 8 Liter
fasst. Man héngt ihn an die Wand und steht mit den Fiissen in ein
grosseres Waschbecken. Das Wasser rieselt mittelst eines Ringes,
den man iiber die Achseln legt, und der durch einen Schlauch mit
dem  Wasserbehélter verbunden ist, erfrischend iiber den ganzen
Korper. Als Rieselwasser kann man auch einen Kriuterabsud ver-
wenden und sich je nach Bediirfnis kiihl oder warm berieseln lassen.
Nachheriges tiichtiges Frottieren, Biirstenmassage und Einélen ist
tiberaus stirkend und erquickend. Dieses Rieselbad eignet sich auch
vorziiglich zur Verwendung von Santaflora- oder Santamarebéddern.
Um die Wohltat der wirksamen Stoffe richtig auszuwerten, kann
man sich ohne weiteres mehrmals mit demselben Wasser berieseln.
Auch im Badezimmer ist das Rieselbad kein Luxus, da sich damit
die erfrischenden Kriuteranwendungen einfach und rasch durch-
fiihren lassen.
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Feriensorgen

Ja, leider haben wir dem oder jenem Sorgen bereitet, weil unser
Brailerheim fiir die Sommerferien bereits besetzt ist. Aber alle jene
Miitter, die ihre Kleinen nach den Schulferien in unsere Obhut
geben wollen, werden wir von ihren Sorgen befreien, denn dann
werden wir uns, vorausgesetzt, dass geniigend Anmeldungen ein-
gehen, den Kindergarten-Kindern widmen koénnen, und da Spidt-
sommer und Herbst im. Engadin in der Regel besonders schon
sind, werden auch die Kinder aus dem sonnigen Leben in der ge-
sunden Bergwelt reichlich Nutzen ziehen. Aus diesen Erwigungen
heraus haben wir beschlossen, dem Kleinkind diese giinstige Zeit
einzuriumen, statt die Wintermonate, die etwas herb und streng
sind oder die Frithlingszeit mit ihrer unliebsamen Schneeschmelze.

Wer also erholungsbediirftigen Kleinkindern im Alter von 4 bis
7 Jahren die notwendige Kriiftigung angedeihen lassen will, schickt
sie nach den Sommerferien fiir einige Wochen ins sonnenfrohe Dorf-
chen Brail, wo sie sich im Kinderheim Vogel in kurzer Zeit so prach-
tig erholen, dass sie bestimmt den Miihsalen des Winters besser zu
trotzen vermogen.

Simtliche Anmeldungen sind zu richten an:
Friulein RUTH VOGEL, TEUFEN (App.)
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