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Am 7. August ging folgender erfreulicher Bericht ein :

«Mit der Kur habe ich um den 20. Juni herum begonnen und
bin mit dem Erfolg derselben mehr als zufrieden. In den ersten
Tagen haben sich die Schmerzen gesteigert, doch habe ich dies
als ein gutes Zeichen gedeutet. Nachher haben die Schmerzen
langsam aber stetig abgenommen und seit letzten Montag spüre
ich beinahe nichts mehr. Die Mittel habe ich genau nach Vor-
schrift eingenommen, doch Kompressen habe ich keine gemacht,
sonst würde der Heilungsprozess sicher noch weiter fortge-
schritten sein. — Es freut mich sehr, dass ich mit Ihren Mitteln
einen solchen Erfolg erreicht habe, wo alle ärztlichen Spitzen
und Mittel versagt haben. Ich möchte nun die Kur fortsetzen
und bitte sie höflich, mir die fehlenden Mittel umgehend zu
senden, damit ich sicher bin, dass die Nervenentzündung ganz
ausgeheilt ist.»

Es ist erfreulich, dass der Patient schon auf diese einfache Behand-
lung so günstig reagiert hat. Rasch und sicher wirkt, wenn auch
diese Mittel versagen sollten, und der Patient keine offensichtliche
Abneigung gegen Injektionen hat, auch eine homöopathische Ein-
spritzung von Ameisensäure im Wechsel mit Rhus tox. in homöo-
pathischer Potenz.

AUS DEM LESERKREIS

Regenbogenhautentzündung
Am 16. Oktober 1953 schrieb Herr B. aus H. über seine erfolgreiche
Behandlung von Regenbogenhautentzündung folgenden Bericht:

«Ich möchte Ihnen meinen allerbesten Dank aussprechen für
die guten Ratschläge, die Sie mir erteilten betreffs Regenbogen-
hautentzündung. Wirklich konnte ich bald eine leichte Besse-

rung verzeichnen und heute ist das Auge wieder völlig geheilt.
Nochmals meinen aufrichtigen Dank.»

Dem Patienten, der am 1. September bei uns Rat eingeholt hatte,
wurde zur tüchtigen Durchblutung abwechslungsweise die Einnahme
von Hyperikum- und Arteriokomplex empfohlen, zur Stärkung Cal-
cium-Komplex und ferner zur Gefässerweiterung Belladonna D 4.

Zur äussern Pflege wurden Umschläge mit Kamille, Augentrost
oder Lehm verordnet und zur Ableitung Zwiebel- und Kohlblätter-
wickel auf den Nacken. Ferner wurde Rüeblisaft empfohlen und zur
Anregung einer guten Nierentätigkeit musste täglich ein Glas Nie-
rentee getrunken werden. Vor dem Zubettgehen war ein Wechsel-
fussbad zu nehmen und auch während des Tages stets für warme
Fiisse zu sorgen. — Es sind dies alles einfache, leichtdurchführbare
Verordnungen und doch hatten sie den erwünschten Erfolg.

Tränende Augen
Frau S. aus H. schrieb am 9. Oktober 1953, dass sie seit 2 Jahren
tränende Augen habe, die trotz ärztlicher Behandlung einfach gar
nicht bessern wollten. Ihr wurde geraten, täglich 1 Tropfen Eu-
phrasiatinktur leicht in die Augen einzureiben. Ferner wurden zu-
sätzlich warme Augenbäder mit Augentrostabsud verordnet und
zur Kräftigung der Schleimhäute noch Galeopsis und Urticalcin,
also Calcium-Komplex. Des weitern war noch auf folgendes zu
achten: auf kochsalzarme, rohkostreiche Ernährung, auf gute Nie-
rentätigkeit und auf warme Fiisse, weshalb Wechselfussbäder an-
geordnet wurden. Schon am 27. Oktober konnte die Patientin eine
erfreuliche Besserung melden. Sie schrieb:

«Mit grosser Freude kann ich Ihnen berichten, dass die trä-
nenden Augen von Ihren erhaltenen Mitteln ziemlich viel ge-
bessert haben.»

Es ist dies für die Kürze der Behandlungsdauer ein erfreulicher
Schritt zur Heilung.

Bronchialkatarrh
Frau L. aus M. schrieb gegen Ende Mai 1953, dass ihr dreijähriges
Bübchen bereits ein Jahr an Bronchialasthma leide und den Eltern
viel Sorge bereite, weil durch alle Massnahmen keine nennenswerte
Heilung erzielt worden sei. Als spezifisches Mittel erhielt das Kind
Asthmatropfen, ferner zur Behebung des Kalkmangels nebst Cal-
cium-Komplex, also Urticalcin, noch Galeopsis und Vitaforce. Zur
Stärkung des Lungengewebes kam noch der Usneakomplex hinzu.
Apch__wurde 3mal eine wöchentliche Einspritzung von homöopathi-
scher AmeistTßSänxe durch eine Pflegerin verordnet. Frische Salate
nebst Gemüsesäften, vor allem Carottensaffe- und auch frischge-
presste Fruchtsäfte wurden empfohlen, dabei Voilkorngerichte aus
Naturreis, Weizen und Hafer nicht ausser acht gelassen, im übrigen

aber in bezug auf Ernährung noch auf die Ratschläge im «kleinen
Doktor» hingewiesen. Für gute Nierentätigkeit wurde durch Hage-
buttenkernlitee gesorgt und für gute Darmtätigkeit durch frisch-
gemahlenen Leinsamen. Als physikalische Anwendung war öfters
ein heisses Bad mit anschliessend kühlem Ueberguss zu geben, fer-
ner war darauf zu achten, dass das Kind möglichst bei offenem
Fenster gut zugedeckt schlief.
Ende September 1953 traf folgender Bericht ein :

«Ich möchte es nicht unterlassen, Ihnen mitzuteilen, dass sich
Ihre Mittel bei unserm Bübchen bestens bewährt haben. Habe
ihm seit dem Frühjahr regelmässig in kleinen Mengen davon
gegeben, und konnte eine überraschende Besserung seines Ge-
sundheitszustandes feststellen. Den ganzen Sommer über hat
es nie an Bronchitis gelitten, und die Asthmaanfälle haben
sich überaus selten eingestellt. — Leider ist unser Wohnort
ziemlich tief gelegen und neblig, so dass ich dem Herbst und
Winter ziemlich skeptisch entgegensehe, doch hoffe ich sehr,
dass mir ihre Mittel helfen werden, unsern Peterli glücklich
auch durch diese Zeit zu bringen.»

Solche Berichte sind erfreulich, da bei Asthma oft nur ein Wohnen
in der Höhe zu helfen vermag.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. A. c. A. Vogreî, Tett/en

DARMTRÄGHEIT
überwinden hilft die praktische

„Platenius"-Sitzdusche
Geht zugleich als Wärmeilasche

Bildprospekte durch: Rolf Koch, Ebikon 41 LZ

Qualitäts-

Weizenkörner
«SILIZIUM»-Urgesteinsmehl
gedüngt, liefert 5 Kilo Fr. 6.-

plus Porto -.90,
solange Vorrat:

Rolf Koch, Ebikon 41 LZ
Tel. 041 - 3,81.77

Bei Adressänderungen
ist es itnerZässZic/t, mit der Be-

kanntgabe der neuen, auch die

bisherige Adresse nochmals zu
wiederholen. - Durch diese Be-

achtung ersparen Sie sich und

uns unnötige Mühe. Wir danken!

Eine erfolgreiche

WINTER-KUR
mit Kräuterbädern, Massagen, Darmbädern, Schienzbädern,
Diätnahrung. Erfolgreiche Oehlkuren in 10 Tagen für Leber-
Galle. Packungen für Arthritis. Säftekuren aus frischem Ge-
müse und Obst unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpräparaten von A. Vogel) kann im Appenzellerländli
durchgeführt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Köppel, Schweilbrunn
in wunderbarer, ruhiger Höhenlage mit prächtiger Aussicht
(972 m. ü. M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).
Telefon (071) 5 23 55.

VON TOBEL

Reform-

/auerkraut
am beliebtesten!

Seit vielen Jahren ist das

VON TOBEL Reform-Sauer-
kraut im Reformhaus am be-
sten eingeführt. Es hat sich

glänzend bewährt — man
fährt mit ihm immer gut.
Verlangen Sie darum aus-
drücklich die Marke

VON TOBEL!



«G#SC72VDtftf/rS-iVACtfß7C.ff:r#2V>

!ßefonn-!3iiTi6rof
Eine hervorragende Spezialität aus der bekannt gutgeführten

KONDITOREI OTT, DEGERSHEIM.
Erhältlich in vielen guten Reformhäusern, und wo nicht, beim
Hersteller.

i)e.4FLOCKENBROT
aus dem vollen Roggen- und Weizenkorn

mit Zusatz der wertvollen,
mineralstoiîreichen Reiskleie

Dr, A. Vogels Flockenbrot wird nach der Art der Natur-
Völker zubereitet und zwar wird es:
1. auf der Steinmühle gemahlen;
2. am gleichen Tag verteigt, ohne dass die wichtigen

Fermente, die durch die Lagerung der Mehle gefährdet
sind, vermindert werden oder verloren gehen,

Dr. A, Vogels Flockenbrot ist das Brot, das dem ent-
spricht, was schon den alten Römern und Helvetiern
Kraft verliehen hat.
Für Kinder ist es ein wohlschmeckendes Brot aus dem
ganzen Korn, was für die Bildung und Erhaltung eines
gesunden Knochensystems und guter Zähne wichtig ist,
Dr, A, Vogels Flockenbrot ist eines der Brote, das auch
den Anspruchvollsten befriedigt.

Heute in fast allen Reformhäusern und guten
Diätgeschäften erhältlich.
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DER KLEINE DOKTOR
y —

Das Buch von Dr. h. c. A.Vogel, welches innert 2 Jahren die 3. Auflage erfährt

Es ist ein natürlicher Berater für jede Familie, wenn folgende Fragen zu lösen sind:

Q Wie helfen wir uns in Krankheitsfällen einfach und billig?

Q Welche Mittel u. Anwendungen stehen in unserem Hause zur raschen Hilfe zur Verfügung?

^ Was erreichen wir durch natürliche Heilfaktoren, durch Diät, Saftdiät, Fasten, Pflanzen-
therapie, Frischkräuterauflagen, Atemgymnastik, WasseranWendungen und dergl. mehr?

Q Wie helfen wir uns bei: Kreislaufstörungen, Krampfadern, Blutdruckerhöhung, Rheuma,
Gicht, Magen- und Darmleiden, Verstopfung, Durchfall, Krebs, Zuckerkrankheit, Leber-
und Nierenleiden, Fettsucht und anderem mehr?

^ Welche zuverlässigen, natürlichen Hilfsmittel gegen diese Leiden rät uns «Der kleine
Doktor» an?

Q Er gibt uns gerne Auskunft. Seine Ratschläge sind einfach und leicht verständlich und
für jeden durchführbar.

Bestellschein
Dieses wertvolle, in Reinleinen ge-

bundene Buch kostet mit seinen 416

Seiten nur den bescheidenen Preis

von Fr. 10.— (inkl. Spesen). Wenn

es Ihnen gute Dienste leistet, dann

empfehlen Sie es bitte Freunden, Be-

kannten und Leidenden weiter oder

verwenden es als wertvolle Gabe zu
GescÄew&zwecfcew.

Wir wünschen per IVac/maFme Fr. 70.— ein Exemplar
des «KLEINEN DOKTOR» zu erhalten.

NB. Bitte, deutlich ausgefüllter Bestellschein ausschnei-
den und in unverschlossenem Briefumschlag als Druck-
sache mit 5 Rp. frankiert an die Administration der
«Gesundheits-Nachrichten» in Villmergen zu senden.

Gencme Adresse:
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