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Teufen (App.), Januar 1954

Elfter Jahrgang - Nr, 1
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JANUAR

Hast du thn schon begriisst, den Januar

Mit seinen schneeig weissen Locken?

E'r ist ein alter Mann fiirwahr,

Sein Husten, er ist zih und trocken.

Kein Wunder, denn er ruft der Kdlte doch,

Dass sie vermehrt sich wohl bemiihe,

Dass sie zur Lebenslast ein weit'res Joch

Wohl iiber miide Schultern ziehe!

Und doch, tch glaub’, er meint es nicht so schlimm,

y

Der alte Ja

Loae,

" Es ist Humor von thm und nicht nur Grimm,

Denn schau doch niher, komm und staune!

Hast du geseh’n der Flocken feine Zier?

Aus etnem Tropfen formt die Kilte

In mannigfacher Art zw Sternchen hier,

Was erst sich feindlich dir entgegenstellte.

Und dieses noch, hast du den Zauber wohl gesehen,
Dort oben bet den Lirchen, nah dem Wald?

Der Rauhreif hingt daran wie Duft, wie zartes Wehen,
Doch er zerrinnt, wenn thm entgegenprallt

Das Sonnenlicht, das durch des Nebels Stille
Siegreich hindurchdringt, jubelnd lacht.

Es ist des Januars ziher Wille,

Zu brechen hie und da der Kilte Macht.

Dann zeigt er Schonheit dir und Wirme,

Wenn du es wagst zur Hoh' hinaufzugeh'n,

Dort oben, weit entfernt von schrillem Lirme,
Dort ist wohl selbst der Jonuar schon!

Voranzeige

Als Voranzeige mochten wir die Leser darauf
aufmerksam machen, dass in den nichsten Num-
mern ein interessanter Bericht erscheinen wird
| {iber-die Studienreise von Herrn Dr. h. c. Vogel
bei den Indianern in-Nordamerika und den Ein-
geborenen in Mexiko.

Januar 2 ;

Unser Neujahrsgruss
Gesundheitsregeln im Januar
Gedanken iiber eine Aerztetagung

AUS DEM
INHALT

Unsere Augen : §
Kleine Méngel und ihre Folgen
Der Fleck im Tischtuch
Fragen und Antworten:
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Hartnédckige Nervenentziindung
Aus dem Leserkreis:
a) Regenbogenhautentziindung
b) Trédnende Augen
¢} Bronchialkatarrh

UNSER NEUJAHRSGRUSS

Wenn wir auch keinen Tag wissen, was hinter unserer
Tiire steht, wenn wir somit auch nicht wissen konnen, was
uns das neue Jahr bririgen mag, eines ist sicher, dass uns
der Schopfer Licht, Luft und Sonne nicht vorenthilt, und
dass wir all die Schonheiten, die er geschaffen hat, immer
wieder neu geniessen diirfen! Wenn wir all dies mit Dank-
barkeit und Wertschidtzung entgegennehmen, bleibt wenig
Raum fiir triibe Gedanken, und wir werden den Alltag
weit besser und zufriedener bewailtigen als bis anhin.
Kommt aber unerwartet ein grosses Ungemach iiber uns,
dann werden wir auch diesem besser begegnen wie bis
anhin. Mit bejahendem Sinn werden wir aber auch be-
fahigter sein,” geistige Werte in uns aufzunehmen; wir
werden zudem mit besserem Urteilsvermogen das Wahre
vom Irrtum zu trennen wissen; und wir werden weit eher
geneigt sein, umzulernen, um Besseres anzunehmen, als
das war, was wir bis jetzt kannten! Wenn wir so ausge-
riistet sind, nehmen wir das Leben wie es an uns heran-
tritt und bewdéltigen seine Schwierigkeiten ohne zu mur-
ren. Wir werden vom neuen Jahr nichts fordern, sondern
werden ihm viel geben in dem Sinne, wie es der Dichter
ausdriickt, wenn er sagt: «Wisset, ein erhab’ner Sinn legt
das Schone in das Leben, und er sucht es nicht darin!»

Wir wiinschen allen Lesern in diesem Sinne ein gutes,
neues Jahr und verdanken auf diesem Wege alle zugesand-
ten Neujahrsgriisse.
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