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FRAGEN UND ANTWORTEN
Anfragen durch den Fragelcaefen sind für alle Abonnenten der „Geaundheifs-Nadiridh«
ten" gratis. Für briefliche Rückantwort ist eine 20er"Marko beizulegen. Anfragen sind
direkt an A. Vogel» Teufen (Appenzell) zu richten.

Pseudocroup und Acetonkinder
Am 8. Dezember 1952 schrieb Frau B. aus U.:

«7n dew «GeswwdftettsdVac/mc/ttew» Zas ich schon zw wie-
derhoZten MaZen vow Xiwderheiw im Fnpadin, das 7/?re Toch-
ter /ührt. 7m Moment könnte ich zwar noch kein Find an-
meiden, FvenkneZZ käme ein Fökenaa/entkaZt /ür meinen
äZtesten Fnaben /AZter 6% Jahre,) im Febraar oder März m
Frape. Fr mnss im kommenden F?*iihiin(7 in die SckaZe ein-
treten and ist im Winter immer an/äZZip an/ ZVase??kafa?*rk

nnd Pseadocroap. 7eh hätte Sie schon Zanpe perne einmaZ

anye/?'afift, ob Sie nicht so /reandZick wären, im Frapekasten
der «Gesa??dkeits-2Vackrickten» etwas über Ursache ?<nd Fe-
kandZ?tnp von Psettdocroap bei Fi?idern zn schreiben. Anch
die sogenannten Acetonkinder kommen ö/ters vor. Wenn ich
mich nicht tänsche, känpt das o/tere Att/treten von Aceton
/Mandperack,) bei Finde?*n mit dem Sto//wechseZ ziisammen.
Was mnss man da nnteme/ime?i? Die Verdaaanp ist anch in
MitZeidenscha/t pezopen, nnd ich beobackte Z>ei den jeweiZipen
Störanpen einen schZechten Appetit nnd gestörten Verdaa-
anpsrorpanp. Fs sind immer zart konstitnierte Finder, die
diesen Stömtnpen nnterZiepen. Mein zweitäZtester F??abe ist
soZch ein Find, ist aber sonderbarerweise sonst nie krank.
An den Pahren, an denen kZeine Störa??pen att/frefen, hat er
kein Fieber nnd nach wenigen Fapen ist aZZes wieder in Ord-
nanfif. Fr ist 4% Jahre aZt. Früher traten die Störnng'en /ast
repeZmässip aZZe 4 bis 5 Wochen an/. 7m verfangenen Som-
mer bZieben sie panz wep nnd jetzt haben sie diesen Winter
in den Zetzten Fapen toieder anpe/anpen. Feide Fnaben mach-
ten ja den Fenchhnsten dnreh. (7ck bin deshaZb mit 7kne?i in
Forrespondenz pesta??de?? nnd habe von 7hnen die w??nde?*-

baren MitteZ bezopen). Fin einmonatiger A??/eni/?aZt an/ der
Lenzerheide schien ei??en sehr paten Fr/oZp zn zeigen. ZVnn

bin ich ein wenig' enttänscht, dass jetzt eben der AeZtere wie-
der den /aZschen Cronphnsten ??nd der Jünpere diese Aceton-
störanp hat, bei der er"ttwefe who?—ifrmrtrmrhwrrren kZapt. —
Für die Peantwort?mp meine?* Fragren danke ick in? vorans
bestens.»

Bei Kindern, die zu den verschiedensten Katarrhen und zu Pseudo-

croup neigen, muss man unbedingt andere Grundlagen schaffen.
Es gibt gute, spezifische Mittel, bei denen man sagen kann, dass
sie sofort wirken und eingreifen. Noch besser aber ist es, wie
bereits erwähnt, die Voraussetzungen zu ändern. Vor allem aber
sollte man davon absehen, die neuen, amerikanischen Patcntmittel,
die jetzt immer inseriert werden, zu gebrauchen, denn sie zeigen
unangenehme Nebenwirkungen. — Wegen der Ursache der Krank-
heit kann man geteilter Meinung sein. Durch Erbanlage können
Kinder zu solchen Erkrankungen disponiert sein, da sie eine
gewisse Schwäche dazu haben. Solche Kinder sind auch allgemein
meist schwächlich. Sie verfügen demnach nicht über eine starke
Konstitution, sind nervös und kalkarm. Man muss nun den Mine-
ralstoffwechsel wieder in Ordnung bringen, den Kalkmangel be-
heben und vor allem eine neuzeitliche Ernährung durchführen.
Für solche Kinder ist nur die Naturnahrung angebracht. Schlek-
kereien und Konditoreiwaren sind daher völlig wegzulassen, denn
sie wirken äusserst ungünstig. Meistens haben diese Kinder jedoch
ein ausgesprochenes Bedürfnis nach Süssigkeiten, und dieses sollte
man mit Naturzucker decken, also mit Weinbeeren, Sultaninen,
Rosinen, Naturdatteln, Feigen und anderen Trockenfrüchten. Nur
muss man dabei darauf achten, dass man naturreine Ware ein-
kauft, nicht etwa geschwefelte oder sonstwie künstlich bearbeitete.

Als spezifische Mittel erhielt der kleine Patient in erster Linie
ein biologisches Kalkpräparat, nämlich Urtiealcin, ferner das

pflanzliche Antibiotica Usnea, das Kieselsäureprodukt Galeopsis
und Meisterwurztropfen. Da Kalk zur Verarbeitung im Körper
Vitamin D benötigt, ist in solchen Fällen auch noch Fischtran
angebracht oder aber mit Honig gesüsster Orangensaft. An Stelle
von diesen beiden Mitteln kann auch Vitaforce gegeben werden,
welches eine Kombination ist, die wie Fischtran wirkt, aber nichts
Tierisches enthält. Zwar besitzt das Urtiealcin bereits schon etwas
Vitamin D. Seine Wirkungsmöglichkeit wird aber noch erhöht
durch Vitaforce. Auch Spongia D 2 alle 1—2 Stunden 2 Tropfen
ist günstig und in ganz akuten Fällen Belladonna D 6 im Wechsel
mit Ferrum phos. D 6. Bei starker Verschleimung wirkt, wie
bereits erwähnt, Imperatoria vorzüglich, wie auch Hepar suif. D 4,
denn auch dieses Mittel löst den Schleim sehr gut. Auf diese Art

und Weise kann bei den Kindern ein sehr guter Erfolg erzielt
werden.

Was nun die Acetonkinder anbetrifft, werden auch diese meist
falsch ernährt und haben zu wenig Bewegung. Sie müssen viel
im Freien sein, viel Atmen, physikalische Anwendungen erhalten
und ebenfalls reine Naturnahrung. — Zur Anregung der Bauch-
Speicheldrüse und zur Behebung der Stoffwechselstörung sind
warme Wasseranwendungen gut, wie warme Wickel und Duschen
auf den Bauch. Da solche Kinder aber wie schwächliche Pflänz-
chen sind, darf man nicht forcieren, sondern muss sie langsam
mit Geduld aufziehen, bis sie erstarken, und unsere Ausdauer im
Pflegen durch eine stabile Gesundheit belohnt wird. Auch ver-
dünntes Molkenkonzentrat ist für diese Kinder sehr zweckdienlich,
da es die Bauchspeicheldrüse anregt und die Verdauung fördert.

Der Keuchhusten ist ein gefährlicher Geselle, und man muss
sehr darauf bedacht sein, dass die Gifte, die er erzeugt, gründlich
aus dem Körper herausgeschafft werden, damit keine ungünstigen
Nebenwirkungen entstehen, denn durch diese können die schwie-
rigsten Situationen hervorgerufen werden. Wer den Keuchhusten
aus Bequemlichkeit mit einem modernen Patentmittel zu unter-
drücken sucht, der muss nachher in der Regel ebenfalls mit
Schwierigkeiten und unliebsamen Nebenwirkungen rechnen. Da-
gegen wirken Keuchhustentropfen, die eine Kombination von
Efeu und Sonnentau (Drosera) sind, vorzüglich.

Sehr günstig ist natürlich für solche Kinder auch ein Höhen-
aufenthalt. Das Engadin mit seiner warmen Höhensonne, seiner
trockenen Kälte und seinen schönen Schneeverhältnissen eignet
sich in solchem Falle ganz besonders gut. Die Kinder können sich
beim mässigen Wintersport glänzend erholen, denn die tüchtige
Bewegung verschafft ihnen auch die nötige Atmung, die überaus
heilsam ist. Dies ist besonders auch für Asthmakinder vorzüglich.
Es ist erfreulich, wenn solche Kinder gestärkt und mit roten,
runden Wänglein nach Hause kehren können. Wenn ein ein-
maliger Aufenthalt nicht alles bewirkt, dann darf man darüber
nicht allzusehr enttäuscht sein. Lieber wagt man das Opfer und
lässt das Kind nochmals in die Höhe gehen, denn was man im
kindlichen Alter festigt, das hat man für später gewonnen. Es ist
eben, wie bereits erwähnt, wie bei einer schwächlichen Pflanze,
bei der der Same schon nicht sonderlich stark war. Kein Wunder,
wenn dann auch die Pflanze eine besonders sorgfältige Pflege
beansprucht. So ist es auch bei solchen Kindern. Wir müssen uns
damit abfinden, wenn sie keine Riesen sind, dürfen aber auch die
Flinte nicht ins Korn werfen, sondern müssen die Erstarkung
langsam und gewissenhaft durch alle guten Möglichkeiten herbei-
zuführen suchen. Dazu gehört eben auch als wertvolle Unter-
Stützung, wenn man es sich irgend leisten kann, die Wiederholung
eines Höhenaufenthaltes. Zugegeben, es sind dies zusätzliche Aus-
lagen und in der Höhe kommt alles bedeutend teurer, doch kann
man ja auch oft Unnötiges einsparen und die Gesundung des
Kindes ist eine Erleichterung und Genugtuung, die ein Opfer
wohl erträgt

AUS DEM LESERKREIS

Tannenknospensirup
Wir stecken mitten im Winter drin und manche Erkältung ist

da möglich. Nur gut, dass uns die Natur ihre besten Säfte dar-
reicht! Wir glauben oft kaum, dass solch aktive Kräfte darin
verborgen sind, aber immer wieder bestätigen es Berichte. So

schrieb am 4. Januar 1953 Fräulein E. B. aus K., die mit uner-
müdlichem Eifer in einer Kinderkrippe tätig ist:

«Was ist doch dieser Ta???ie??k?iospe??sm?p /ür ei??. Sepen/
Nachdem ick so pate Fr/oZpe peseken ??nd seZber erZebt habe,
emp/ekZe ick dieses /ei??e MitteZcken, wo ick nar kern??. Fi??

etwa äjakriper F??aöe ka??i in anser Fei???, nnd ick /rapte,
was denn mit dem Finde sei, dass es so sckreckZick k?tsfen
müsse. Fs kiess, man müsse diesem Fasten keine Pedeatanp
beimessen, das sei nock nom Fe??ckknsfen ker. Den katte er
vor Weihnachten pekabt, inzwischen war aber bereits F?*ük-
Zinp pewo?*den. Das panze Förpercken warde erschüttert bei
den An/äZZen. Da p?*obierte ick den Fannenknospensimtp aas.
Fine FZascke war noch nickt panz Zeer, aZs der FZeine nickt
mehr hastete.

7ck seZbst war Zetzten Winter bei j'emand aa/ Bestick, wo
es nickt pekeizt war. Ztoei Standen sass ick im kaZfen Faa??i.
Zwei Tape später konnte ick kaam noch spreche?? a??d katte
sehr sekmerzka/te FekZkop/entzündanp. 7% FZascken Santa-
sapinasirap and ein FZatrei??ipa??psmitteZ brachten mir in
nickt pa?iz einer Woche FeiZanp ohne FoZpen. 7ck war sehr
/roh darüber.»
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Zwiebeln gegen Sehschwache
Schon manche Berichte aus dem Leserkreis haben auf einfache,

vergessene Heilmethoden hingewiesen. Oft wagt auch ein Patient
selbst eine harmlose Anwendung von sich aus durchzuführen, und
es ist immer wieder interessant, unerwartete Erfolge durch ein-
fache Mittel feststellen zu können. So schrieb obige Berich terstat-
terin über die Zwiebel folgende bemerkenswerte Erfahrung:

«Laöe erne Feoöacöiwwgr gremacöä, die z'cä zwar noch weiter
ver/oZgrew zvz'ZZ, möchte 7/mew aöer doch MziZez'Zwwgr davon
machen. 7m Sommer wnd azzcü im Fz*wüZzwgr machte mir das
eine Awgre, das von der 7)iphte?*ie her geschwächt war, öeson-
ders öei FrmwcZwwgr Sorten. AZs AöscöZwss eines ZVasewA-atarzLs
/zwgr es an, sich Zeicht zw entzünden wwcZ zw stechen, äz'wzw
harn soö'Zeich anch noch eine starhe Sehschwäche. Wenn ich
mit diesem Awgre aöewcZs ein Licht öetrachtete, so Zcowwte ich
damit nicht mehr richtig sehen. Las Licht schien mit vieZen
SZz*aüZewöwwcZeZw nach aZZen Seiten wnd nahm die Fo?-m ei?ies
FZie^ers an. 7ch machte mit Lehm wnd Joüawzzz'söZ 7/msc/iZägm,
woran/ wieder Fesserwwgr eintrat. ZVach den Ferien harn das
7/eöeZ aöer wieder. La Zas ich wöer die grosse 77ez'ZÄ.Ta/Z der
ZwieöeZ. 7ch ass nwn aZZe Tape ein Lntterörot mit einer zer-
schnitfenen Zzvz'eöeZ wnd schon am zweiten Tagr gu'wp die Fnt-
zwwdwwgr zwräc/c. 7ch haw/te ZwieöeZsa/t wnd nahm davon
dreimaZ im Tagr. Lie & ei honnte ich nwn öeoöachten, dass die
Sehhra/t wieder pewaw so stazL wwrde wie im greswnden Awgre.»

Mit gleichzeitiger Einnahme von Carottensaft hätte die gute Wir-
kung noch beschleunigt werden können. — Ist es nicht sehr
erfreulich, dass wir solch einfache Mittel besitzen, mit deren
Hilfe es möglich ist, wichtige Schwächen wieder zu beheben?

Rückbildung einer Herzkranzarterienverkalkung
Einreibeöl gegen Nervenschmerzen

Es ist erfreulich, wenn Menschen, die hilfreich im Lebenskampf
stehen, sich durch einfache Mittel behelfen und so die Leistungs-
fähigkeit wieder wesentlich steigern können. So schrieb Schw.
E. S. aus W., eine eifrige Krankenschwester am 8. Dezember 1952
wie folgt:

«FvdZZc/z möc/ite z'cö 7/men ez'wmaZ cZawZcew /zir 7/zre pwfew
MitteZ. 7m Zlfärz scZirieb z'clz 7Zmew, dass z'cZi öesZäzzäz'gr 77erz-
Zowz'kwm weftzwew soZZtc. Fz'e savdtcw mzV dann ZlfZtteZ zzrr
öesserw 7?ZzzZzz'rZcwZaZz'ow. Lz'eseZöew üaöe z'cä zw dew .Sommez*-
/eriew wocämaZs gre/eaw/t. Fs warew dies: Az*terzo-7fompZea;,
Vzscafrop/ew, Lypem'cwm-FompZer wwd AeseztZws Lipp. AZZes
Zzat mz'r seZir guzi gretaw. ZVztw örawcöe z'cä grawz seZtew TJerz-
fowz'Zcwm. Awcä das grwte Fz'wrezöeöZ Zböwwte z'cö wz'cöt meär
ewtöeLrew. Sez'f z'cö. dz'es 6z*awc/ie, öaöe zcä /ast fcez'we ZVervew-
scämerzew meZir. SoöaZrZ z'cä etzvas mer/ce, rez'öe z'c/z A'rewz wwd
Gewz'cfc damz't ez'w wwd snwre öaZd dz'e ozrte Wz'rZewwgr. Was üaöe
zcä /z*wäer z'm Font greZzttew/ — 7m «FZez'wew LoZctor». dezz z'cZz

mz'r awcä aw.grescäa//t Zza&e, feaww wzaw aZZes so sc/?.öw wacZz-
scäZagrew, wwr äat maw wzcät immer dz'e wötz'grew M'tteZ zztr
Lawd; docä Zeaww maw szc/i aZZ dz'e .awtew FatscZiZäae zzz wzztze
macäew. — Nww trz'wZee z'c/i azzc/i Lee vow dew Nwss/cäzwöew,
wz'e Fz'e z'm «FZezzzew LoZcZoz*» sclzrez'öew, wwd z'cä spüre, dass
dz'eser grwt tztf. Haöe vom Arzt das 77erz ZcozzüroZZz'erew Zassew.

Fr sagrZe, dz'e 77e?"zZbrawz-Arterz'ewverZcaZZewwgr sez öesser. Lz'e
Scämerzew, dz'e z'cä z'w Zetzter Fez't äatte, sez'ew vow dew LZerz-
wervew. Larzzm Ziaöe z'cft www Avewa satzva öesteZZf. 7cä dewfce,
dass dz'es rzcüZz'gr z'st.»

Ja, es ist so, Avena sativa ist ein gutes nutritives Mittel für die
Nerven. Dass der Arzt einen Zurückgang der Herzkranzarterien-
Verkalkung festgestellt hat, ist doppelt erfreulich, denn dies ist
nicht leicht zu erreichen. Mit allopathischen Mitteln wäre es nicht
möglich gewesen.

VerawtzoortZzcZi.er Redafefor: A. VogreZ. Tewfew

Chiropraktik
GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZÜRICH
GZizroprafctor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Zürich

Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44

Röntgeneinrichtung

„DER KLEINE DOKTOR"
von A. Vogel, Teufen
ist eine wahre Fundgrube hilfreicher Ratschläge auf natür-
licher Grundlage. Ein zuverlässiger Berater in gesunden und
kranken Tagen. Ausgestattet mit einem 30seitigen praktischen
Inhaltsverzeichnis und Sachregister haben Sie im Augenblick
die oft dringend benötigte, ja lebensrettende Hilfe. Daher
sollte dieses 384 Seiten umfassende, in Leinwand gebundene
Handbuch, in keiner Familie fehlen.
Hören wir, was eine berufene Autorität darüber schreibt:

Mzt diesem «ZcZezwew LoZcior» zzeüt zvaär/ia/Z ez'w siz'ZZer
Frewzid z'w wwser Tîezm ez'w, der es zozr/cZzcä mit wws grwt
mezwZ, der zzoar dew grrossezz LoZcZor wzcät verdräzigrew zozZZ,

aws dem aöer mawcü g'rosser Lofctor szcäer wocä vzeZ Zerwew
Zcaww wwd soZZ. 7cä Zzaöe es seZöst aw Lezö wwd SeeZe er-
/aärew, zoze vortre//Zzcü dz'ese watwrZz'cZzew FaZsc/iZäg'e
des «ZcZezwew LoZcZor» sz'wd wwd zvwwscäe diesem «Fcüatz-
ZcäsZZeiw» die zoez'ZesZe VeröreiZwwgr, aw/ dass /eder, der
sicü iw GeswwdäeiZ wwd Fraw/cäeiZ FeZeLrwwgr ZioZi, zw
eiwem zzewew wwd öesserew Leöew peZawgre.

LozewZ Lr. TZwdoZ/ Fiemöergrer
Lawdes-ScäwZiwspeZctor
7wwsörwc/c

Bestellschein
Wir wünschen per ZVacäwaäzwe zw Fr. AP5 ein Exemplar
des «KLEINEN DOKTOR» zu erhalten.

Gewazze Adresse:

NB. Bitte, deutlich ausgefüllter Bestellschein ausschnei-
den und in unverschlossenem Briefumschlag als Druck-
sache mit 5 Rp. frankiert an die Administration der
«Gesundheits-Nachrichten» in Villmergen zu senden.

Für Ihr Wohlbefinden die
komb., vielfach bewährte

STAMM-
SAFTZENTRIFUGE

mit den vier Möglichkeiten:
1. als Saftzentrifuge
2. als Gemüseraffel
3. als Mixer
4. als Presse für Schalen-

früchte.
Verkauf bei

SIEGWART & PETERSEN
Interlaken - Tel. 921

In OWen
erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
mark, sowie alle anderen be-
währten Produkte von Herrn
A. Vogel.

Hübeltsfr 3 Tel. 552 60

ieaûse* Frö

O LTE N

Eine erfolgreiche

Wil NYBRKÜR
mit Kräuterbädern, Massagen, Darmbädern, Schienzbädern,
Diätnahrung. Erfolgreiche Oehlkuren in 10 Tagen für Leber-
Galle. Packungen für Arthritis. Säftekuren aus frischem Ge-
müse und Obst unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpräperaten von A. Vogel) kann im Appenzellerländli
durchgeführt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Köppel, Schweilbrunn
in wunderbarer, ruhiger Höhenlage mit prächtiger Aussicht
(972 m. ü. M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).
Telefon (071) 5 23 55.
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