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AUS DEM
INHALT

Vier im Bunde ;
Schidigende Einfliisse durch modeme
Errungenschaiten

Auslandbericht aus Marokko

Linosan

Belegte Brotrhev

Unsere Heilpflanzen:

Anis, Dill, Fenchel, Kiimmel

Fragen und Antworten:

a) Behebung von Zirkulationsstérungen
b) Ein Magenleiden verschwindet

Aus dem ILeserkreis:

a) Rasche Heilung bei verstopfter Nase
b) Hebung der Widerstandskraft
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Im Garten stehen alle wir
Und sind uns dhnlich alle vier!

Zum Wiirzen sind wir wohl bereit,

Zum Heilen auch, zu jeder Zeit.
Ich stell’ als erster,

als Anis mich vor,

Und mir zu folgen der Dill sich erkor,

Ihm wieder steht treulich der Fenchel bet,
Zuletzt noch der Kiimmel meldet sich frei.
Was einer nicht kann, der andre vermag,
So wirken wir Segen wohl jedweden Tag!

Natiirlich sind wir nur unscheinbar,

Doch weil wir zusammen helfen, nicht wahr,
Sind gern wir gesehen tm Menschenland,
Wur lassen uns ernten von fleissiger Hand
Gar willig zumal, mit Freuden sogar,
Sobald wir bereitet und reif sind firwahr!
Wir stehen ganz einzig vm Bunde da,

Der Kiimmel, der Fenchel, der Anis ja,

Der Dill als vierter noch dabet,

War alle wissen, wie gut es doch set,

Zu wirken, ohne darauf zu seh'n,

0b man von Angesicht lieblich und schon.
Sehr mancher ist reizend und zieret sich sehr,
Willst aber du Hilfe, versaget er schwer.

So wollen wir. treulich weiter steh’n,

Im Freundschaftsbunde uns lassen seh’n
Und wirken und schaffen mit ganzer Kraft,
Das 1ist es, was Inhalt dem Leben verschafft!

Schadigende Einfliisse

durch moderne Errungenschaften

Nicht nur auf dem Gebiet der Ernidhrung und Heil-
weise, auch auf dem Gebiet der Korperpflege und Klei-
dung, wie auch auf dem einfachen Gebiet der Hausfiih-
rung ist manche Errungenschaft begriisst worden, die
nachtriglich schadigende Wirkungen gezeigt hat. Einige
Streiflichter durch diese Gebiete mogen veranschau-
lichen, wie heimtiickisch sich oft etwas Annehmbares
auswirken kann und zwar ganz besonders bei empfind-
lichen Menschen. Es ist glinstig, diese Zusammenhinge
zu erfassen, um sich vor weitern Schiadigungen schiitzen
zu konnen. Giinstig ist es auch, sich auf die richtige Art
und Weise der entstandenen Schédigungen zu entledigen,
denn verkehrte Behandlung wird die Uebel nur ver-
schlimmern.

Es ist nun interessant, hiebei zu erkennen, dass sich
der Korper sehr oft gegen eindringende Reiz- und Gift-
stoffe durch die Bildung von Ekzemen zu helfen sucht.
In solchem Fall ist er infolge einer Empfindlichkeit
nicht fihig, die Schiadigung auf natlirliche Art und
Weise, also durch die naturgegebenen Ausscheidungs-
organe zu beheben und hilft sich infolgedessen in der
unangenehmen Form von Ekzembildungen.

Es ist also vor allem bei Ekzemen stets angebracht,
die Ursache zu ergriinden und zu meiden und die
Schadigung selbst durch natiirliche Behandlung zu be-
einflussen und auszuheilen.

Ekzeme durch Reizung ven Kleidern

Schon oft gingen Berichte bei uns ein, dass Hautaus-
schldge und Ekzeme auf Kleiderstoffe, die die Reizung
ausgelost haben, zuriickzufiihren seien. Auch Anfragen
iiber die Wirkung neuerer Stoffarten gingen ein, so
dass es angebracht ist, dariiber ndhern Bescheid zu
geben.

Kiirzlich schrieb die Tochter einer Patientin, dass
ihre Mutter durch einen stark reizbaren Kleiderstoff
einen ekzemartigen Ausschlag am Hals und Unter-
schenkel erhalten habe. Der Arzt, der diese Feststel-
lung machte, verordnete Kamillenkompressen, Salben
und Puder.

Leider sind die Mittel, die man zum Imprignieren
der Stoffe verwendet, nicht immer harmlos. Besonders
jene Menschen, die ohnedies allergisch reagieren, sollten
keine neuen Kleidungsstiicke auf dem Korper direkt
tragen, ohne dass diese vorher iiberbriiht oder gewaschen
worden sind. Auf diese Weise konnen die Impréignie-
rungsmittel, die dem Stoff eine gewisse Festigkeit und
ein besonders gutes Aussehen geben  miissen, wegge-
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