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7ch ö??? em P/Zä??2che?? ôesowrferer Art,
De???? m mir sic/?. Nah?*a??g a??d JUe?ä?mg paart.
Je ??ach der Zäch£a??g geäe?'h' ?ch ;?a ctem,
Was man mir aa/hrägi, bestimmt äoeh öegae???/
Wer sähe mir an, ctass ?ch Linnen bereite?
Wer sähe mir an, (tass ?ch Oet aoeh bestreite?
Mein Same ha£ eine besondere Kra/t,
Lie /itr den Menschen manc/i' Gates 5escha//t/
Die Ltitten zieren ?a?ch tenr^e Zeit,
/n /rea??äZ?che??? Ltan sind Lin sie ges treat,
Und sind sie rerbtüLt, erscheinet die Fracht,
Lie man in /wg'L'ger Fapset sacht.
Getbbraan gZä??2t mein Same, der in sich ö?rgt,
Was gä??st?'g aa/ manchertei Leiden a;irbt/
So het/e ich riet, aach ats Oet ich gedeih',
Und doch denht ein yeder, dass ärmtich ich sei.
Ja, anrhtich, es ist schon sonderbar,
Nicht äassere Grösse das Grosse geöar,
Sehr o/t sind wir iGeinen die Scha//er im Land;
Aas ans Lommt die Leinwand in deine Fand,
Aas ans bommt noch Oet and anderes mehr;.
Woht /reat man am Z)a/t schöner Dtamen sich seh?',
Sie btüh'n and vergehen, vergessen sind sie,
Zeh aber geö' mir aach dann ??och die Mäh',
Za het/en, 2a spende?? mit (/anzsr Fra/t,
Damit mein Leben das G?tte bescha//t.
Dram schaa nicht aa/'s Aeass're, aa/'s Prächtige nar,
Schaa' aa/ die Wirbang in der Natar/

Wichtige Mi^eilung
für werdende MüÄer

(Schluss)

Die Pflege des Darmes und der Nieren
Die Pflege einer guten Darmtätigkeit ist Grundbedin-

gung. Pspttiam, bekannt als Flohsamen, wie auch frisch
gemahlener Leinsame?? helfen den Darm schön einschlei-
men und sind daher zur Anregung einer guten Darm-
tätigkeit als natürliche Mittel sehr zu empfehlen. Scharfe
Abführmittel aber sollten überhaupt nie in Frage
kommen, denn sie schädigen nur und beheben den
Uebelstand keineswegs grundlegend. Auch eingeweichte
Zwetschge?? oder Feige?? wirken anregend und sind allen
künstlichen Mitteln vorzuziehen.

So, wie die Darmpflege eine Notwendigkeit ist, so
auch die Pflege der Nieren. Sie müssen unbedingt gut
geschont werden, ganz besonders dann, wenn sie früher
schon bereits krank waren, oder wenn sie zur Erkran-
kung neigen. Diese Schonung ist von vorbeugendem
Nutzen. SaÏ2arme Diät ist daher Gebot und mädes Wür-
ze?? Grundbedingung. Unsere einheimischen Gewürzkräu-
ter sind sehr schmackhaft und appetitanregend, was
auch vom Hefeextrakt, besonders von der Fembaïtar-
hc/e Fitam-P, die zugleich noch aufbauend wirkt, gesagt
werden kann.

Was ferner noch zur Schonung der Nieren dient, das
sind ?carme Fasse. Wer indes für genügend Bewegung
und gute Blutzirkulation sorgt, wird kaum darunter
leiden.

Brechreiz und Schwangerschaftserbrechen
Sehr lästig und oft förmlich unerträglich sind Brech-

reiz und Erbrechen während der Schwangerschaft. Sie
erschweren den Zustand sehr und beeinträchtigen die
frohe Erwartung, der man gerne freudig entgegenblicken
möchte. Zum Glück gibt es auch gegen diese Beschwer-
den einfache, natürliche Mittel, so Na& rewaea D 4,
7pacacaa??ha D <5 und Apomo?"ph???am D 4. Diese Mittel
helfen zuverlässig und bringen keine Nachteile mit sich,
da sie homöopathisch sind. Beachtenswert für uns ist,
dass Nux vomica in unverdünntem Zustand Erbrechen
erzeugt, während in der 4. Potenz das Gegenteil bewirkt
wird, also eine Bestätigung homöopathischer Gesetz-
mässigkeit.

Vorbeugende Pflanzenmittel
Die venösen Stauungen können mit Hilfe von einfachen

Pflanzenmitteln behoben werden, wodurch die Voraus-
Setzung für eine gute Geburt gewährleistet wird.
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