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Ich bin ein Pflinzchen besonderer Art,

Denn in mir sich Nahrung und Kleidung paart.
Je nach der Ziichtung gedeth’ ich zu dem,

Was man mir auftrigt, bestimmt doch bequem!
Wer sihe mir an, dass ich Linnen bereite?

Wer sihe mir an, dass ich Oel noch bestreite?
Mein Same hat eine besondere Kraft,

Die fiir den Menschen manch’ Gutes beschafft!
Die Bliiten zieren wich kurze Zeit,

In freundlichem Blaw sind hin sie gestreut,

Und sind sie verbliiht, erscheinet die Frucht,
Die mon i kug’liger Kapsel sucht.

Gelbbraun glinzt mein Same, der in sich birgt,
Was giinstig auf mancherlei Leiden wirkt!

So helfe ich viel, auch als Oel ich gedeih’,

Und doch denkt ein jeder, dass drmlich ich sei.
Ja, wirklich, es ist schon sonderbar,

Nicht dussere Grosse das Grosse gebar,

Sehr oft sind wir Kleinen die Schaffer im Land;
Aus uns kommt die Leinwand in deine Hand,
Aus uns kommt noch Oel und anderes mehr;
Wohl freut man am Duft schiner Blumen sich sehv,
Sie blith'n und vergehen, vergessen sind sie,

Ich aber geb’ mir auch dann noch die Miik’,

Zu helfen, zu spenden mit ganzer Kraft,

Damit mein Leben das Gute beschafft.

Drum schow nicht auf’s Aeuss’re, auf’s Prichtige nur,
Schaw’ auf die Wirkung in der Natur!

Wichtige Mitteilung

fiir werdende Miiffer
(Schluss)

Die Pilege des Darmes und der Nieren

Die Pflege einer guten Darmtatigkeit ist Grundbedin-
gung. Psyllium, bekannt als Flohsamen, wie auch frisch
gemahlener Leinsamen helfen den Darm schon einschlei-
men und sind daher zur Anregung einer guten Darm-
tiatigkeit als natiirliche Mittel sehr zu empfehlen. Scharfe
Abflihrmittel aber sollten iiberhaupt nie in Frage
kommen, denn sie schidigen nur und beheben den
Uebelstand keineswegs grundlegend. Auch eingeweichte
Zwetschgen oder Feigen wirken anregend und sind allen
kiinstlichen Mitteln vorzuziehen.

So, wie die Darmpflege eine Notwendigkeit ist, so
auch die Pflege der Nieren. Sie miissen unbedingt gut
geschont werden, ganz besonders dann, wenn sie friiher
schon bereits krank waren, oder wenn sie zur Erkran-
kung neigen. Diese Schonung ist von vorbeugendem
Nutzen. Salzarme Didt ist daher Gebot und mildes Wiir-
zen Grundbedingung. Unsere einheimischen Gewiirzkriu-
ter sind sehr schmackhaft und appetitanregend, was
auch vom Hefeextrakt, besonders von der Reinkultur-
hefe Vitam-R, die zugleich noch aufbauend wirkt, gesagt
werden kann.

Was ferner noch zur Schonung der Nieren dient, das
sind warme Fiisse. Wer indes fiir geniigend Bewegung
und gute Blutzirkulation sorgt, wird kaum darunter
leiden.

Brechreiz und Schwangerschaitserbrechen

Sehr lastig und oft férmlich unertraglich sind Brech-
reiz und Erbrechen wihrend der Schwangerschaft. Sie
erschweren den Zustand sehr und beeintridchtigen die
frohe Erwartung, der man gerne freudig entgegenblicken
mochte. Zum Gliick gibt es auch gegen diese Beschwer-
den einfache, natiirliche Mittel, so Nuxz vomice D 4,
Ipacacuanha D 6 und Apomorphinwm D 4. Diese Mittel
helfen zuverldssig und bringen keine Nachteile mit sich,
da sie homoopathisch sind. Beachtenswert fiir uns ist,
dass Nux vomica in unverdiinntem Zustand Erbrechen
erzeugt, wahrend in der 4. Potenz das Gegenteil bewirkt
wird, also eine Bestédtigung homoéopathischer Gesetz-
maéssigkeit.

Vorbeugende Pilanzenmittel

Die vendsen Stauungen konnen mit Hilfe von einfachen
Pflanzenmitteln behoben werden, wodurch die Voraus-
setzung fiir eine gute Geburt gewéhrleistet wird.
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