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Seifsbart

Ich steh’ bekanntlich am Waldesrand,
Als Geissbart bin ich gar wohl bekannt,
Denn ganz nach richliger Geissenart
Die Bliiten mein ergeben den Bart.

Ich bin zwar wicht besonders begliickt,
0b dem Vergleich gar nicht entziickt!

4 Da ist mir lieber das Latein, =+

Ich heisse gerne Spiraea fein.

Als solche wohn’ ich im Gartenland,

In bunten Farben jedem bekanndt.

Doch nur in meiner weissen Pracht

Bin ich zur Hilfe auserdacht!

Im Wald, am Bach sieht man mich steh’n,
Und iberall find ich es schon.

Die Sonne durch die Aeste bricht,

Zu spenden mir ihr stilles Licht.

Ihr warmer Strahl bald dort, bald hier,
Er findet meine weisse Zier.

Auch Bienen suchen gerne wmich,

Und ich, ich frew’ mich inniglich!

Ich lieb’ zwar auch die Einsamkeit,
Doch bin zu gerne ich zu 2weit!
Manchmal kommi auch ein Schmetierling,
Den ich gar freundlich zu mir zwing.
Vom Wiesland her wverirrt er sich,

Seht’ nur, wie lieblich schmiickt er mich!
Er holt bei mir, was er begehrt,

So bin ich wiitzlich wohl wnd wert.

Und find’ mich eine Menschenhand.
Verlass’ ich gern’ mein slilles Land,
Die hellste Freude, sie ist mein,

Kann ich geliebt und hilfreich sein!

1. Geissbart :
. Wenn einer eine Relse tut
. Stauungsbehebungen durch Wasser-
Anwendungen 4
. Mitteleinnahme
. Schiadigende Einiliisse
. Unsere Heilkréuter: Spiraea (Ge1ssbart)
. Fragen und Antworten:
Pseudocroup und Acetonkinder
. Aus dem Leserkreis:
a) Tannenknospensirup
b) Zwibeln gegen Sehschwiche
c) Riickbildung einer Herzkranz-
arterienverkalkung
Einreibesl gegen Nervenschmerzen
d) «Der kleine Doktor» auf Reisen

AUS DEM
INRALT

"Wenn einer eine Reise fuf

Herrn Urians Lied

Als wir noch Kinder waren, sangen wir mit einem be-
sonderen Vergniigen das Lied vom Herrn Urian, der mit
Stock und Hut auf Reisen ging:

<«Wenn einer eine Reise tut, so kann er was erzahlen,
Drum nahm ich meinen Stock und Hut, und tét das Reisen
wahlen,
Da hat er gar nicht {ibel dran getan, erzahl er nur weiter, Herr
Urian!y
Durch die verschiedensten Lander begleiteten wir ihn und
luden ihn sechsmal ein, weiter zu erzédhlen. Als er sich
aber das siebente Mal zu singen erkiihnte:
«Und fand’ es {iiberall wie hier, fand iiberall 'nen Sparren,
Die Menschen grade so, wie wir und ebensolche Narren,»

da protestierten wir ganz energisch: <Da hat er gar sehr
iibel dran getan, erzahl’ er nicht weiter Herr Urian!»

Fahrt in die Sonne

Auch wir hatten gar sehr iibel dran getan, aber nicht,
weil wir fanden, die Menschen seien grade so wie hier,
sondern ganz einfach, weil wir uns iiber die sonnenarme
Zeit verleiten liessen, eine Fahrt in die siidliche Sonne
mitzumachen. Das Ergebnis unseres Reisemutes war nun
gerade umgekehrt als dasjenige von Herrn Urian. Auch
die siidlichen Lénder darf man nicht gerade in der Zeit
des Jahreswechsels besuchen, denn in der Regel herrscht
alsdann dort auch eine gewisse nasse Kalte, die man nur
zu gerne mit dem trockenen Schneewinter unserer Berg-
gegenden vertauschen mochte. Wir schéatzten uns daher
gliicklich, wieder in unser kleines Land zuriickkehren zu
konnen. Seine immerhin geordneten Verhéltnisse, seine
natiirlichen Lebensmoglichkeiten, und seine verschiedenen
Freiheiten waren nach dem Erlebten ecine gewisse Wohl-
tat. Eigentlich mochten wir heute zwar gar nicht iiber
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