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schen so wenig Verstindnis mehr haben fiir den reichen
Born der Hilfe, der sich iiberall in uns Pflanzen verbirgt.
Uns wurde die Gabe gegeben die Heilwerte aus dem Mine-
ralreich zu schopfen und sie so umzugestalten, dass sie
dem Menschen zweckdienlich und ohne Nachteil behllfhch
sein konnen. Wie ungeschickt und vergebens miiht sich
der Mensch, der-diese Wunder nicht beachtet oder sie so-
gar iiberhebend verachtet!s «Ja, so ist es», bestétigte die
Heidelbeere, die getrostet war, weil sie mithelfen konnte
Hunger, Not und Krankheit zu stillen, und weil sie zudem
noch ein gesunder Leckerbissen sein durfte.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Anfragen durch den Fragekasten sind far alle Abonnenten der ,Gesundheits-Nachrichs
ten“ gratis. Far briefliche Ridantwort ist eine 20er=Marke beizulegen, Anfragen sind
direkt an A. Vogel, Teufen (Appenzell) zu richten.

Giinstige Beeinflussung von Darmkrebs

Frau G. aus G. schrieb am 2. April 1958 in grosser Bekiimmernis
an uns, weil der Arzt bei ihrer Mutter Darmkrebs festgestellt hatte.
Sie berichtete unter anderm:

«Der Arzt meint, es gibe da keine Heilung mehr, man kénne
wohl ihr Leben zu verldngern suchen, aber die Krankheit nicht
aufhalten. Das war fiir mich wie ein Todesurteil. Was meinen
Sie dazu?»

Bezugnehmend auf diesen besondern Teil des Schreibens antwor-
teten wir: «Ob eine Krebskrankheit ausheilen kann, dariiber streiten
sich die grossten Wissenschaftler. Unseres Erachtens ist es eine Blut-
und Stoffwechselerkrankung. Wenn eine vorgeschriebene Didt und
alle iibrigen Richtlinien strikte eingehalten werden, dann miisste
eine Besserung dieser Krankheit zu erzielen sein, denn wir haben
diesbeziiglich schon viel Erfreuliches gesehen. Wenn natlirlich der
Mensch schon #lter und sehr geschwécht ist, dann ist es schwieriger,
einen Erfolg zu erzielen, aber auch da sind wir der Ansicht, dass man
nicht nachlassen sollte, damit man die Beschwerden wenigstens lin-
dern und ein weiteres Umsichgreifen hemmen kann. Wenn man sich
nur mit. schmerzstillenden Spritzen begniigt, dann geht es immer
rasch zu Ende.> Nun erhielt die Kranke seitens ihrer besorgten
Tochter eine sorgfiltige Pflege. Gegen die Darmblutungen wurde
Tormentilla verabreicht nebst weissem Lehm. Ferner musste reich-
lich frisch gemahlener Leinsamen in etwas Fliissigkeit eingenom-
men werden. Die Leber wurde mit Lebertropfen unterstiitzt und
fehlen durfte natiirlich auch die Einnahme der spezifischen Mittel
Petasites und Viscatropfen nebst Gentianum lutea und Ars. alb. D 4
nicht. Einldufe mit dem Absud frischer Krauter unter Beigabe von
5 Tropfen Petasites oder Visca wurden empfohlen, wie auch Lehm-
wickel. — Am 12. Juni traf folgender Bericht iiber das Behandlungs-
ergebnis ein:
«Gottlob kann ich Thnen heute Gutes {iber die Patientin berich-
ten, wenn es auch langsam geht, es ist doch ein Fortschritt zu
verzeichnen. Sie fiihlt sich nicht mehr so schwach und hat in
einem Monat 1 kg zugenommen. Bei der letzten Stuhlunter-
suchung vor einigen Wochen schon, fand der Arzt kein Blut
mehr, trotzdem habe ich ihr weiter Tormentilla gegeben.»

Auch die andern Mittel erhielt die Kranke regelméssig, verteilt auf
zwei Tage. Da sie die Lehmumschlige als unangenehm empfand,
lehnte sie diese ab und das Schreiben lautete weiter:
«Da Thre vorziiglichen Mittel wirklich auch ohne die Umschlége
geholfen haben, liess ich thr den Willen. Ich hoffe, sie mache
noch weiter gute Fortschritte.s.
Also auch in trostlosen Lagen kann man noch Erfreuliches errei-
chen, wenn man nicht nachlésst.

AUS DEM LESERKREIS

Rascher Erfolg bei Gelbsucht

Da Gelbsucht und ihre Auswirkungen gefiirchtet sind, mag es die
Leser interessieren, wie sich Frau H. aus W. bei ihrer und Ihres
Mannes Erkrankung dagegen eingestellt hat: {

- «Ich mochte Thnen mitteilen, dass mein . Mann -die Gelbsucht
hatte und zu unserer grossen Freude jetzt schon auf dem Wege
der Besserung ist. Vor 14 Tagen war er noch ganz gelb. Der
Arzt machte ein bedenkliches Gesicht dazu. Ich gab ihm dann

sofort von Threm Nierentee und Molkenkonzentrat, das ich ihm
jeden Tag verabreiche. Auch hatte ich noch Mittel, die ich vor
6 Jahren von Ihnen bezog, als ich Gelbsucht hatte. Damals hatte
ich keinen Arzt, obschon ich am ganzen Korper wie eine Zitrone
war. Nach drei Wochen bin ich wieder aufgestanden, wohl noch
schwach, aber es ging dann doch von Tag zu Tag besser. Nun
also, ich gab meinem Mann einfach die gleichen Mittel, und jetzt
geht es ihm viel besser. Der Arzt ist erstaunt. Mochte Thnen dies
nur nebenbei schreiben, um Sie wissen zu lassen, wie gut Ihre
Mittel bei erkrankter Leber geholfen haben.»
Aus diesem Bericht ist ersichtlich, dass Pflanzenmittel also nach
6 Jahren noch genau so wirksam sein konnen, wie beim Erhalt. Es
ist hiebei wie bei einem guten Wein, der durch die Lagerung eher
gewinnt. — Bei Leberstérungen wirken bekanntlich nebst Chelli-
donium D 2 und Podophyllum D 3 auch noch die Lebertropfen her-
vorragend.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen
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erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
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“Jauerkraut

bietet Ihnen mehr!

mark, sowie alle anderen be-
wihrten Produkte von Herrn
A. Vogel.
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Es stiitzt sich auf die grosste
Erfahrung in der Zubereitung
von Reform-Sauerkraut, Der
verwendete Kabis wurde bio-
logisch gezogen. Sein Gehalt
an Kochsalz ist am gering-
sten, Merken Sie sich:

VON TOBEL}

/ Hibelistr 3. Tol 53260
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1 Patnins- el

zur hygienischen Darmpilege
(geht auch als Warmeflasche)

Bai Adressandarungen,

ist es umerldsslich, mit der Be- £
kanntgabe der neuen, auch die :
bisherige Adresse nochmals 7u‘
wiederholen. - Durch diese Beg
achtung ersparen Sie sich und+
uns unndtige Mithe. Wir danken ’j

Bildprospekt durch:
ROLF KOCH, Ebikon 41 LU

Toggenlmrger Re[orm-Bil)er

hergestellt aus reinem Bienenhonig und Roh-Rohrzucker.

Versuchen auch Sie diese vortreffliche Spezialitidt, die sich
vor allem zu Geschenkzwecken besonders gut eignet.

Zu beziehen in

Basel : Reformhaus Fleischmann, Feldbergstr. 89
Bern: Reformhaus Ruprecht, Christoffelgasse 7
Biel: Reformhaus C. Bucher, Rosiusstr. 8
Grenchen: Reformhaus Ackermann

Kreuzlingen: Reformhaus H. Eberle-Miiller, Marktgasse 5
Lausanne : VITA NOVA, Th. Veyre, Rue du Midi 15
Luzern: Reformhaus Hofer

Olten: Reformhaus Gerber, Hiibelistr. 3

Rapperswil: Reformhaus Sennhauser

Thun: Reformhaus A. Bucher, Berntorgasse 12
Weinfelden: Reformhaus Enz-Brenner

Wetzilon: Reformhaus Hasler-Auer, Bahnhofstrasse
Zofimgen: Reformhaus Wiitherich

Ziirich: Oerlikon: Reformhaus Naef, Salerstr. 12 und

Filiale in Schwamendingen, Diibendorfstr. 7
Reformhaus Kloti z. Talhof, Talacker
oder direkt beim Hersteller: Konditorei A. Ott, Degersheim. :

Weihnachtsbestellungen bitte fiir das Ausland (Uebersee)
frithzeitig aufgeben. In- und Auslandpakete werden prompt
und sorgfiltig ausgefiihrt.
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Dc. A. ”mt ) Fweuhat ist heute in fast allen Reformh4usern und bessern Didtgeschéften erhiltlich!

Eine erfolgreiche

WINTER-KUR

mit KréuterbAdern, Massagen, Darmb#dern, Schlenzbiddern,
Didtnahrung. Erfolgreiche Oehlkuren in 10 Tagen fiir Leber-
Galle. Packungen fiir Arthritis. Séftekuren aus frischem Ge-
miise und Obst unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenprédparaten von A. Vogel) kann im Appenzellerldndli
durchgefiihrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Kdppel, Schwellbrunn

in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit prichtiger Aussicht
(972 m. ii. M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).

Telefon (071) 5 23 55.

Grholungsheim ,,Gunnehus™ Senjen

Kt. Appenzell AR 950 m . M. Tel. (071) 36553

Schwester H. Joss und Frl. M. 7Hubschmid

Ruhige, sonnige Lage mit préchtigem Ausblick auf Sintis und
die Alpen. Drei Minuten vom Wald, schone Spazierwege mit
herrlicher Aussicht auf den Bodensee.

Gute, reichliche Verpflegung Pension Fr.9.—

Chiropraktik

Reform-Birnbrot

Eine hervorragende Spezialitdt aus der bekannt gutgefiihrten
KONDITOREI OTT, DEGERSHEIM.

Erhaltlich in vielen guten Reformh&usern, und wo nicht, beim
Hersteller.

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST -ZURICH

Chiropraktor TU.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44

f'

Es ist ein natiirlicher Berater fiir jede

Doktor» an?

fiir jeden durchfiithrbar.

Rontgeneinrichtung

DER KLEINE DOKTOR

Das Budh von Dr. h.c. A. Vogel, welches innert 2 Jahren die 3. Auflage erfihrt

Familie, wenn folgende Fragen zu losen sind:

Wie helfen wir uns in Krankheitsfillen einfach und billig?
Welche Mittel u. Anwendungen stehen in unserem Hause zur raschen Hilfe zur Verfiigung?

Was erreichen wir durch natiirliche Heilfaktoren, durch Didt, Saftdist, Fasten, Pflanzen-
therapie, Frischkrauterauflagen, Atemgymnastik, Wasseranwendungen und dergl. mehr?

Wie helfen wir uns bei: Kreislaufstérungen, Krampfadern, Blutdruckerhhung, Rheuma,
Gicht, Magen- und Darmleiden, Verstopfung, Durchfall, Krebs, Zuckerkrankheit, Leber-
und Nierenleiden, Fettsucht und anderem mehr?

Welche zuverliassigen, natiirlichen Hilfsmittel gegen diese Leiden rdt uns «Der kleine

Er gibt uns gerne Auskunft. Seine Ratschldge sind einfach und leicht verstéindlich und

Dieses wertvolle, in Reinleinen ge-
bundene Buch kostet mit seinen 416
Seiten nur den bescheidenen Preis
von Fr.10.— (inkl. Spesen). Wenn
es Thnen gute Dienste leistet, dann
empfehlen Sie es bitte Freunden, Be-
kannten und Leidenden weiter oder
verwenden es als wertvolle Gabe zu
Geschenkzwecken.

Bestelischein

Wir wiinschen per Nachnahme zu Fr. 10.— ein Exemplar
des «<KLEINEN DOKTOR> zu erhalten.

Genaue Adresse:

NB. Bitte, deutlich ausgefiillter Bestellschein ausschnei-
den und in unverschlossenem Briefumschlag als Druck-
sache mit 5 Rp. frankiert an die Administration der
«Gesundheits-Nachrichten» in Villmergen zu senden.
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