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«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

Gerber’s Volbkoenlbiscuits

— ein neues, wohlschmeckendes Produkt aus Vollweizen,
Gerste, Roh-Rohrzucker, Pflanzenfett und Weizenkeimen, sind
in allen Reformhdusern erhiltlich und bei der Vertriebstelle
J. von Tobel, Moosseedorf (Bern).

Fiir Thr Wohlbefinden die Mit Citronenessig

komb., vielfach bewédhrte

STAMM -~

SAFTZENTRIFUGE
sind Thre Salate und sauren

mit den vier Méglichkeiten: Speisen feiner und bekdmm-
1. als Saftzentrifuge licher,
2. als Gemiiseraffel!
3. als Mixer
4, als Presse fiir Schalen-
friichte,
Verkaul bei

SIEGWART & PETERSEN

Fiir den Familientisch wih-
len Sie die Mayonnaise mit
Citrovin, Marke Niinalphorn.

CITROVIN A.G. ZOFINGEN
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Interlaken - Tel. 921

In Olfen

§6 erhalten Sie A. Vogels Ge-

Ehﬁ%g! Sﬁiﬁﬂﬂe;lﬁ treide- und Fruchtkaffee,
9 Weizenkeime, Hagebutten-

mark, sowie alle anderen be-
wahrten Produkte von Herrn

A. Vogel.

Vegetarische Pension
Elsigbach, Post Achseten
iiber Frutigen (1320 m.it. M)

bietet Erholungssuchenden in
Bergesstille, Bergtannenge-
linde, auf herrlicher Siid-
terasse, Starkung und Gene-
sung. Auf Wunsch Waer-
landkost. Atemschulung,
Préachtige Hohenwege.
Annie Lerch,

Eine erfolgreiche

WINTERKUR

mit Krauterbiddern, Massagen, Darmbédern, Schlenzbiddern,
Didtnahrung. Erfolgreiche Oehlkuren in 10 Tagen fiir Leber-
Galle. Packungen fiir Arthritis. Saftekuren aus frischem Ge-
miise und Obst unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpriaperaten von A. Vogel) kann im Appenzellerldndli
durchgefiihrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Koppel, Schwellbrunn

in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit préchtiger Aussicht
(972 m. 1. M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).

Telefon (071) 5 23 55.

4 o
et Gleine Doktor

von A.Vogel, Teufen

ist ab Mitte Januar in zweiter, neu tiberarbeiteten
und etwas erweitertem Umfang, in solidem Leinen-
einband wieder neu erhéltlich!

Hunderte von begeisterten Zuschriften und der
reissende Absatz der ersten Auflage, stellen dem
unerschépflichen Ratgeber das beste Zeugnis aus.
Der Preis von Fr. 9.50 kann sich unter Umstinden
vielfach bezahlt machen.

Zu beziehen durch die Administration der «Gesund-
heits-Nachrichtens in Villmergen, Postfach 7244,
oder direkt beim Laboratorium Bioforce in Teufen.

A.VOGEL..

5 Montag, den 12. Januar 1953
Biel abends 20.09 Uhr im Hotel de la Gare
Thema: «Ist Krebs heilbar, {ibertragbar, erblich,

und wie kann man diesem vorbeugen?»

Dienstag, den 13, Januar 1953
Sololturn  abends 20.00 Uhr im Zunithaus zu Wirthen
Thema: «Die Natur als Lehrmeisterin in gesunden
und kranken Tagen»

Mittwoch, den 14. Januar 1953

abends 20.00 Uhr im Hotel Burgunderhalle

Thema: «Die Natur als Lehrmeisterin in gesunden
und kranken Tagen»

firenchen

Freitag, den 16, Januar 1953
ﬂerlﬂﬂeﬂ abends 20.00 Uhr im Restaurant zum Kreuz
mmnsge Thema: «Ist Krebs heilbar, {ibertragbar, erblich,

und wie kann man diesem vorbeugen?»

3 Sonntag, den 18. Januar 1953
Smez nachmittags 14.30 Uhr im Hotel des Alpes
Thema: «Die Natur als Lehrmeisterin in gesunden
und kranken Tagen»

Montag, den 19, Januar 1953
Bem abends 20.00 Uhr im grossen Saal im Vereinshaus
Thema: «Die Natur als Lehrmeisterin in gesunden

und kranken Tagen»

Mittwech, den 21i. Januar 1953
Tmm abends 20,00 Ubr im Restaurant Freienhef
Thema: «Ist Krebs heilbar, iibertragbar, erblich,
und wie kann man diesem vorbeugen?»

Donnerstag, den 22. Januar 1953
Sﬂﬂﬂen abends 20.00 Uhr im Hotel Landhaus
Thema: «Ist Krebs heilbar, iibertragbar, erblich,
und wie kann man diesem vorbeugen?»

Dienstag, den 23. Januar 1953
mmﬂﬂkaﬂ abends 20.00 Ubr im Hotel Adler
Thema: «Die Natur als Lehrmeisterin in gesunden
und kranken Tagen»

i Samstag, den 24. Januar 1953
Mmrmﬂen abends 20.00 Uhr im Hotel Bar
Thema: «Ist Krebs heilbar, iibertragbar, erblich,
und wie kann man diesem vorbeugen?»

Donnerstag, den 29. Januar 1953
lmﬂ“ abends 20.00 Uhr im Hotel Glockenhof
Thema: «Ist Krebs heilbar, iibertragbar, erblich,
und wie kann man diesem vorbeugen?»

Freitag, den 30. Januar 1953
BﬂSﬂl abends 20.00 Uhr im Saal des kauim. Vereins
Thema: «Die Natur als Lehrmeisterin in gesunden
und kranken Tagen»

Ftennen fie...

die ausgezeichnete Wirkung vom OZON-Dampfbad? Es

stirkt die Gesundheit, erhht die Leistungsfahigkeit, gibt

dem Kérper Beweglichkeit und allgemeines Wohlbefinden.
Seit 10 Jahren gute Erfolge!

Ozon-PDampfbad

E. Plister, Ziirich 1, Zahringerstr. 21, Tel. 32 33 70
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