Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 10 (1953)

Heft: 10

Artikel: Barfusslaufen

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-969016

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-969016
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

74 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

Aehnliche Fragen treffen wir auch in der Pflanzen-
welt. Auch ein Botaniker weiss nicht, warum die eine
Pflanze hier, warum die andere dort vorkommt, und wa-
rum die vielen Tausende von Samen, die vom Winde all-
tiberall hin verweht werden, nicht iiberall keimen und
wachsen. Jedes Sidmchen, stamme es nun von einem Pilz,
einem Moos, von einem der vielen Griser, von einer Stau-
denart oder sogar von einem Baum, wird nur dort ge-
deihen, wo die biologischen Voraussetzungen geschaffen
sind. Millionen von Samen werden da und dort wohl kei-
men, wachsen und gedeihen aber werden nur diejenigen,
die den rechten Boden und den gegebenen Standort ge-
funden haben. Genau so verhilt es sich mit den Krank-
heitserregern. Bei einigen dieser Erreger kennt man ge-
wisse Voraussetzungen, wie beispielsweise bei der Tuber-
kulose. Die Erfahrung hat bei dieser Krankheit gezeigt,
dass ein schlecht erndhrter Mensch, der in ungiinstigen,
sonnenarmen Wohnverhéltnissen aufwachsen und leben
muss, eher an Tuberkulose erkrankt als einer, der eine
kalk- und vitaminreiche Erndhrung geniesst und zudem
in gesunden Wohnverhiltnissen mit geniigend Luft, Licht
und Sonne leben kann.

Bei vielen 'anderen Infektionskrankheiten weiss man
nichts tiber die diesbeziiglichen Voraussetzungen, so auch
bei der Kinderldhmung. Nur eines wissen wir, dass gut
erndhrte Kinder bei richtiger Behandlung die Krankheit
verhédltnisméssig gut iiberstehen, ohne den bekannten,
unangenehmen und bleibenden Folgeerscheinungen an-
heimzufallen.

Wenn sich gewisse Symptome zeigen, die den Verdacht
auf Kinderldhmung auftreten lassen, dann sollte man
sofort mit der Behandlung beginnen. Es ist vollstindig
unklug und vom Naturheilstandpunkt aus unverantwort-
lich, wenn man einfach zuwartet bis bereits schon Lih-
mungserscheinungen eingetreten sind. Kein geschickter,
biologisch eingestellter Arzt wird dies heute noch zu-
lassen. Es schadet jedoch nichts, gleichwohl darauf hin-
zuweisen, denn es ist auch kein Nachteil, wenn man ein-
mal daneben trifft und bei einer Stérung trotz den iibli-
chen Symptomen von Kopfweh und Erbrechen eine andere
Ursache zu Grunde liegt. Um desto besser, zumal die
naturgemasse Behandlung sich auch in solchem Falle nur
glinstig auswirken kann.

Der Hauptgrundsatz bei Kinderlahmung ist immer der-
jenige der Ableitung, sowohl auf die Nieren, vor allem
aber auch auf die Haut. In erster Linie sind demnach
Schwitzbéader in irgend einer ertriglichen Form durch-
zufiithren.

Egs ist ein Gliick, dass die bekannte Schwester Kenny
aus New York in der ganzen Welt mit ihrer natiirlichen
Methode Aufsehen erregte und viele Aerzte von deren
Wirksamkeit iiberzeugt hat. Im Wesentlichen ist ihre

- Behandlungsweise ja auch nichts anderes als das Natur-
heilprinzip der maximalen Ausscheidung durch die Haut.
Fiir einen Schulmediziner mag es zwar vielleicht etwas
diletantisch klingen, wenn wir immer wieder behaupten,
dass bei vielen Infektionskrankheiten die Konzentration
der Stoffwechselgifte, die vom Erreger ausgeschieden
werden, vermieden werden muss. Dies nun kann nur
geschehen, wenn man dafiir besorgt ist, dass moglichst
viel Giftstoffe durch die Niere und die Haut ausgeschie-
den werden. Die Zerstorung von ganzen Nervenstringen
kann nur dann vorkommen, wenn der erwihnte Grund-
satz unberiicksichtigt bleibt. Man kann und soll natiir-
lich die physikalische Behandlung zudem noch mit ge-
eigneten Naturmitteln unterstiitzen. Angebracht sind:
Belladonna D 4, Urticalein, Usneasan, Hyperosan und bei
Herzschwiche Herztonikum. Nach der Schwitzanwen-
dung verwende man zur Massage ein rotes Salbol, das
echtes Johannisol enthélt.

Dass stets fiir gute Darmentleerung gesorgt werden
muss, sollte wohl nicht erwidhnt werden miissen, denn
alle Leser der «Gesundheits-Nachrichten» sind tiber die
Wichtigkeit und Notwendigkeit einer regelméissigen
Darmtitigkeit bestimmt sicherlich gut orientiert.

Ein entsprechender Hinweis iiber beachtenswerte Re-
geln bei Infektionskrankheiten ist auch im «Kleinen Dok-
tor Seite 119 unter dem Titel «Hiitet euch vor den Infek-
tionskrankheiteny zu finden. Was dort erwihnt wird, gilt
fiir alle Infektionskrankheiten mit fieberhaftem Verlauf
und deckt sich somit auch mit den soeben erwihnten
Angaben bei Kinderlahmung.

Barfusslaufen

Schon oft habe ich in den «Gesundheits-Nachrichtens
tiber den gesundheitlichen Wert des Barfusslaufens ge-
schrieben. Dabei habe ich vor allem auch auf das von
Sebastian Kneipp warm empfohlene Taulaufen aufmerk-
sam gemacht. Viele haben sich diese Hinweise schon zu-
nutze gemacht, besonders jene, die dadurch leistungs-
fahiger geworden sind. Es ist auch wirklich herrlich
erfrischend, wenn man im Garten und auf Wanderungen
durch die nackten Fiisse unmittelbar mit dem kraftspen-
denden Erdboden in Beriihrung kommt. Meine Frau, die
sich einmal bei einem iiberraschenden Unwetter in den
Bergen eine starke Erkiltung mit langdauernden Fieber-
erscheinungen zugezogen hatte, entschloss sich an einem
schonen, warmen Tag gleich nochmals denselben Berg zu
ersteigen, hin und zuriick barfuss und was sie damit
bezweckte, geschah, sie liess das Fieber oben. Von Natur
aus ist unser Fuss ohnedies zum Barfusslaufen bestimmt,
jedoch tiber unebenes Geldnde, nicht auf unsern Fuss-
boden oder auf Landstrassen. Da braucht der Fuss eine
Stiitze, sonst ermiidet er zu sehr. Wenn nun auch bei uns
das Barfusslaufen wihrend der warmen Frithlingszeit,
wahrend dem heissen Sommer und auch an sonnigen
Herbsttagen ohne weiteres als angenehm und gesund-
heitsfordernd empfohlen werden kann, ist dies nicht so
ohne weiteres in andern Breitengraden moglich. Unsere
Leser in Stiditalien, in Griechenland, Spanien und Siid-
californien werden sich unbedingt nach den dortigen
Verhéltnissen richten miissen, mogen sie auch noch so
gerne barfuss gehen. Schon in Mittelmeerlindern kann
der trockene Sand bereits so heiss werden, dass man
nicht ohne Schuhe oder Sandalen gehen kann, wenn man
sich nicht schidigen will. Der Sand brennt alsdann so
unertriglich, dass man unwillklirlich von seiner Kabine
dusserst rasch zum feuchten Sand hiniiberspringt, um
sich die blossen Fiisse nicht zu verbrennen. Noch ein
weiterer Umstand ist in den Siidlindern hindernd, denn
das viele Unkraut, das dort gedeiht, besitzt meist solch
stachligen Samen, dass einem das Barfusslaufen von
selbst vergeht, denn es ist nicht angenehm, in Dornen
und Stacheln hineinzutreten. Aus all dem ist ersichtlich,
dass man sich immer den gegebenen Verhiltnissen an-
passen und die Vernunft walten lassen muss, um auch
den erwiinschten Nutzen daraus ziehen zu koénnen.

Ueber das Lagern

Es gibt bei Ausfliigen immer wieder Gelegenheit da
und dort auf dem Boden zu lagern. Vielen ist dies der
Inbegriff von etwas iiberaus Angenehmem, besonders
wer in den Stédten die unmittelbare Naturverbundenheit
vermissen muss, sehnt sich férmlich danach, nach einem
ermiidenden - Marsch, sich entspannt auf der Erde aus-
ruhen zu konnen. Ist es nun aber ratsam, sich auf den
nackten Boden hinzulegen? Es ist eine bekannte Tat-
sache, dass diese Frage im friithen Friithling mit einem
entschiedenen Nein beantwortet werden muss, denn aus
dem erwachenden Boden, der noch die ganze, winterliche
Feuchtigkeit in sich aufgespeichert hat, entsteigen aller-
lei Gase, die besonders fiir Rheumatiker und Gichtkranke
sehr tragische Folgen haben konnen.




	Barfusslaufen

