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Nach zwei Tagen ging ich zum Gynäkologen, um mich unter-
suchen zu lassen, und siehe da, alles war in schönster Ordnung,
nur verschrieb er mir Vitamin E-Spritzen, welche ich mir aber
bis heute nicht machen liess, weil ich im «Kleinen Doktor»
gelesen hatte, dass Weizenkeime sehr viel von diesem Vitamin
enthalten und diese hier sehr billig sind.

Der andere Fall ereignete sich zwei Monate später, also im
fünften Monat meiner Schwangerschaft. Wie ihr wisst, er-
krankte mein Töchterchen an Kinderlähmung, die ich indes mit
Hilfe der Naturheilmethode erfolgreich behandelte. In dieser
Zeit musste ich meine zahnärztliche Behandlung unterbrechen,
weswegen ich mir vor zwei Wochen eine Kieferhöhleneiterung
zuzog. Ich las nun im «Kleinen Doktor», dass Cinnabaris D 3

und Hepar suif. D 4 anzuwenden seien und kaufte mir diese
zwei Mittel sofort. Ich nahm sie eine Woche ein und sie reinig-
ten das Loch schön und sauber, so dass es heute schon am Zu-
wachsen ist. Der Zahnarzt wollte kaum glauben, dass es eine
Kieferhöhleneiterung war, so sauber war alles durch die
homöopathischen Mittel ausgeheilt. Und da soll einer noch
sagen, die homöopathischen Mittel wirken nicht schnell! Wich-
tig ist nur, dass man sie regelmässig einnimmt.»

Zum völligen Ausheilen wird auch noch Silicea D 12 gute Dienste
leisten und sollte zusammen mit Usnea, also Lärchenmoos nicht
fehlen.

Anschliessend schreibt Frau F. über andere Ratschläge noch wie
folgt:

«Seit ich im «Kleinen Doktor» gelesen habe, dass Schafgarbe
sehr gut ist und auch roh gebraucht werden kann, fehlt sie mir
in keinem Salat mehr, und ist also jeden Tag auf dem Tisch.
Auch haben wir uns alle angewöhnt, keine Früchte und Gemüse
zusammen zu essen und auch den Tee nicht mehr zu süssen,
und es ist mit unsern Blähungen tatsächlich besser geworden.
So hat uns denn «Der kleine Doktor» schon viel geholfen, und
ich möchte hiemit drei weitere Bücher bestellen, denn auch
andere interessieren sich sehr dafür. Ich benötige auch noch
Hyperosan und Urticalcin. Ohne diese Mittel hätte ich ein bis-
chen Angst auf die Geburt, da beim letzten Mal die Waden-
krämpfe schlimmer waren als die ganze Geburt.»

Es ist erfreulich zu sehen, wie die gegebenen Ratschläge auch in
fernen Landen ihre Wirkung nicht verfehlen, ja, sie sind dort oft
noch weit dringender, da sie meist unbekannt sind und gesundheit-
lieh oft grössere Gefahren lauern als in den gemässigten Zonen.

UerazitwortHeiner Redactor: A. Vogrel, Teti/c«

Eine erfolgreiche

H ERBST- KU R
mit Kräuterbädern, Massagen, Darmbädern. Schienzbädern,
Diätnahrung. Erfolgreiche Oehlkuren in 10 Tagen für Leber-
Galle. Packungen für Arthritis. Säftekuren aus frischem Ge-
müse und Obst unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpräparaten von A. Vogel) kann im Appenzellerländli
durchgeführt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Köppel, Schwellbrunn
in wunderbarer, ruhiger Höhenlage mit prächtiger Aussicht
(972 m. ü. M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).
Telefon (071) 5 23 55.

Kennst du ihn schon
den zuverlässigen Berater, der dir zu jeder Tages- und Nacht-
zeit zur Verfügung steht?
Wenn uns kleine Missgeschicke vor Entscheidungen stellen,
und wir wissen müssen, wie wir nun im Interesse der Gesund-
heit handeln sollen, wenn wir Ernährungsfehler, Berufsschäden,
infektiöse oder konstitutionell erworbene Krankheiten natur-
gemäss bekämpfen und beseitigen wollen, dann ist uns

«DER KLEINE DOKTOR»
ein willkommener Berater, der uns gerne hilft, denn dazu ist
er ins Leben gerufen worden, Tausenden ist er schon bei-
gestanden. Warum sollte er dir und deiner Familie nicht auch
behilflich sein?
Eine Postkarte genügt, und er wird auch in dein Haus kommen,
um dir immer zu dienen.
«Der kleine Doktor» hat 384 Seiten und kostet nur Fr. 9.50.

Endlich wieder erhältlich
Wunderbares, unraffiniertes

£laifvnviiiss<il
Liter-Flaschen Fr. 6,10, Kännli à 1,8 kg Fr. 11,80, Kännli
à 4,5 kg Fr. 29,— f Depot). Ab Fr. 25.— Frankozustellung.

fall
Salerstr. 12 - Tel. 46.85.97

ZÜRICH'ÖRLIKON

Biolog, Anbau- und Verwer-
tungsvereinigung offeriert ab
August zu Tagespreisen bio-
logisch gepflanzte

KartoIIeln
Sorten: Bintje, Sabina, Voran
und Ackersegen.
Bestellung an: R.Hohl, Hasle-
Rüegsau i. E.

Der überragende Wert der
Hirse als Nahrungsmittel ist
allgemein bekannt. In

derôers
Ulrsehisculis

haben Sie ein köstliches Hir-
seprodukt stets mundgerecht
zur Hand.,
In allen Reformhäusern er-
hältlich und bei der Vertrieb-
stelle J. von Tobel, Moossee-
dorf (Bern).

„Plateis-SitzteGlir

zur hygienischen Darmpflege
(geht auch als Wärmeflasche)

Bildprospekt durch:
ROLF KOCH, Ebikon 41 LU

In OKen
erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
mark, sowie alle anderen be-
währten Produkte von Herrn
A. Vogel.

HübelistrS Tel. 5 32 60

'Oaiüse * Fröile
O LT E N

Fabrikant i Bourgeois frères & Cie S.A,. ßolloiguas. Waodl

Naturgemäss lebende Familie
hat

Zimmer
möbliert oder unmöbliert mit
Pension zu vermieten.
Interessierte Person erhält
Auskunft unter Chiffre GN 9

durch die Buchdruckerei die-
ses Blattes in Villmergen.

Chiropraktik
GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZÜRICH
C/iirop?"aA;ror U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Zürich

Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
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