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64 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

AUS DEM LESERKREIS

Rasche Heilung bei verstopiter Nase

Ein interessanter Bericht aus Melbourne (Australien), der von
befreundeter Seite bei uns einging, zeigt, dass auch bei chronisch
verstopfter Nase und bei grosser Geruchsempfindlichkeit, wie sie
auch bei Heuschnupfen auftritt, im Pflanzenreich raschwirkende
Mittel zur Hand sind. Herr Sch. schrieb:

«Schon seit langer Zeit wollte ich Dir schreiben, um Dir fiir
die «Gesundheits-Nachrichten», die Du mir zukommen lissest,
2u danken. Ich schiitze dies sehr, denn es ist eine sehr niitzliche
Lektiire. Ich habe schon mehrere Freunde fiir diese Zeitschrift
hier gefunden, nur schade, dass sie wmicht auch in Englisch
erhiltlich ist. Meinem Bruder K. wurde durch Deine Rat-
schlige grosse Hilfe zuteil. Er hatte eine chronisch verstopfte
Nase, und die Aerzte wollten ihn operieren, was ich ihm jedoch
entschieden abriet. Es sollte eine ziemlich kostspielige Ope-
ration sein. Als er Deine Ratschlige anwandte und namentlich
Meerrettichsaft einnahm, wurde seine Nase in einigen Tagen
besser und heute ist sie ganz gut. — Vor 5 Wochen kam awch
mein zweiter Bruder mit seiner Frau nach Australien. Auch
ithm gefallen die «Gesundheits-Nachrichtens. Es wiirde uns
freuen, auch den «kleinen Doktors zu erhalten.>

Dieser zweite Bruder schrieb selbst noch iiber sein Leiden um Rat.
«Mein Leiden scheint dasselbe, wie meines Bruders K. zu

sein, dem Du bereits geholfen hast. Seit mehreren Jahren kann

ich keine Geriiche wahrnehmen. Beim kleinsten Anlass be-
komme ich anhaltend Schnupfen. Es geniigt z. B., dass ich mir
beim Gesichtwaschen das Haar etwas nassmache, und schon

ist der Schnupfen da. Er ist anhaltend und bewirkt ein Trinen

der Augen. Manchmal fiihrt er sogar zu Sehstérungen. Ist in
meinem Fall dieselbe Kur wie bei meinem Bruder angezeigt?s

Meerrettichsaft hilft in solchen Fillen wirklich wunderbar. Unter-
stiitzt wird seine Wirkung noch durch die Einnahme von Urticalcin,
also Calcium-Komplex und Usnea oder Lirchenmoos. Gewiss wer-
den diese Mittel auch dem zweiten Bruder unseres Freundes hilf-
reiche Dienste leisten.

Hebung der Widerstandskrait

Schon oft haben wir darauf hingewiesen, wie wichtig und not-
wendig es ist, die Abwehrkraft unseres Kérpers zu heben, da da-
durch manche Krankheit abgehalten oder doch zum mindesten
leichter tiberwunden werden kann. Dies gilt vor allem auch bei
Erkrankung der Atmungsorgane. Da kann durch vorbeugende Mass-
nahmen viel erreicht werden. Wenn man gegen den Mangel, der der
Krankheit die Tiire 6ffnet, mit den fehlenden Stoffen vorgeht, dann
erhilt der Korper die Méglichkeit zu regenerieren, wo es nottut.
Darum ist es ja auch so besonders wichtig, dass unsere Nahrung
nicht entwertet ist, damit durch sie kein Mangel entstehe, sondern
dass sie stets die Aufbaustoffe liefern kann, die zur Gesunderhal-
tung notwendig sind. Da, wo die Nahrung nicht ausreicht, helfen
die Sgfte unserer Pflanzenwelt weitgehend. Wer wiirde es unserem
Larchenmoos ansehen, dass es ein pflanzliches Antibiotica darstellt?
Wer kennt den unscheinbaren Hohlzahn oder Galeopsis, ohne von
ihm zu wissen, dass er kieselséiurereich und daher fiir unsern Orga-
nismus sehr zweckdienlich ist? Auch die Brennessel hilft mit ihrem
pflanzlichen Kalk, mit Vitamin-D und ihrem reichen Chlorophyll-
und Eisengehalt auszubessern, wo es nottut und sie ist ein Bestand-
teil von dem bekannten Calcium-Komplex Urticalcin, das, weil auf
biologischer Grundlage aufgebaut, im Koérper aufnahmefiihig ist.
Auch Orangensaft und Lebertran ist giinstig, denn beide enthalten
Vitamin-D, das fiir den Korper notwendig ist, um Kalk aufzuneh-
men. Dem entspricht ja bekanntlich auch das Vitaforce. Das Schrei-
ben von Herrn K. aus W., der sich all dieser grundlegenden Hilfs-
faktoren bedient hatte, bestitigt, dass auf solch einfache Art der
Korper in seinem Abwehrkampf hilfreich unterstiitzt werden kann.
Er schrieb:

«Ich michte Ihnen nocheinmal mitteilen, dass es mir gesund-
heitlich prima geht. Der Arzt sagte letztes Mal, er sehe mur
noch eine ganz kleine Narbe auf der Lunge. Da ich die Gesund-
heit immer noch festigen michte, miochte ich nochmals wm die
Mittel bitten, die mir geholfen haben.»

Einfach, aber erfreulich.

Auch der Bericht von Frl. H. aus E. lautete dhnlich. Sie schrieb
am 9. Juni:

«Kurz vor der Behandlung hatte ich eine Lungen- und Brust-
fellentziindung. Doch bereits nach 14 Tagen war ich wieder

negativ. Ein Kuraufenthalt war jedoch mnicht zu wvermeiden,

doch schreibe ich Ihren Mitteln die rasche, vollstindige Hilfe

2>
Diese Patientin hat sich zusétzlich auch noch mit Pestwurz, dem
bekannten Petasites geholfen. Es ist erfreulich, dass unsere Pflan-
zen solch hilfreiche Dienste zu leisten vermégen. Kommt noch eine
vollwertige Nahrung hinzu, dann ist doppelt geholfen, und der
Kreislauf ist geschlossen, denn Nahrungsmittel sollten Heilmittel
und Heilmittel Nahrungsmittel sein.
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