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Rasche Hilfe bei Unterleibsbeschwerden
Frau L. aus G. schrieb anfangs Mai 1953 über unliebsame Be-

sehwerden wie folgt:
«Da icZi an einer grossen GereiztZieit in de?* PcZieide Zeide, weiZ

nacZi Aussage des Armies PoZgjoen aorZianden sind, and icZi

ZiaaptsäcZiZicZi aor and nacZi den MonatsregeZn seZir darunter
Zeide, möcZite icZi Sie /ragen, was da za tan ist. Die MitteZ nom
Arzt ZiaZ/en nar wenig, and Zieate sind meine ZVerren kapai.
Den Winter ZiindärcZi naZim ic/r das 77amameZis-FZeaner, da icZi

im Her&st an ZirkaZa t io ass iör7xn.gr im Zinken Arm Zitt. WäZirend
dieser Zeit Ziatte icZi es gat, nan aber ist es scZiZimmer aZs nor-
Zier. So möc/ite icZi Sie bitten, mir öaZdmögZicZist die nötigen
MitteZ za senden. Der Arzt sagte, es /eZiZen mir Fiiamine; icZi

zwei/Ze daran. — Was die Aagen anöeZangt, so /Ziessen diese

nocZi seZten, aber das MorgenZicZit tat mir weZi. Deim Prwac/ien
dar/ ic/i die Aagen nar Zan.çfsam ö//nen, da sonst die Pc/wjierzen
za ^ross sind. 7cZi gZaa&e, dass es mit mir ziemZicZi bös steZit.

So ZioZe icZi die GesandZieit bei 7/inen and Zio//e aa/ gaten
Tür/oZg.»

Die Patientin erhielt gegen die Beschwerden in der Scheide Thuja
D 3, gegen den Juckreiz Caladium seguinum D 3 und zur bessern

Ausscheidung Nierentropfen. Ferner mussten physikalische An-
Wendungen vorgenommen werden, so Sitzbäder mit Frauenmänteli-
tee, mit Eichenrindenabsud oder auch mit Citronenmelisse, da Letz-
tere besonders beruhigend wirkt.

Zur Kräftigung der Nerven musste Acidum phos. D 4 nebst
Acid. pier. D 6 angewandt werden und abends vor dem Zubettgehen
das nutritive Nervenmittel Avena sativa, das aus dem blühenden
Hafer gewonnen wird. Gegen die Zirkulationsstörungen wirken
Hypericum-Komplex, Aesculus hippoc. und Urticalcin, das be-
kannte Calcium-Komplex, äusserst günstig.

Umschläge mit Augentrost oder Ruta wurden gegen die Augen-
schwäche angeraten, auch sollte täglich ein Tropfen Euphrasia,
also Augentrost, ins Aug geträufelt werden. Ferner wurde reich-
licher Genuss von Rüeblisaft empfohlen, da dieser die Augen zu
kräftigen vermag.

Die Kost musste nach den Prinzipien einer zweckmässigen Schon-
diät, wie diese im «kleinen Doktor» beschrieben ist, gerichtet wer-
den und kochsalzarm und frei von scharfen Gewürzen sein.

Anfangs Juni schrieb nun die Patientin sehr erfreut:

nacZi zeZmtägiger DiaaaZime meine GosancZ/iefZ scZiön grobessert
Ziat, aa.eZ icZi mic/i anecZer Zeöens/readiger /üZiZe. ZVocZi aie Ziabea
cZie MifteZ so sc/meZZ reagiert wie cZiesmaZ, wesZiaZb icZi 7/iaea
sc/ioa jetzt schreibe, cZeaa ic/i /üZiZe mich gerade aerp/ZicZitet,
7haea /är 7Zire grosse Diebe aacZ Mähe gegeaäber aas Zcraahea
Measchea za danken. Wäre ich ia MecZiziaerZiâacfê ge/aZZea,
könnte icZi sicher heate heia soZches Lob aassprechea. AZso,
aieZen herzZichea Daah. — Noch haan ich 7haea sapea, cZass

ich eaäZich eia Pe/ormZiaas Ziier ia Gen/ ge/aacZea habe, cZas

7hre ProcZahte /ährt, worüber ich sehr /roh bia/ Mass maa
cZoch mit weaig Measchearei-staacZ eiasehea, wie gat einem die
ZVatarprodakte taa/ Drst mass maa gesaacZheitZich tie/ gesaa-
hea sein, bis man bei der ZVatar an/äagt.»

Wenn man bedenkt, wie unangenehm solche Beschwerden sind und
wieviel Nervenkraft sie beanspruchen, dann begreift man die
Dankbarkeit, die rascher Hilfeleistung entgegengebracht wird, be-
sonders, da es sich hiebei nicht um ein Verdrängen der Krankheits-
symptôme handelt, sondern um ein regelrechtes Ausheilen und
Regenerieren der Schädigung.

AUS DEM LESERKREIS
Lob dem Molkenkonzentrat
Frau B. aus G. schrieb anfangs des Jahres:

«Pitte, woZZen Sic mir amgehend zwei PZaschen MoZhenhon-
zentrat zasenden. Die SaZatsaace an'rd nie? besser damit. Ma-
chen Sie doch bitte PehZame cZa/är.»

Schon oft haben wir auf die vorzügliche und vielseitige Wirkung
der Schotte oder Käsemilch, also der Molke hingewiesen. Bekannt
sind auch die Molkenkuren, die in frühern Zeiten in adligen Kreisen
in Luzern und im appenzellischen Gais durchgeführt worden sind.
Heute ist man so weit, dass man die Molke als Konzentrat unbe-
grenzt haltbar erhalten kann. Durch ihre günstige Einwirkung auf
die Bauchspeicheldrüse fördert sie die Verdauung vorteilhaft, und
da sie im konzentrierten Zustand sauer ist, eignet sie sich ausge-
zeichnet zum Zubereiten von Salaten. Sie ersetzt dadurch die
Citrone, was bei Leberstörungen günstig ist, denn Citrone ist ja
bekanntlich bei gestörter Lebertätigkeit nicht geeignet, eine Besse-
rung zu bewirken, sie stellt im Gegenteil, wie auch die Orange

gewisse Anforderungen an die Leber und ist es gut, wenn sie in
solchem Falle zur vollständigen Schonung der Leber durch Molken-
konzentrat ersetzt werden kann. Das will allerdings nicht besagen,
dass die Citrone zur Zubereitung der Salate allgemein ausscheiden
soll. Nein, denn sie ist erstens sehr schmackhaft, zweitens reich an
Vitamin-C und ausser bei Leberstörungen gesundheitsfördernd.
Was aber für die Gesundheit gänzlich gemieden werden sollte, das
ist der Essig.

Eine weitere günstige Wirkung hat die Molke bei der Pflege der
Mandeln, wie auch bei Halsentzündungen. Schon manche Mutter
war glücklich, wenn sie mit unverdünnter Molke die Mandeln aus-
pinseln konnte, oder wenn die Kinder durch Gurgeln mit leicht
verdünntem Molkenkonzentrat Erfolge erzielten. In diesem Sinne
schrieb Frau H. am 8. Juni 1953:

«Die MandeZn non anserem sec/is/ä/mpen SeppZi sind ZaisäcZi-
Zic/i zurückgegangen, aacZ icZi Zasse iZm immer nocZi mit MoZZcea-

Zconzentrat gai'geZn. ZVan sieZit die SteZZe der grossen Mande?
aas wie eine ZVarbe. Wir /reaen ans seZir aber den Fr/oZg and
öegrassen Pie /reandZicZist.»

Bekannte aus Basel Hessen ihre Kinder häuptsächlich immer im
Winter stets mit unverdünnter Molke gurgeln. Nicht jeder bringt
dies allerdings fertig, denn sie ist äusserst zusammenziehend. Die
beiden erwähnten Kinder aber hatten es los und der Erfolg war
vorbeugender Natur, denn die Schleimhäute wurden dadurch wider-
standsfähiger und so gekräftigt, dass sie keinen Erkältungen mehr
ausgesetzt waren.

Auch bei Ekzembehandlung spielt Molkenkonzentrat zum Be-
tupfen eine mildernde und heilende Rolle und zum Desinfiszieren
von Wunden ist es vorzüglich.

Günstige Hilfe bei Schlaganfall
Frau G. aus G. schrieb uns folgenden interessanten Bericht:

«Foi' baZeZ zwei JaZiren Ziaöen Pie mir MifZeZ gesandt /är einen
PcZiZagaa/aZZ and dessen PoZgen. Diese MitteZ and angewandte
Päder baben mir se/ir gilt getan, dass es nicZit einma Z nötig war,
nocbmaZs MitteZ /commen za Zassen. Möchte 7/inen Ziiemit nocZi
ZierzZicZi danken.»

So kurz und bündig auch dieser Bericht ist, so spricht er doch für
sich, denn sehr oft fragen wir uns, wenn keine weitere Nachricht
mehr bei uns eingeht, wie wohl unsere Beratung geholfen habe? Es
ist natürlich sehr erfreulich, wenn Schmerz und Not dadurch be-
hobp-n..werden_ konnten und auch begreiflich, wenn darüber kein,
weiteres Echo mehr an unser Ohr gelangt, denn niemand ist ein
besserer Berichterstatter als der Schmerz. Ist er behoben, dann ist
mit ihm zusammen sehr oft auch die Erinnerung an das Unliebsame
ausgelöscht. Wir dürfen deshalb wohl auch beruhigt sein und auf
die Zuverlässigkeit der Naturheilanwendungen trauen, wenn keine
weitern Berichte eintreffen oder wenn uns erst nach Jahr und Tag
ein kurzer Hinweis darüber erfreut.

Bekanntlich wirken bei Schlaganfällen ableitende Bäder günstig,
wie auch das Abwaschen der Beine. Vor allem ist auch eine Natur-
reisdiät sehr zu empfehlen. Salz sollte möglichst gemieden werden.
Als spezifische Mittel sind Visca-, also Misteltropfen, des weitern
auch Arterio-Komplex, ein Mittel aus Weissdorn und Arnica und
ferner noch Bärlauchwein einzusetzen. All diese Mittel und An-
Wendungen haben nebst der entsprechenden Diät den Vorzug, dass
sie durch die gesamte Umstellung regenerierend und heilend wir-
ken und in keiner Weise Nachteile in Erscheinung treten lassen.

Wer also die Mühe nicht scheut und auch eine Umstellung in den
Lebensgewohnheiten auf sich nimmt, wird über ähnliche Erfahrun-
gen wie die soeben geschilderten, berichten können.

Kleine MiÄeilungen
Berichtigung

Leider hat sich in der Mai-Nummer ein Druckfehler eingeschli-
chen. Unter Rubrik: Unsere Heilkräuter muss es heissen: Linum
usitatissimum.

Kennen Sie die «PLATENIUS-Sitzdusche»?
Es ist ein Gerät, das Darmstörangen (besonders Darmträgheit)

beseitigen hilft und demzufolge bei Verstopfung angewendet wird.
Der Chefarzt eines städtischen Krankenhauses schreibt über diese
Sitzdusche folgendes:

«Die SitzdaseZie nacZi PZaZenias Ziat sieZi sowoZiZ im JfVanZcen-
ZiaasöeirieZ) wie aacZ? amöaZaat in zaZdreicZien FäZZen eZiro-
aiscZier Fersfop/ang aasgezeicZmef öewäZirf. Die Ziäa/ige Fer-
.scZirei&nng non Aö/äZirmiZfeZn kann grössienZeiZs a;ep/aZZen,
der Darm öraacZif aicZ? t sZossieeise pereizZ za werden, die
FrZeieZiterang gescZiieZit nicZit nar prompt wie frei sonsZ äöZieZien

PZisZieren, sondern das ein/acZie Fer/aZiren sZeZZZ direkZ ein
kZeines praktiscZies Sadaöad dar, das jederzeit anwend&ar ist
and nar geringe Kosten aerarsacZit.»
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Wie die Illustration zeigt, hat die «PLATENIUS-Sitzdusche» die
Form einer Wärmeflasche (kann auch als solche verwendet wer-
den), ist aus erstklassigem Material hergestellt und wird mit aus-
wechselbarer Darmkanüle, Weichgummipolster und Wärmefla-
schenverschluss geliefert. Man wende sich an die Vertriebsfirma:
ßo// Aoc/i, Gfu/ccm LU (Siehe Inserat).

VercratworGic/ier ßedafctor: A. Vogre/, Lew/ew

Zu jeder Bestellung
legen wir gratis die monatlich erscheinende Zeitschrift «Reform +
Diät», die Ihnen in jeder Nummer viele Winke für die gesunde
Lebensführung bringt.
Wir führen sämtliche Lebensmittel für eine gesunde Ernährung.
Verlangen Sie unsere Gesamt-Preisliste! — Rascher Versand nach
auswärts!

Salerstr. 12 — Tel 46.86 97

ZURICH - ÖRLIKON
Filiale: Dübendorfstrasse 7, Schwamendingen

In Ölten
erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
mark, sowie alle anderen be-
währten Produkte von Herrn
A. Vogel.

Hübelislr 3 Tel. 5 32 60
Seiose* Ffp
O LT E N

Gill zu Fuss In den

Chodan-Fussbetl-

Sandalen

„Der kleine Doktor"
als Ferienliteratur wählen heisst
mehr für die Gesundheit profi-
tieren. Preis Fr. 9.50

10
unerreichte

Qualität
In allen Reformhäusern

erhältlich.

Vertriebsstelle'.
J, von Tobel, Moosseedorf BE

Das Fussbett der Chodan-
Sandalen entspricht der na-
türlichen Fussform. Chodan-
Sandalen stützen Ihre Füsse
und verhindern Ermüdung,

Mit kräftiger Ledersohle
No. 27/35 Fr. 27.80
No. 36/42 Fr. 43.80
No. 43/46 Fr. 39.80

Mit der neuen Leicht-Gummi-
sohle

No. 30/35 Fr. 29.80
No. 36/42 Fr. 37.80
No, 43/46 Fr. 43.80

Nachnahme-Versand franko,
Bei Nichtpassen Umtausch
oder Geld zurück.

SCHUHHAUS

I Langstr, 94 - Zürich 4

Tel. 051 / 25 43 34

«PLATENIUS - Sitzdusche»
zur hygienischen Darmpflege
(geht auch als Wärmeflasche)

Bildprospekt durch:
ROLF KOCH, Ebikon 41 (Luzern)

Hotel-PENSION „fllpdtllftflt" Ü fftSg
Tel, 081 / 2 47 06 bei Chur

Schöner Ferienort für Erholungs- und Ruhebedürftige, Gelegen-
heit für Trink- und Badekuren aus fünf Pleilquelien. Gute neu-
zeitliche Küche, auf Wunsch diät, reform, vegetarisch. Zimmer mit
fliessend Wasser. Pensionspreis ab Fr. 9.50.

Verlangen Sie Prospekte durch A. Martin, Reformhaus, Chur

S?. Flockenbrot
ist bereits erhältlich in:

Aarau
Basel

Bern

Biel

Chur

Reformhaus Müller, Rain 16
Reformhaus J, Fleischmann, Feldbergstr. 89
Reformhaus K, Bürki, Klosterberg 23
Reformhaus Merz AG., Pfluggasse 1

Reformhaus Vita, Gertrud Scheidegger
Reformhaus Ryfflihof, Neuengasse 30
Reformhaus Studer, Breitenrainplatz 36
Reformhaus Ruprecht, Christoffelgasse 7

Reformhaus Simson Müller, Kramgasse 50
Herrn Frauchiger, Bäckerei, Egghölzliweg 36
Reform-Bäckerei K, Geiser, Neubrückstr. 70
Reformhaus Bucher, Rosiusstr. 8
Reformhaus Ammon, Bözingerstr. 167
Reformhaus Stricker, Bahnhofstrasse
Reformhaus Müller, Kirchgasse 8
Reformhaus Martin, Regierungsplatz 14

Davos-Platz Reformhaus Wendel
Glarus Herrn Trümpy, Rathausgasse
Grenchen Reformhaus Äckermann-Walker, Kirchstr. 62
Gstaad Herrn Herrmann, Kolonialwaren
Horgen A. und L. Fleusser
Langnau Herrn Flückiger, Comestibles, Dorfstrasse
Locarno-Muralto: Reformhaus Novavita
Luzern Reformhaus Greter, Frankenstr. 4

Reformhaus Geiser-Meyer, Waldstätterstr. 7

Herrn Hofer, Reformprodukte, Zürichstr, 85
Meiringen Herrn Berger, Conditorei
Münsingen Herrn Leibundgut, Reformprodukte
Ölten Reformhaus A, Stoll, Martin-Distelistr. 3

Filiale: Baslerstr. 86
Reformhaus Gerber, Hübelistr. 3

Rapperswil Reformhaus Schatz, Herrenberg 28
Rothrist Fr, Schori-Hauri, Reform-Produkte
Rüti Reformhaus Müller, Dorfplatz
Saanen M. Jaggi-Müller, Kolonialwaren, Saanen
Solothurn Herrn Lehmann, Bäckerei, Bertastr. 10
Spiez Frau A. Strauss, Reformpi'odukte
St. Gallen Reformhaus Frl. Ida Gähwiler, Speiserg. 34
St. Moritz Frau Bosshard, Bircher-Pension

Herrn Glattfelder, Kaffee-Tee
Steffisburg Reformhaus Max Lips
Thun Reformhaus Bucher, Berntorgasse 12

Reformhaus Maurer, Obere Hauptgasse 10
Oberhofen Reformhaus Jutzi, Schloss-Drogerie
Schaffhausen Reformhaus Müller, Schützengraben 23
Turbenthal Herrn Hans Suter, Gyrenbadstrasse
Wädenswil Reformhaus E. Eoprecht, Zugerstr, 13
Weinfelden Reformhaus Enz-Brenner, Amriswilerstr. 28
Wetzikon O. Hasler-Auer, Lebensmittel - Delikatessen
Winterthur: Reformhaus Scholl, Obere Kirchgasse 8

Reformhaus Müller, Marktgasse 45
Zernez Frau Kazierczak-Davaz, Pfefferminz-Kultur
Zofingen Reformhaus G, Wüthrich-Roth
Zürich Reformhaus Müller AG., Rennweg 15

Reformhaus Egli & Cie., Münsterhof
Reformhaus Müller-Stricker, Zweieistr. 120
Reformhaus Steffen, Schaffhauserstr, 39
Reformhaus Müller, Feldeggstr, 50
Reformhaus Mettler, Nüschelerstrasse
Reformhaus Naef, Salerstr. 12
und Filiale, Dübendorfstr. 7
Reformhaus Klöti, Im Talhof, Talackerstr, 35
Frau M. Haberstock, Reginastr. 2

Weitere Interessenten für den Verkauf möchten sich
melden entweder bei A.Vogel, Teufen oder Herrn Karl
Geiser, Neubrückstr, 70, Bern (Hersteller des Flocken-
brotes), damit sie als Verkaufsstellen in der nächsten
Nummer ebenfalls veröffentlicht werden können.
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