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«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »
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Rasche Hilfe bei Unterleibsbeschwerden

Frau L. aus G. schrieb anfangs Mai 1953 iiber unliebsame Be-

schwerden wie folgt:
«Da ich an einer grossen Gereiztheit in der Scheide leide, weil
nach Aussage des Arztes Polypen vorhanden sind, und 1ich
hauptséchlich vor und mach den Monatsregeln sehr darunter
leide, méchte ich Sie fragen, was da zu tun ist. Die Mittel vom
Arzt halfen nur wenig, und heute sind meine Nerven kaput.
Den Winter hindwrch nahm ich das Hamamelis-Elexier, da ich
im Herbst an Zirkulationsstorung im linken Arm litt. Wihrend
dieser Zeit hatte ich es gut, nun aber ist es schlimmer als vor-
her. So méchte ich Sie bitten, mir baldmaéglichst die nitigen
Mittel zu senden. Der Arzt sagte, es fehlen mir Vitamine; ich
zweifle daran. — Was die Augen anbelangt, so fliessen diese
noch selten, aber das Morgenlicht tut mir weh. Beim Erwachen
darf ich die Augen nur langsam 6ffnen, da sonst die Schmerzen
2u gross sind. Ich glaube, dass es mit mir ziemlich bos steht.
So hole ich die Gesundheit bei Ihnen und hoffe auf guten
Erfolg.»
Die Patientin erhielt gegen die Beschwerden in der Scheide Thuja
D 3, gegen den Juckreiz Caladium seguinum D 3 und zur bessern
Ausscheidung Nierentropfen. Ferner mussten physikalische An-
wendungen vorgenommen werden, so Sitzbdder mit Frauenménteli-
tee, mit Eichenrindenabsud oder auch mit Citronenmelisse, da Letz-
tere besonders beruhigend wirkt.

Zur Kraftigung der Nerven musste Acidum phos. D4 nebst
Acid. picr. D 6 angewandt werden und abends vor dem Zubettgehen
das nutritive Nervenmittel Avena sativa, das aus dem blithenden
Hafer gewonnen wird. Gegen die Zirkulationsstérungen wirken
Hypericum-Komplex, Aesculus hippoe. und Urticalein, das he-
kannte Calcium-Komplex, dusserst giinstig.

Umschlige mit Augentrost oder Ruta wurden gegen die Augen-
schwiiche angeraten, auch sollte téglich ein Tropfen Euphrasia,
also Augentrost, ins Aug getriufelt werden. Ferner wurde reich-
licher Genuss von Riieblisaft empfohlen, da dieser die Augen zu
kréftigen vermag.

Die Kost musste nach den Prinzipien einer zweckméssigen Schon-
diit, wie diese im «kleinen Doktor» beschrieben ist, gerichtet wer-
den und kochsalzarm und frei von scharfen Gewlirzen sein.

Anfangs Juni schrieb nun die Patientin sehr erfreut:

«Habe Lhre Mittel exhalten und kany Thuen sagen, dass schon
nach zehmtigiger Einnahme meine Gesundheit schon gebessert
hat, und ich mich wieder lebensfreudiger fithle. Noch nie haben
die Mittel so schnell reagiert wie diesmal, weshalb ich Ihwen
schon jetzt schreibe, denn ich fiihle mich gerade verpflichtet,
Ihmen filr Ihre grosse Liebe und Miihe gegeniiber uns kranken
Menschen zu danken. Wire ich in Medizinerhdinde gefallen,
konnte ich sicher heute kein solches Lob aussprechen. Also,
vielen herzlichen Dank. — Noch kann ich Ihnen sagen, dass
ich endlich ein. Reformhaus hier in Genf gefunden habe, das
Ihre Produkte fithrt, woriiber ich sehr froh bin! Muss man
doch mit wenig Menschenverstand einsehen, wie gut eimem die
Naturprodukte tun! Erst muss man gesundheitlich tief gesun-
ken sein, bis man bei der Natur anfingt.»

Wenn man bedenkt, wie unangenehm solche Beschwerden sind und
wieviel Nervenkraft sie beanspruchen, dann begreift man die
Dankbarkeit, die rascher Hilfeleistung entgegengebracht wird, be-
sonders, da es sich hiebei nicht um ein Verdréngen der Krankheits-
symptome handelt, sondern um ein regelrechtes Ausheilen und
Regenerieren der Schidigung.

AUS DEM LESERKREIS

Lob dem Molkenkonzentrét

Frau B. aus G. schrieb anfangs des Jahres:

«Bitte, wollen Sie mir umgehend zwei Flaschen Molkenkon-

zentrat zusenden. Die Salatsauce wird viel besser damit. Ma-

chen Sie doch bitte Reklame dafiir.s
Schon oft haben wir auf die vorziigliche und vielseitige Wirkung
der Schotte oder Késemilch, also der Molke hingewiesen. Bekannt
sind auch die Molkenkuren, die in friihern Zeiten in adligen Kreisen
in Luzern und im appenzellischen Gais durchgefiihrt worden sind.
Heute ist man so weit, dass man die Molke als Konzentrat unbe-
grenzt haltbar erhalten kann. Durch ihre giinstige Einwirkung auf
die Bauchspeicheldriise fordert sie die Verdauung vorteilhaft, und
da sie im konzentrierten Zustand sauer ist, eignet sie sich ausge-
zeichnet zum Zubereiten von Salaten. Sie ersetzt dadurch die
Citrone, was bei Leberstérungen giinstig ist, denn Citrone ist ja
bekanntlich bei gestorter Lebertétigkeit nicht geeignet, eine Besse-
rung zu bewirken, sie stellt im Gegenteil, wie auch die Orange

gewisse Anforderungen an die Leber und ist es gut, wenn sie in
solechem Falle zur vollstindigen Schonung der Leber durch Molken-
konzentrat ersetzt werden kann. Das will allerdings nicht besagen,
dass die Citrone zur Zubereitung der Salate allgemein ausscheiden
soll. Nein, denn sie ist erstens sehr schmackhaft, zweitens reich an
Vitamin-C und ausser bei Leberstorungen gesundheitsfordernd.
Was aber fiir die Gesundheit génzlich gemieden werden sollte, das
ist der Essig.

Eine weitere glinstige Wirkung hat die Molke bei der Pflege der
Mandeln, wie auch bei Halsentziindungen. Schon manche Mutter
war gliicklich, wenn sie mit unverdiinnter Molke die Mandeln aus-
pinseln konnte, oder wenn die Kinder durch Gurgeln mit leicht
verdiinntem Molkenkonzentrat Erfolge erzielten. In dieseni Sinne
schrieb Frau H. am 8. Juni 1953:

«Die Mandeln von unserem sechsjihrigen Seppli sind tatsdich-
lich zuriickgegangen, und ich lasse ithn immer noch mit Molken-
konzentrat gurgeln. Nun sieht die Stelle der grossen Mandel
aus wie eine Narbe. Wir freuen uns sehr iiber den Erfolg und
begriissen Sie freundlichst.»
Bekannte aus Basel liessen ihre Kinder hauptsidchlich immer im
Winter stets mit unverdiinnter Molke gurgeln. Nicht jeder bringt
dies allerdings fertig, denn sie ist dusserst zusammenziehend. Die
beiden erwihnten Kinder aber hatten es los und der Erfolg war
vorbeugender Natur, denn die Schleimhéute wurden dadurch wider-
standsfahiger und so gekriftigt, dass sie keinen Erkéltungen mehr
ausgesetzt waren.

Auch bei Ekzembehandlung spielt Molkenkonzentrat zum Be-
tupfen eine mildernde und heilende Rolle und zum Desinfiszieren
von Wunden ist es vorziiglich.

Giinstige Hilie bei Schlaganfall
Frau G. aus G. schrieb uns folgenden interessanten Bericht:
«Vor bald zwei Jahren haben Sie mir Mittel gesandt fiir einen
Sehlaganfall und dessen Folgen. Diese Mittel und angewandte
Biider haben mir sehr gut getan, dass es nicht einmal notig war,
nochmals Mittel kommen zu lassen. Méochte Thnen hiemit noch
herzlich damken.s
So kurz und biindig auch dieser Bericht ist, so spricht er doch fiir
sich, denn sehr oft fragen wir uns, wenn keine weitere Nachricht
mehr bei uns eingeht, wie wohl unsere Beratung geholfen habe? Es
ist natiirlich sehr erfreulich, wenn Schmerz und Not dadurch be-
hoben werden konunten und auch begreiflich, wenn dariiber kein
weiteres Echo mehr an unser Ohr gelangt, denn niemand ist ein
besserer Berichterstatter als der Schmerz. Ist er behoben, dann ist
mit ihm zusammen sehr oft auch die Erinnerung an das Unliebsame
ausgeloscht. Wir diirfen deshalb wohl auch beruhigt sein und auf
die Zuverlassigkeit der Naturheilanwendungen trauen, wenn keine
weitern Berichte eintreffen oder wenn uns erst nach Jahr und Tag
ein kurzer Hinweis dariiber erfreut. z
Bekanntlich wirken bei Schlaganfillen ableitende Bider giinstig,
wie auch das Abwaschen der Beine. Vor allem ist auch eine Natur-
reisdidt sehr zu empfehlen. Salz sollte moglichst gemieden werden.
Als spezifische Mittel sind Viseca-, also Misteltropfen, des weitern
auch Arterio-Komplex, ein Mittel aus Weissdorn und Arnica und
ferner noch Béarlauchwein einzusetzen. All diese Mittel und An-
wendungen haben nebst der entsprechenden Dist den Vorzug, dass
sie durch die gesamte Umstellung regenerierend und heilend wir-
ken und in keiner Weise Nachteile in Erscheinung treten lassen.
Wer also die Miihe nicht scheut und auch eine Umstellung in den
Lebensgewohnheiten auf sich nimmt, wird iiber &hnliche Erfahrun-
gen wie die soeben geschilderten, berichten kénnen.

Kleine Mifeilungen
Berichtigung

Leider hat sich in der Mai-Nummer ein Druckfehler eingeschli-
chen. Unter Rubrik: Unsere Heilkrduter muss es heissen: Linum
usitatissimum.

Kennen Sie die «<PLATENIUS-Sitzdusche»?

Es ist ein Gerit, das Darmstorungen (besonders Darmtriagheit)
beseitigen hilft und demzufolge bei Verstopfung angewendet wird.
Der Chefarzt eines stéddtischen Krankenhauses schreibt iiber diese
Sitzdusche folgendes:

«Die Sitzdusche nach Platenius hat sich sowohl im Kranken-
hausbetrieb wie auch ambulant in zahlreichen Fillen chro-
nischer Verstopfung ausgezeichnet bewdhrt. Die hiufige Ver-
schreibung von Abfihrmitteln kann grosstenteils wegfallen,
der Darm braucht nicht stossweise gereizt zu werden, die
Erleichterung geschieht nicht nur prompt wie bei sonst iiblichen
Klistieren, sondern das einfache Verfahren stellt direkt ein
kleines praktisches Sudabad dar, das jederzeil emwendbar ist
und nur geringe Kosten verursacht.s
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Wie die Illustration zeigt, hat die «<PLATENIUS-Sitzdusche» die
Form einer Warmeflasche (kann auch als solche verwendet wer-
den), ist aus erstklassigem Material hergestellt und wird mit aus-
wechselbarer Darmkaniile, Weichgummipolster und Wirmefla-
schenverschluss geliefert. Man wende sich an die Vertriebsfirma:

Hotel-PENSION ,,ﬁ'ﬂgﬁbiifk” ﬁgﬂﬂugg

Tel. 081 / 24706 bei Chur

Rolf Koch, Ebikon LU (Siehe Inserat).

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel, Teufen

Zu jeder Bestellung

legen wir gratis die monatlich erscheinende Zeitschrift «Reform +
Didt», die Ihnen in jeder Nummer viele Winke fiir die gesunde
Lebenstithrung bringt.

Wir fithren simtliche Lebensmittel fiir eine gesunde Erndhrung.
Verlangen Sie unsere Gesamt-Preisliste! — Rascher Versand nach

' Refoemhaus Haef

Salerstr. 12 — Tel 46.86 97
SRR, > RICH-ORLIKON

Filiale: Diibendorfstrasse 7, Schwamendingen

Schéner Ferienort fiir Erholungs- und Ruhebediirftige. Gelegen-
heit fiir Trink- und Badekuren aus fiinf Heilquellen. Gute neu-
zeitliche Kiiche, auf Wunsch didt, reform, vegetarisch. Zimmer mit
fliessend Wasser, Pensionspreis ab Fr. 9.50.

Verlangen Sie Prospekte durch A, Martin, Reformhaus, Chur

In Olfen

erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
mark, sowie alle anderen be-
wihrten Produkte von Herrn
A. Vogel.

| Gt 70 Fuss in den
Chodan-Fusshell
Sandaler

Hubelistr.3. Tel 55250
Gemdse « Frochie
OLTEN Jico

_ oty
Der Kleine Doklor

Das Fussbett der Chodan-
als Ferienliteratur wahlen heisst Sandalen entspricht der na-

A, . 3 5 tiirlichen Fusstorm. Chodan-
njlehr iz dlic Gesundh-ext peat Sandalen stiitzen Ihre Fiisse
tieren. Preis Fr.9.50

und verhindern Ermiidung.

Mit kréftiger Ledersohle
No. 27/35 Fr.27.80
No. 36/42 Fr.43.80

Mit der neuen Leicht-Gummi-
sohle
No. 30/35 Fr.29.80
No. 36/42 Fr, 37.80
No. 43/46 Fr. 43.80

Nachnahme-Versand franko.
Bei Nichtpassen Umtausch
oder Geld zuriick.

SCHUHHAUS

unerreichte
Qualitiit

In allen Reformhé&usern
erhiltlich,

Vertriebsstelle:

Langstr, 94 - Ziirich 4
J. von Tobel, Moosseedorf BE

Tel. 051 / 2543 34

No. 43/46 Fr.39.80

Schinocher,

«PLATENIUS - Sitzdusche»
zur hygienischen Darmpilege
(geht auch als Warmeflasche)

Bildprospekt durch:
ROLF KOCH, Ebikon 41 {Luzern)

4. Vogels Fiﬂ ﬂ J rﬁ
Aarau Reformhaus Miiller, Rain 16

ist bereits erhiltlich in:

Basel Reformhaus J, Fleischmann, Feldbergstr. 89
Reformhaus K. Biirki, Klosterberg 23
Reformhaus Merz AG., Pfluggasse 1
Reformhaus Vita, Gertrud Scheidegger
Reformhaus Ryfflihof, Neuengasse 30
Reformhaus Studer, Breitenrainplatz 36
Reformhaus Ruprecht, Christoffelgasse 7
Reformhaus Simson Miiller, Kramgasse 50
Herrn Frauchiger, Béckerei, Eggholzliwes 36
Reform-Bickerei K. Geiser, Neubriickstr. 70
Reformhaus Bucher, Rosiusstr. 8
Reformhaus Ammon, Bézingerstr. 167
Reformhaus Stricker, Bahnhofstrasse
Reformhaus Miiller, Kirchgasse 8
Reformhaus -Martin, Regierungsplatz 14

Davos-Platz Reformhaus Wendel

Glarus Herrn Triimpy, Rathausgasse

Grenchen  Reformhaus Ackermann-Walker, Kirchstr, 62

Gstaad Herrn Herrmann, Kolonialwaren

Horgen A. und L. Heusser

Langnau Herrn Fliickiger, Comestibles, Dorfstrasse

Locarno-Muralto: Reformhaus Novavita

Luzern Reformhaus Greter, Frankenstr, 4
Reformhaus Geiser-Meyer, Waldstatterstr, 7
Herrn Hofer, Reformprodukte, Ziirichstr. 85

Meiringen  Herrn Berger, Conditorei

Miinsingen Herrn Leibundgut, Reformprodukte

Olten Reformhaus A, Stoll, Martin-Distelistr. 3
Filiale: Baslerstr. 86
Reformhaus Gerber, Hiibelistr. 3

Rapperswil Reformhaus Schatz, Herrenberg 28

Rothrist Fr. Schori-Hauri, Reform-Produkte

Riiti Reformhaus Miiller, Dorfplatz

Saanen M. Jaggi-Miiller, Kolonialwaren, Saanen

Solothurn  Herrn Lehmann, Bickerei, Bertastr, 10

Spiez Frau A. Strauss, Reformprodukte

St. Gallen  Reformhaus Frl. Ida Gahwiler, Speiserg. 34

St. Moritz Frau Bosshard, Bircher-Pension
Herrn Glattfelder, Kaffee - Tee

Steffisburg Reformhaus Max Lips

Thun Reformhaus Bucher, Berntorgasse 12
Reformhaus Maurer, Obere Hauptgasse 10

Oberhofen Reformhaus Jutzi, Schloss-Drogerie

Schaffhausen Reformhaus Miiller, Schiitzengraben 23

Turbenthal Herrn Hans Suter, Gyrenbadstrasse

Wadenswil Reformhaus E. Epprecht, Zugerstr, 13

Weinfelden Reformhaus Enz-Brenner, Amriswilerstr. 28

Wetzikon ~O.Hasler-Auer, Lebensmittel - Delikatessen

Winterthur: Reformhaus Scholl, Obere Kirchgasse 8
Reformhaus Miiller, Marktgasse 45

Zernez Frau Kazierczak-Davaz, Plefferminz-Kultur

Zofingen Reformhaus G. Wiithrich-Roth

Ziirich Reformhaus Miiller AG., Rennweg 15
Reformhaus Egli & Cie., Miinsterhof
Reformhaus Miiller-Stricker, Zweierstr, 120
Reformhaus Steffen, Schaffhauserstr, 39
Reformhaus Miiller, Feldeggstr, 50
Reformhaus Mettler, Niischelerstrasse
Reformhaus Naef, Salerstr. 12
und Filiale, Diibendorfstr. 7
Reformhaus Kl6ti, Im Talhof, Talackerstr, 35
Frau M. Haberstock, Reginastr. 2

Weitere Interessenten fiir den Verkauf méchten sich

melden entweder bei A.Vogel, Teufen oder Herrn Karl

Geiser, Neubriickstr.70. Bern (Hersteller des Flocken-

brotes), damit sie als Verkaufsstellen in der nichsten

Nummer ebenfalls veréfientlicht werden kénnen.
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